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Ueber feinc 5tran^cit flnb fo oiel Untctfudjun* 

gen ongefleat, fo t>iel Quebec gefd)n'ebett 
ivocbeii/ ato uber ^o&ogt-a. J)ie txjoon 
I;ant)e(nt)en 8d)nftpn feet 3iefjte, 3Bim$ar$t<, 
2l»orf)efet’, ©otte^getef^ten, 3)ied)anifeiv u.f. 
n>. wur&en, toenn man fi'ct) tie SHu^e geben 
moite, fie 511 fammetn, fd)on fur fid) aaem erne 
ganj artige <5ib(iot^ef auSmadjen / unt> Denned) 
ifi eg jur ©d)anDe unfrer ^unfi mir afljugemi^ 
ta^ aUeg, mag man tiber Die 3Ratur / ©pmp* 
tomen, SebanWunggar^ S5etf)utungg . unD fyiU 
mittel Diefer gefKtmnifjoeflen ^ranfpeit in neu» 

4rrn S^itcn gefd)iieben l;at , nid)t mef)c unb 
nid)t mentgec ifr, alg mag Die ?Ierjte Der Dori* 
gen 3<»^^unDerte 00m ^ippofrateg big auf ©p* 
*enf>am eben fo gut gemujjt fjaben. (Jg tft in 
tier ‘Sfjat aulTerfi fonDerbar, Da^ eine ^ranffteit,. 
tie mir taglid) fefjen, Die fid) meiftentfjeilg erfl 
inr gemiffeu ^a^ren, felten oor Dem mdnnlidjeu 
ailter/ unt nod) fettner erfi nad) Dem DreU 
unD fed)gjig|ien ^a^re/ (grand climacteric) eitis 
frettt f Die ferner immer nur .ftorper oon einer 
gemiffen cigent^umtid)en ,Q3efd)affenf>eit, unD 
fJJerfonen, Die an gemifje ©peifen unD @e(tdn. 
fe gemoljnt jint, betrift, unD / fo meit meiue 
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72 2(6$<mMung ii6« t»cn 07urjen 
Srfa^fung itid)t/ nid)t an einc geroijfe 3af)r5* 
jeit gebunDcn ifl, bent a Ken oftngcadttet intmec 
ned) ein 3f{dt(;fel bleibt/ bag felbfr bie einfd)tg* 
boa^en ur.b fd)arfftnnigjlen Slcrjte nid)t (;aben 
attfloren fennen. 

3ih atten ?(rten ben ^iebet-n unb anbern1 

5tranF(;eiten tragen t»ir Fein SSebenfen, nad) un» 
fecer befl-en (5-itiftd)t ^fjneien ju tterorbuen j fof* 
Ten ivir abet’ nut’ bag gevingfFe Vittel gegen bag 
53obagt’a t>etfd)teiben, fo (ie^en tint furd)tfam 

' ttnb Ffcinmutfyig ba, getabe alg ob bev fianfe 
^ Sufj f ben tvit- uot’ ting t^rif uon eincm bo* 
I fen ©ciffe befeffen todfe, ben tint- nid)t augtrei. 
I ben but’ften, o^ne feine 9Jad)e auf ung ju jie* 
‘‘F;en. ©egen ^ranfftelten / beten in bem 

3nnet’flen beg Sorperg unb in bet- Sftifcfyuug 
bee ©dfte felbfl ifF/ geben roif ganj breifle 5it’s* 
neien, toeid)e ung bie angeraeffenfien ju fepn 
fd)cinen, unb twiffen i^re 2Bivfungcn mit eim; 
fa(F matf>cmatifd)cn ©enauigfeit angjuted)non' 
unb oot’bet’jufagen 5 aber int ^obagra/ bcjUu 
©if?, Jotfgang unb Sluggang tuic oot- ?fugin 
Ijaben, toeigern mil’ ung iveiiet’ etivag ju tt)un;, 

!afg bafj trie ben Sufi mit gfanett ummirfeln fafe 
fen, ben j?canfen jut’ ©cbult oet’ina(;nen, unb 
tocite ©d)uf)e oerot’bnen. 

SD7an faun eg fid) roirFfid) nid)t etfldien, 
(varum bet- §u^ jufduigcrmeife nur bet ©if? ei* 
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fcer 58faf<m)jftftftcr 73 
ne8 UebelS, bag fonfT and) jcbcn anbem 
S^eil beg jtorpei'g betttffen Fann, ber^uffgmtN 
tel ejitbe&rcn foa, bte man an jebem anbem 
Simile aufedicb anjumenben pflegt. ®ic ©cun^ 
iffe eineg fo fonbefbaren SBctrageng Fonnen Feine 
anbere fepii/ alg ©emo^n(;eit unb S)7obe, un» 
tev beten eiferneg ©jepter ftd) bie 3ler5te Feibei’ 
eben fonjo(){ olg atle anbece 3(bamgfb^ne fd)mie* 
gen mufien. givac giebt man immerpor, eg 
fep gefa^r(id) bem <pobagra mirFfame SHittel 
entgegenjufe^en f meil bet’ $ranfl)Citgj!of Feid)t» 
lid) babutd) ju tt’genb einem i'ebengotgan gejoa 
gen roccbcn Fonne; finb abet- nui' bie SRittel ; 
bie man anmenben mid, gut gemaf;(t, fo mirb 
man baburd) eben ben ^ranf^eitgjFof otetmef;i: 
auf ben ut’fprung(i6 leibenben l^eit einfd)tdn» 
Fen, a(g ba^ man i(>n oeeanlaffcn folte, fid) 
auf einen jum 2eben unentbe(;tlid)en Xf;ett ju 
noeefen. 

?ibev aud) tmab^dngig oon aupecficben 5D7it» 
tefn, Fann bte ndm(id)e F6fpet’lid)e ^efd)affenf;etff 
meidje ben pobagrifdjen ®tof in bem gupe an. 
^duft, felbigen aud) bafdbjl fe(F fatten t mo. 
fern nur bic ©ntjmecFe ber 3^atur bei bem po. 
bagrifdjen iparo^igmug geborig erreid)t, unb 
oon ©eiten ber S5el)anbhtng unb £ebengorbnung 
feine gebfer begangen merben. jum S5cp. 
fpiel bee Jtorper su SSerjlopfungen genetgt/ unb 
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74 Sto&ftnWung tf&ec ben S^n^n 
Qtfyt niit^in bie SIbfbnbetung teg £at’nS 
unt) ber ©afle nid)t geljorig yon frnftcn , fo 
fan bag ^obagra {etd)r in ben £eib tieten , n>eif 
bet oct’bdttete ^otb bie 2)dtme obce eine fio« 
cfenbe fd)at'fe ®a«e bie ©aUengdnge reijt. ^ios^ 
uneb abet bie ©cbulb immet an bem SJfjte f 
nid)t an bet ^eanfyeit (iegen : benn bet; 2>e* 

i fj^^blung bet* lejteen, fodte bet 3u(fo»b bet ? er|len SBege immet unfec et’lfeS unb ootnebm* 
*tieS $ltigenmerf fepn, fobalb alo fid) etn tegeU 
imdftget’ ^aro^fSmuS einjfeat. 3ft *>ei’ 
geioo^nlid), einige Sage snoot- oerftopfe geioe. 
fen , fo mu^ man fogteid) $(pfHece geben t 
unb feibige aUer btei bi^ Diet ©tunben roiebec* 
boien (ajfen, biS aHec oei^dfteter ^otf; abgc» 
fu[)ft ifr, mittfenoeile aber ben Sttagen buref) 
njobigemdbtte f bitfere, geiout’sbnfie tinb babei 
gelinb abfu()renbe i^ittci ju mdimen unb |fdt'fen 
fud)en. 35ei emem fo!d)en §8ei!;aiten irirb ba8 
^obagra in ben 2eib ju tteten oetlftnbet’t ^ unb 
an bem Dtte, ben eS suetft angeguffen ^at, 
feffgefjalten. 

S>aS p(6^iid)e tinb oft tobhdje gurueftreten 
bed ^Jobagta iff fein biefer jvianffjcit befonberd 
eigent(;iimtid)ef Umffanb ba and) anbte jvtanf. 
^eiten/ trenn man fie oet’tteibt, ober in i^» 
rem gen30f)tilid)en gortgange ffotf, dbn(id)e ubfe 
SufdUe ^et’oot’bi'ingen. 2)iefed iff bet- 3^ bet 



bee 23fofmpfUi|ter fceim 'Pobagra* 75 
bem gciefel, ©Forbut, bet* 9iofe, ben Slat* 
tern , ?Dlafern, ber golbenen ?lbetv ber monat* 
tid)en Dleinigung u. f. m. fenne t)ierin 
nur einen einjigen Unferfd)ieb jit)ifd)en bem 
<pobagra unb anbern be§ guruftietcng fabigen 
5iranff)eiten 5 unb biefer bic ®efd)minbigFeit, 
mit tveldjer jene^ feinen £>rt oeranbert. Slflein 
biefe 23erfd)icbenl)eit \a$t fid) obnc ©cbwierig* 
feit ouf med)«ntfcbe erflaren. 3)ie Sfwk/ 
ou8 tt>e(d)en, unb biejenigen, in metebe baS 
<pobagra tritr, (id) meine ben Su{? unb ben 
Ovumpf) finb in 2lnfebung if)wr ©rbfie unb 
Forperticben Dberflad)e eben fo uerfd)ieben, oI§ 
in 0{uff?d)t auf ibre innere 5Befd)offenf)eit unb 
gefligfeit, inbem leftere nug muffulofen Ztyu 
(en jufammengefebt ftnb, mefebe Jpobten bilben, 
unb in ibrem ganjen Umfange g(eid)fcrmig 
unb ungetrennt ftnb, etflere bingegen grbftem 
tbeilg auS ficcbfigen'ibf*^11 befleben, unb feine 
#6bfC/ nber mob! etne SWenge bon $nod)en 
unb ©cienfen entbatten, tt>eld)e ibre innere 
©ubftanj ungleid) unb uneben macben. ®er 
pobagrifd)e ©tof gebt urfprunglid) ou§ einem 
twiten 3vmtme in einen engen, miS einem 
n>eid)en in einen nerbattnifimofiig bnrten, <ut§ 
einem ebenen g(eid)f6rmigen Xbeit uber :c. unb 
mufj mitbin anfangS eine febr langfame unb 
flufenmciS wr fid) gebenbe SSeiregung ba^cne 
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76 2(&&attt>fang ii&tjv 0^u|en 
fca u6erl;aupt- dnc in ctncm roeiten OJaitmc cut* 
^altnc S^atcric nid)t anbecd alg oamdlig unt> 
urmmf(id) in cincn engetn 3f{aum ubcrgcijm 
fann* ^ingcgcn ctfoigt bet’ Uebergmig attg Ie§* 
tern in ben erffern, m$ and) bie benfelbe« 
t'cranlrtfl'enbc litfcjd) fepn mag, mit beflo gcof* 
fet-er ©cfdjmmbigfeit f unb baber gcfd)ief;t eS, 
bAjj ofi im ei-flcn 3^itf<Jum beg ^cbagrafy felbi* 
geg mitt)ie(ef @efabr juruftritt/ inbem algbentt 
cift eine geringe SJ^enge beg ^ranfi;eitg(iofg 
abgefejt worben ijT , weld)e fofglicb And) leid)* 
ter oon ba weggetrieben tuerben, unb in ib* 
ren ebemaligen Drt jurucfgeben fann. 

2£o ber groflret'e “Ibeil beg pobagrifd)en 
©tofg jutufbfcibt f ba iff bie anjiebenbe ^raft 
beflelben am frarfflen f unb babin muf* ftVb 
aud) ber ubrige fd)on abgefe^te @tof bcr ^ranf» 
f;eit am (eid)teften unb fd>neaften begebcn fon« 
nen. 3)]an mirb , rcie id) glaube, fafl fein 
Seifpiel aufmeifen Fonnen , ba^ bag <Pobagraf 
menu eg fid) fd)on eine 3dUem3 im guge fefl* 
gefejt .batte, .juruFgetreten fep. ©a ber 
feincm innern 9)Fed)anigmug jufolge bcr Stnbdu* 
fung pobagrifd)en ©tofg betrdd)t(id)e ^inbernif* 
fe entgegenfc^t , unb niitbtn nur eine geringe 
SDtenge'beflelben in einem Furjen Sdtraum abge* 
fent merben Faun/ fo if! eg nid)t ju uermunbenv 
bap bie .^obagvifdje S3?aterie beim erflen (5in* 
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fca* $3faf<mpftojler 6eim 77 
tritt beg <pat’o^igmtig fo leidjt nad) ben ‘S^eis 
len 5uiuffef)rtf roeldjen bie 3^atur burd) ?U)fes 
|ung berfdben tm J-u^e (Jdcldjterung oerfcbciffen 
njofie. ^)at ober bee ^atc^igmug feme ooat* 
ge ©tatfe erreid)t/ unb ift bem jufolge cine 
grofferc SRenge beg ^tanf^eitg(!ofg abgefe^t woe* 
ben, a(g inbeeubeigen Syfnflfe bee ©afte jueucf* 
b(eibt, fo i(l ein pl6jlid)eg unb gefdt)e(id)eg 3u« 
euefteeten bejfclben etwag unee^beteg. £)ag ee» 
fie alfo , wag etn oeenunftigee ?icjt ju tfrun 
^at, befle^t baein, ba^ ee bag 3ueucfteeren begt 
gjobagea ju bee 3eir 5U t>ee[;inbeen fud)e, wennj 
eg fid) nod) nic^t feflgefe^t f>atj benn i(l bieg> 
fd)on gefdje^en , fo wieb ee nid)t nof^ig f)aben, 
begfaQg weiteee SDccfefjeungen ju teeffen. 

5Iug bemjenigen, wag id) f)iee Furjlid) boe. 
getragen {jabe, ft^eint ju eel)eaen, bap bag 
fpobagea in 5(nfef>ung feinee 3leigung p%iid) 
iueucfjuteeten , feinee SBefjanblungg» unb iOee* 
^utunggael bon gemeinen entjunbunggarfigen, 
rofenactigen obee e^eumatifeben ©efdjwuiflen , 
geojlbeuien, 3lagelgefd)wueen u. f. w. nid)t 
beefd)ieben ifl. ®iefe ^aben i^een @i^ auf 
bee Dbeeflad)e in feifebigen Sweden, un^ tn ben 
3wifd)eneaumen bee SHuffetn , unbienegfi^t 
tiefee swifdjen ben $fed)fen unb Antigen 35ebe. 
efungen bee5tnod)en unb ©eienfe. 2)ieg aKeg abee 
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78 2(f>&<MMun3 u&er ten 
niad)t nur einen jufdaigcn Unterfc^ict, feinc 
»»efcut(id)c 23ccfcl)ict»cn^eit. 

3n ci;iem Hot’per, t»e|Tcn gafern ffatf 
fpannt unt» fcfl ftnt>), tvctben jene fd)at'fen 
le in Die entferntern'©(tebmafen gefu^ct, unb 
bucc^ poDagrifd)e 'Pato^tgmen fottgefd)aft i ba 
fie fyingegcn in fd)iaffet’ti mtnber fejlen 
^orpeui , ©ntjunbungen , ©efd)wu(fle t 
?Iu»fd)ldge u. f. it?, emgen. 25er ubecjeugenbfle 
SeroeiS biefeS 8at;e5 ift n?o^ bte befannte 
fanning, ba^ ber pobagrifdje @tof, recnn ec 
ju it?iebetf)o{ten maien in femem gortgange ge* 
flort, unb entroebet’ mit SSorfalj obec burd) tins 
»otftd)tige £ef;anblung fid) feflsufe^en gefjinbert 
ix^irb, au6 feinem fleinen 2Birfung0fceife in ben 
Sullen, in ben aflgemcinen freiStauf surufgc* 
bt'ad)t it?iib, feine 9vid)tung ueranbert, unb 
balb JriautauSfcbldge t?on imtncberlei ober nnbere 
©efd)tt>ul|Ie, ba(D ein petiobifd).e^ Sf>cfet1 

golbenen ?Ibcr, b.tlb Die Stdune fjetoorbringt, 
obec DCi’mittelfl emc^ J}md)foUe au^ bem $6r* 
pec gefd)nfi wicb, ber, it>enji man itjn- nid)t ef* 
wa unootfcbtigcc tueife jlopft , me^rere 
Xage nad) einanbec anbdlt. (5-6 i|l gut furben 
$canfen, unb ein juoerld^iger SBeit?ei^ feiner 
bauerijaften £eib?^befd)affenl)eit, neenn ba^'JJo* 
bagca jene 3»fdUe erregt, benn unter onbern 
Um|ldnben murbee^, menu eS jucucfgetrieben 



ber 33tofVnpftrtf?er beim ^obagra. 79 
roorben, ef|T eine im SSerborgench tie 
^t-afte DcS ^erpet-S imtcrgroben, unb bonti 
plonlid) in einen @d)iogfiuf obcc ^a^mung 
aufcu’ten. 

Um boSfcnjge, waS id) fiffagt babe, 
nod) t»o(fff3hbigef ju beiccifetiy fuge id) nod) 
bie S0«tictfting biajt'r bof bag <Pobagra in 
^orpet n, itddje periobifd)en ^ranfbeiten untev» 
morfen finb^ niemalS jum IMugbcud) Fommt. 
^Jeifoncn r we(d)e oon Sftatur fd)taffc ©ebacme, 
unb nad) jebet ?i)iab(seit ib«n orbcntlicbeu 
©^ufgartg bflben, ftnb oom ^obagt’a forool alg 
uon onbern gid)tifd)en Sranfbeiten fret, ©ben 
bag gilt aud) oon benjenigen, to.'Idje einen pe. 
riobtfd)en giufi ber golbnen 5Iber f giebet^ 
^fropbeln , $lugfat$f ^rebgfd)5ben/ fforbutifd)e 
^ranfbeiten , ^rafte, ©efdpoulfie; ©c.fd)tt>ut’e 
unb 3Iugfd)(agc biefer ober jener 3iit tyaben. 
3d) babe fiber biefen ©egenfianb oitle fotgfaltis 
ge 5Becbad)tungen angefleflt, unb nie i|t mir cin 
SSeifpiel 00m ©egcntbeil oorgefommen. 3a bie. 
fen, ibrer £eibe6befd)affenbeif jufofge 00m ^Jo. 
bagra befreiten ^Jerfonen faun man aud) bieje. 
nigen red)nen , »t)e(d)e mit ©ngbrufligfeit be. 
baftet ftnb, burd) ben Stugtuurf attg ben ?tm« 
gen fid) einer gro^en 3)]cnge 5a()en @d)(eimg 
entfebigen, uief gett baben, ober ju florfcii 
®d)ioeifen febr geneigt ftnb. ©clbfi btejenigeu , 
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go Srt&cmbtung Tiber ben 9?u$en 
rceld)* geivijTe ^ranfbeiten, j. d\ tie £u(lfeud)e 
obec tie jU’afje bind) 3ln(lerfung befommen 
ben, trei’ben felten ober niemal^ uom <pobcigi'a 
befaKen. 

2)ie ^erjte fomol a\$ nnbei’e ^Jerfonen, ftnb 
ef)ne ®runb ju bem iivigen SBabne oedeitet 
tuorben , bafj bag ^obagra feiner 3?atur nad) 
einjig unb un(;ei(6ar fep, tmb »rie bie (Jtbfunbe 
Don @efcbled)t auf ©efd)(ed)t oeitrbt werbe. 
SSJian fyat abet- nid)t bebad)tr ba^ gletdjrool bie 
obgcnannten ^ranff;eiten , n?dd)e bie @teae beg 
<pobagt’a oedreten, fo tt-ie fid) biefeg aucb um* 
gefe()d an i(;«r fbatt einffetlen fann, but’d) fd)icf* 
lid)e Slrjneien unb £ebcngorbnung gebeilt roerben 
fonnen. 

3d) mu^ f)M juooi’beci! jido ^rngen beant* 
itjoden. !Die cine ifi: mag i|l bie tlifad)e beg 
<Pobagra 1 unb bie anberc i if! bag ^obagea ei. 
ne erb(id)e ^ranfbeir ? £5ie etfle grage fbnnte 
bui’d) bie ermiebert merben: mag if! bie Urfa* 
d)c bef BranFbeiten uberbaupt ? ba abec 
eine fo(d)e llnteifud)ung t)ieaeid)t md)t jur 5Be» 
fnebigung a«cr £efei- augfairen m6d)te, fo mifl 
id) obige Stage o^ne llmfd)meif getabe beant* 
ttoden. 

<sg fd)eint ein oom Jpitnmef uber bag menfeb* 
Iid)e ©efd)led)t oed;angteg UngJvicf ju fei;n/ 
t>afi mv, fobalb unfre Umftanbe einen ge> 
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ter 23laj>npflaf?i?r &eim ^PoDagra. gi 
imflen ©t’al> oott SSerfciticrutig wtit> SSer&efliJ* 
rung ^ncidjt (jtiben / ctnc gcffinflefti Eiben^art - 
teamen ^ Die entiueDer Deli natuilidjen Xiicben 
Dorgreift/ oDet fie Durep uberma^ige @dttigung ; 
flbnu^t. Da8 unuefnunfttgjte Xi;ier K>ci6, wenrt- 
(8 genug gefreflfm unD gerfunfen fyat, unt> 
ttoenii Die Beit nu^uru^en ^eranrta^f. saur bet? 
fyn bet? ®d)dpfung^ ber SWenfc^/ i^t unb 
fdjnoelgt of;ne f)ungrtg ju feprt/ trinft unb uber^ 
tiimmt fid) im Xvunf, o^ne $u btufien, iegt 
fid) nieber / bb,ie ermubet fiber fc^ldfrig ju 
fepn. Die Solgeti ^iefifiii fttlb ein Idfiigeg Ue=» 
bemiaaS con ©petfeti/ baS nid)f ndbteti fattn^ 
eine Ueberfcf)n)emmutig ntit ©ettdnfert/ bie wes 
ber auf^eitern nocf) fratfen fdnnenj eine ttdgfi 
fKu^e / bie meber bett @d)(af (jerbeiruft / nod) 
bie Jlrdfte erneuert. 

Ser ittt (?jTen^ Xrlnfeti/ unb tm @d)fafe 
bd5 fifin ber SRatur bejeiebtiete 2>ina§ beobadjtef/ 
ebec ju menig aid 5U oiel bieeirt tbld) unb ba=t 
bei befldnbig auf ben Bufianb feirter ©ebdrme 
acf)t Me ber fann fid) fafl mit moraiifeber 
©etridbeit / ©ieberbeit fioti aflett 3Irten rotil 
^ranfbeiten, unb / nad) bem naturlicben 2auffi^ 
ber Dinge f ben Tob, ber ben Sibfidjten beS 
©cbbpferd jufoige, alie Wcnfd)en berreffen foite/' 
ben Xob t>or SJiter oerfpredjen; uoraudgefe^t 
baf er mit einent gefunben^ urttabei&aft gebau- 

«.€flmntI.f.saB.a.et. $ fert 



ga 2(&(;Mnb(img fiber ben Sftu§en 
ten $6rpet* gebemi iff. 3In ber grofen 5fn. 

i wn ©terbeffitierf in ben frubern 3flbrcn 

^ be0 2e6enS, ftnb aCfein 9lcltern> SJacteiinnen, 
J SImmen, tmb, wie i^, nut’ mifrid)tig ju 
j fagen, binjufe^en nutfj, and) bie 51eijte fd)uib. 

3unge 2eute beiratben, unb pflansen ibr ®e. 
fd)Iecbt fort, obne ibre unb ibrer ^inber 2cibe&« 
befd)affenbeit im geringfien ju fennen, unb 
tt>ie iff t$> ibwn alfo m6g(id)r fe^tere nacb ei* 
nem wrnunfttgen fpiane ju erjieben ? S^an 
futtect bie ^mber obne Unterfd>ieb unb bi$ jur 
Ueberfabung mit SfabeungSmittefn attet 3lrt j 
unb in ermocbfenern 3abrew tnirb atif bie 
gen einec fo(d>en (^rjiebung eben fo tnenig w>n 
ben 2Ieftenv bon bm^wbern, bie fid) ein* 
jig unb adein ber 2eitung ibrer famtlid)en S5e* 
gierben ubertaflen, gead)tet.: Saber Fomtut tif 
ba^ ^Dfafern unb Slattern eine foldje a}em>u« 
ffung unter ^inbern unb fungen ?eufen anriebs 
ten/ unb alter brci bi$ oier mebr af$ 
bie ^alfte be8 menfd)Iid)en @efd)(ed)ti> bintour* 
gen. 3cb mitt bier beg Sfatterimpfeng / atg 
cineg 3fiittetg bie @terb(id)Feit ju oerminbern, 
gar nicbt eimal ern>abnen, ba uberafl/ too fel^ 
bigeg eingefubrt iff, bie ?lnffecfung babureb 
nerbreitet/■ ober oiefmebr immer aufg neue 
nerantaft mirb/ »ioctd)e oietteicbt aufierbem mit 
ber 3eit flufgeboft baben wurbe, 

Slber 
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Slber oud) t5fnn, t»crtn ^infect’ tiieffn fd)rec!a 

Iid)cn llebclu auf Unfoffm if;rn’ guten natut-* 
lid)en SBilDung unl» ©eftdjtSjugc, nid)t fo* 
ttjol tui’d) eine ocrnunftigc 2Bmtung i^t’cc 
SIngef;6rigcti f rtl6 oeimSge i^rcv taucifjcifo 
ten £ci6c0befd)offenl)cit entrmnen, fo bcfomracn 
fie tod) oft nud) tec 3eit mantletfei langwie. 
cige i?ranff)citen / tint SSJucmer, n)dd)e m'd)£ 
nuc tic ©aftc oerterbcn unt tn^ 2Bad)0tfnim 
te8 &6i'pet3 ^intent, fontecn mid) ^ weil matt 
tie mat)ten Utfadjen tec tamit occgcfettfcf)aftc* 
ten Sufdae oecfennt, oon fiicjftd)ttgen 2iecitett 
falfd) befjanbeft mecten j moturd) tenn tcc 
©cunt m SDecflopfungen tec Cringemeite, jtt 
SBojTecfud)t t ©elbfud)tf ^eid)^u(len^ <Sfiopf)etn/ 
5D6ccfud)t / 5tbief)iung unt mmic^cdd ^pflcci* 
fd)en unt f)ppod)ontcifc^en 5Befd)ioecten geiegt 
mitt- 

SBo tiefe 5?canff)eiten nid)t ou^bced^en/ tu 
mecten tie ^intec oft oom Sctefel, 0d)m'fud)=> 
febcc, ©tccfffuf^ otec S^cftmgen (jingccaft; 
menn nid)t in tiefem fculjett Sdtpunft teg £e« 
benS eine f)erumiiei)ente ®id)t otec tag ipota* 
gca jum ^ugbrud) fommt. Salle tiefec (extent 
9(ct f)abe id) felbft oft beobadjtet, unt fie ftnt 
<S, roefcfye tem eeften ?lnfef)en nad) tie 33oc< 
fleriung/ tap tag ipotagea cin ecb(icf)eg Uebcl 
(epr ju befUtigen fd)ienem 5)Jan fan abec ec* 

S 2 tok* 
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twiebern, ba^ t n?cnn baS 'ipobagra oon (Jftem 
auf ^inbec Dererbt iticb , eben btcfeS aud) bet 
oaen diibern jtranffyeiten |?att ftnben mujTe/ ba 
irir f<}(T fetne einjige jvranft;fit enrad)fenct’ <pec» 
fonen ouftueifen fonnen, trefcfye man nid)t auc^ 
iunjeifen bet $inbern beobad)tet ta^en 

3d) muf? ba^er auftid)tig ge|le^en, ba£ nac^ 
Imcinet- feinting baS <pobagra feine erblidje 

^ranf^cit if! ; urtb ba^ uber^aupt feine jfranf* 
Ijeit fo genannt roetben fonne, al§ biejenigen; 
n>efd)e bie ganje 59?affe ber ©afte burc^aii^ cer* 

. bet’ben unb t>erum:etntgen , mic j. S. bie jfropfe 
I unb bie £uftfeud)e, meld)e beibe unge^meifelt 
| t>on (Jlteni auf ^inbet’ fortgepffanjt, unb a(fo 
»mit fed)t et'b(id)genatint tuerben. qjobagra 
betcift nuc <pecfonen non bet* gefunbefren 2eibe^s 
befebaffen^eit^ bet-cn (sringerccibe unb ®riifbn 
»on aaet- ftanfijaften SSerflopfung frei jtnb, 
unb bei roefdjen mit^tn arte ?Ib* unb 3lu^fonbec« 
rungen; non ber ®atte an bif! auf bie feinfie 
?pmpf)e beflanbig , au6gcnommen $ur 3eit bee 
pobagfifd)en <pato(rigmen, mo bie SKeijbatfeit 
ei;^bf)et mifbr regefmapig oor ftd) geben. 2Bie 
tfl eg alfo moglid)/ baf bag <pobagra erbfic^ 
fortgepflanjt trerben faun ? Unter ben graufa* 
men @d)met’jen pobagtifdjcf Sfnfdtle, merben 
bod) gemi^ mie id) gfaube, feine ^inber ge. 
&eugt, unb fbnnte bag aud) gefebebetv fo mui» 
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be bod) gerabe ju ber Sett / beim ooaflonbigert 
^aro^i^muS/ bie pobagnfd)^ ^aferic nuc auf 
ben eingefdjranft f unb aCe ubrige ^betle 
beg ^brperg fo fe^Ierftti unb gefunb olg in et» 
nem neugebornen ^mbe fepn. 

WeS, ma$ fid) nod) um bie SGececbung be$ 
55ob<jgra ju oertfjeibigen fagen lafit, beru^t 
bavouf^ ba^ (Htern ^ beren ^orpec gejiigfeit 
unb Sttuffelfraft genug fyat, um ubet-pufige 
unb fd)dblid)e S^eile, in ben unteen ©(iebma* 
fen abjufe^en, unb bingegen i^eem Uebeegange 
in bte ebteen oorjubeugen, biefe £eibeg. 
befd)affen^eit uud) auf if>ee ^inbee foetpffanjen 
fonnen. 3n bee 2^at abee fjat biefe 2(ugf[ud)t 
toenig ju bebcuten. Denn , menn 2Iefteen oon 
iaettic^ee fc^iaffee £eibegbefd)affenf)eit felbige auf 
i^ee ^inbee oeeeeben, unb biefe bubued) bie 
6:mpfanglid)feit fuc $eanf()eiten bee ebleen Ifyei* 
le beg 2eibeg, (S'ngbeufiigfeit, 2ungenentjunbungA 
S3eaune, £irn * obee Seuf?ioa(Tecfud)t, £cbecent. 
junbungen, Jjuec^faa u. f. ». ectyalten , fo 
mujle man bem jufofge and) annei;men, bafj 
aCe biefe ^eanf^eiten eeblid) macen/ unb mit* 
^in fonnte biefe§ feme eigentf>umlid)e$efd)affen» 
^eit beg ipobagea fet;n. *) 

8 3 
*) SlHerbtngS mag mobt bie gorterbung ber met* 

(ten itranfbeiten mebf ««fber QSefcfcaffenbeit ber 
feften 



86 5U^<mMimg tlScr ben SHw^en 
$lnbre 5Beii?ftfe gegen tie S3cmbtmg teg 

tpobagrfl , tie id) meinen fefet'n fut* iijt nid)t 
umilfliitlicber oprtfagen fann, fintet man in teg 
5T< dntognne gele^ttee ?lbt;antlung ubee tag 
^Jotagfa. 

2)ie 25orIicbe, tie tvir fur atfeg ju ^aben 
ppegen, ivag npir aig fin ren unfern SBorfafj* 
ren auf ung gefemmeneg (?rbtf)cil bcuad)ten/ 
fdjeint pd) aud) mif tag <potagra ju erfUecfen. 
©o ivie n?ir erblicpcn ^tef/ erb(id)e SDprurtt;ei» 

U, 
feften Sbcrte uitb bcfonfer§ be3 ^eroenfpd.mS 
ter 2(eltcrn bi rwljen , al? auf befontere 2Jlis 
febungen ter (?-afie unt rr<in(t)er(ft fre’ififcbcn 
^ranfbett^(feifcn / rccfc&e leijtere grbftenttieifg 
in ter <parbcIogie niebtg tnebr unt nicbtS ire» 
niger Pub/ alS tie quaiifates occultae in ter 
ipbbfif unfrer 93orfahren. ^(lanjt ftcb aber tie nacbfie unt tie porbercitente Urfacbe geroiffer 
Sranfbeiten ebeu turcb tie mitgeibnfte befon* 
tre QScfebaifenbeit ter 9?enmi unt ter fepen 
Sb^ile »on Sieitern auf Sinter fort, foil man 
ta niebt fagen, tafi t e Sranfbeit feibg^ unt 
fo befonterg im gegemv^rtigen Saif/ tag <tota» 
gra, erblicb feb‘f SBerten tocb ganj unftreitig 
ntanebe eBefcfcajfenbeitcn ter forperliebenDbcrpS* 
cbe/ j. 35. auficre Unir ffC/ garbe tiefer unt 
jener 2bei(f/ ©cfitbtgjuge ron Siedern auf Sin* 
ter Dcrppanjt ; mie riel mepr mu^ tag bei fol* 
<beti 35efcbaffenbeiten ter gall fepn/ tie mit tem in/ 
nern 36efen ter SOiafcbine aufg genauejfe perei* 
nigt fuit ? Sirnii, b, Web, 
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k f frblidje ©fiwo^n^dtcn otS I;ciligc 9Je(fguicii 
itiit CH)rfurd)t' anjufeljcn , unt) ouf atle mogHa 
dje ^Irr ju geit)of;nt flnb, fo gcbcn 
tuit- un§ aud) f fo ju fageti, aHe ftfnnltdje 
SKu^c, urn ein roie toil’ gfauben mtbteS «po* 
t^gia, turd) Sragfjett unt» Unmaftgfdr ju un. 
terfyatten, tint ed ivo|rb',^ftcn neb(l unfcrm 
ubrigcn SSctmogen auf unfcrc Winter ju ferin* 
gen. 

@0 (ange ter ^orpcr nod) im 2Bad)Stl)imt 
bcgriffcn tj^, unt ^nodjen, SPhiSfetu unt 
fa^e fid) auSteljnen unt oergrb^ern, mirt matt 
fdten <potagva unt ©lieterreifert entflefyen fc[)ctt» 
X)a um tiefc 3dt ter jum 2Bad)^tfmm tercet* 
le erforteriid) gro^e 5Iufmant ter ©afte unum* 
gbnglid) cr^eifd)t/ ta§ SEWdjfaft unt SP(ut ebeit 
fo fd)nell unt in fo!d)er S)7enge bereitet roerte, 
M ter SJtagen SlafirungSmittet erljatt; unt 
oerarbeitet ^ unt atfo meter Uebertatung nod) 
©toefungen in ten enffernten ©efafen entftefjeu 
fonnen. fpatern ^atjren, menn ta£ feme* 
te 2Dad)St^um teg ^orperg mefjr eingefd)rdnft 
mirt/ geminnt aneg ein fefir oerfd)ietcneg 3In* 
fefien- SBenn um tiefe 3eit ter Sftagen eben fe 
tie! 3^a^runggmittd alg oorfjin er^dtt, unt ebett 
fo oid 2)(iild)faft unt S3(ut bereitet wirt; fo 
mujfen met;r ©dfte/ alg ter j?6rper betarf^ an* 
$ef>duft merten f mefd)e turc^ ©todung fdjarf 

g 4 mcr* 
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n?ert>en, unO fid) atif bic 06erfifld)e bcr ©elcns 
U itctfen/ ofcec fin6 ber gtilfcrn ^ingeircibc 
Mt'|topfenf 3n cincm an fid) bauerfjaften unb 
gefunben ^©rper iwcpben bie ubetpuptgcn 2:b«tfe 
nacf) unb nad) bat’d) ^obagva ©bet’ ©lubctpuflTe 
aug bet’ ^lutmajTe abgefd)icbcn twcrben; ijt ec 
minbff fcjl unb gefunb / fo n?irb bic (^fleid)te» 
rung butd) ^)autau0fd)(5gc tmb bcrgletd)cn gc# 
fd)ebcni unb bcicincr fd)tv>ad)(id)cn ^eibclbefcbaf* 
fcnbeit cabfid), roerbcn fid) bic fdjatfen 0aftc 
auf bic Chngewibe beg Untcrtcibg trerfen, (Ji» 
nige bcfpnbetg gtucflid)c 5iaturen entfebigen fid) 
ber fd)dblid)cn ^vanfbeit^niatet’icn glcid) anfangg 
bat'd) bic ©ebdt mc; wcldieg , befonbetg in jun# 
gen ^otpcin, ber befie unbfid)Ctfic SQScg uon af» 
fen if>. (Jiac unwdnbertid)? JKeiibatfcit bcc 
ctfren 2Bfge t anb btc bauon abbdngigc unmittef* 
bare 8b»’tfd)affung aUcg bcjTcn , trag bem Sor* 
per fd)abcn fann, ift cjng ber fidjerflcn 5ftittef 
Hner befidnbigen ©efanbbcir 5a genieflen/ unb 

| ju Wter ju gefangen. 2dglid) werben 
mir baburd) aaf ^rbaltung unferer ©efunbbeit 
aufmerffam gemadbt, unb uerad)tcn wtr biefc 
SBBarnangen , fp muffen tt?ir tdglid) bafur bfifen, 
loetf wir bie langfamc flafenmeifc erfofgenbc 
^nttvirfcfuag mannigfaftiger ^ranfbeiten , unb 
bic unmetffid)C 9Inbdufung faufer unauggear* 
b?itctec ©iftc 1 fobafb aid bcc Shagen unb bic 
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^afte nic^t me^r baburcb gereiit raerben, nicbt 
einmal obnben, unb mit^in gar nid)t bebad)t 
ftnb, cine ^lenbet'ung in unferer 2eben§art ju 
treffen. 3a fefbf* at^benn, njcnn roirFfid) cine 
nocb fo befd)n>erlicbe langroierige ^ranf^eit sum 
Slu^brucb fbmmt / blejben mir eft b(o§ babet 
fle^en f bag n>»r ting beFtagen , f?e eon unfern 
<5(rein geerbt ju fiaben, meflen unS fetbfl nid)t 
tie gertngftt ©c^ulb bep, unb faf;ren fort f aU 
leg, mornad) ung gelfiflet f su cjfen unb ju 
trinfen. 

SOBag bte erflen SGBege bclijliget, reijt, unb 
ju fd)neaen 3Iugieerungen not^iget, bag mug, 
n>ie mtr nad) unbesioetfelten 0fiegetn ber 9lebn* 
|id)fett fd)lieffen Fbnneo/ frfi^er ober fpater tangs 
wierige ^ronF^eiten erregen/ toenn eg in bie 
SHafle ber ©afte aufgenommen mirb. 3tf) ba* 
be oiele 2eute geFannt/ bie eine grofie Sufriebens 
teit baruber bejeigten, ba§ \f)v 3flagen atte ?Irs 
ten eon ©petfen, o^ne Unterfcbieb / gleicb gut 
eertrngen Fbnnte, unb baf fie eon Feiner berfel- 
ben bie geringffe UnbeguemlicbFeit empfanben : 
id) aber meineg Ortg gtaube, bag man roentg 
Urfad) ^abe, ifjnen ju biefem SSorjug ©lucf ju 
n>unfd)en. eerborbener SJlagen, ber ftcb 
oft eon felbfl entlebigt, ober burcb einen ^eils 
famen ©urcbfaa in einem ober jiueen Xagen 
toieber gel;eilt mirb , iftf teenn toir nun ein» 

3 5 mal 
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mal ubcrpti^ige olsei' aajufecfct^afte ©pcifen ju 
un§ nc^mm ttfpBen'/ immec nod) ben tangfa* 
men goftetn beg ^Jobagrag / beg ©(iebcrftuffeg 
unb ber ©temfdjmetjen oorjusiefjen. 2Benn id) 
einmai einen feinbiid)en 5(ngt*if $u 6efiud)ten 
babe, fo roiQ id) liebetv bap er mid) getabe ju 
unb ei>ne Qintectifl anfaae, alg bap ev mic 
bind) graufame oecbot'gne ‘Sucfe ju fd)aben 
fud)e. 

S)er l!nterfd)ieb, ben man jit>ifd)en bee 
©id)t imb bent ©fiebet’(Tu(Te (Rheumatifm.) 
mad)i/ beiubt auf blofer (Jinbilbnng unb grunb» 
lofcn £»)potI)efen. gg i|l !dd)Ct’(id)/ ^ranf^i* 
ten blog begiwgen burd) oet fd)iebene 35enennun» 
gen oon cinanbet’ ju tvennen, unb ocifcbiebne 
^eifmetboben fcpjufe^en, »rei( pe oet'fei)iebene 
©liebci* betrejfen. ^ine ^raiifpeit / beren toe* 
fcnilidje Bufatte/ ©c^merj/ ©pannung unb 
^•ntjunbuug pnb, fe^t pd) im 5uiTe fep / unb 
man nennt pe <|Jobagia 5 bufd) ungefd)icfte 35e» 
banbfung toitb pe aug i^t’em big()engen ©i^e 
ing ^nie / tn bie ^tufien/ ben (5-fbogen, bie 
©d>u(tein/ u. f. to. gefriebeti/ unb fogteicb er* 
bait pe -nunmefti- ben JPamen eineg ©lieberpuf* 
feg. ®cf ©runb , ben toil’ angeben 
fonnten f mutbc ung cben fo gut berecj)tigen f 
tinee gemeinen £nt$unbung$ s obee ^iterge- 

gt* 
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ftfjttufft eerfdjiebne Dtamcn bdjulcgcn, je 
nacbt'ttn fie fid) an biefem obei’ jenem Dr» 
te, ober buffet erjeiigt. @-inc ^iterge* 
fdMPulft am ^tme if? cben t>a$ , mag cine (Ft* 
ttrgefcbroutf! am Jufe if?, unb mup aufbie 
n^mlicbe be^anbelt merberu 

(S'ben fo finb bie ^ennjdcben ber ®id)t, 
0d)mcrs, ©pannung unb (Jntjunbung ber ©e»! 
lenfe feinen einjefnen ©denfen befonberg eigen,| 
fonbein fennen fic^ an alien of;ne Unterfd)ieb 
ftnben, fo bafj btc ^ranf^eit, menn fte fid) in 
ben jaf)lt’dd)en ©eienfen beg$ufTeg fef?fe^t, et. 
gentfid) eine (Bi4>t ober Keiffen im Suffe ge* 
netmt merben fann, fo mie man fie fonf? mit 
bem eigentf)uttind)en g?amen beg <pobagrag be* 
jdd)ner ^n biefein 3aUe, fo loie in oielen 
anbern, mirb unfte ?iufmet'ffamfeit »on S8e* 
trad)tung mirfiicf)er J)inge abgemcnbet, unb 
auf iecre 3?amen gejogen. 

£er ©ftebetft^ if? cine ^ranf^eit, meldje 
bon einem 'S^cife in ben anbern jiebt, unb $. 
SB. ben 3iumpf ober bie obern ©licbmafen per* 
Taft, unb fid) auf ben untern Xf>eU beg Suffeg 
mirft. Unfrer SBefTimmung fottof)! alg berJjeif* 
art jufolge, fbnncn bie 3?amen ©ic^t unb ©tie* 
berftuf o^ne Unterfdjieb einer fur ben anbem 
gefe^t merben, 

©etbfl 
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(Selbfl bie SBorfe, mit ni'cld)en unfre ge* 

mefjttfidKn ^rrtnF^it^e^t'fn bic ©id)t unb ben 
©fieberflug befd)t’eiben, finb im ©runbe faff gac 
nid)t unterfdjicben, a($ bafi bei bcc ©id)t fcjT. 
tl^enbcr bet bem ©liebet'fUijj t)etum5ie()enbcr 
©djtnerjen gebfld)t n?trb. S5et fe^tern aber fe^t 
ntan and) gfetd) ^tnju, bafi bet- <Sd)mee$ oft 
bartndd’tg an cine (Drte blcibc, unb bifntit 
nm-b benn alfo bet’ ganje angcblicfye Untetfd)ieb 
STOtfcfjen ©ic{)t unb ©Ucbetfuf tuieber aufgebo* 
ben. 2}ieacid)t mirb man einmenben, bie Falf. 
ortigen 25etf;drtungen, mcld^e fid) bei ber ©id)t 
anfe^en; Fbnnien ju Untet’fd)eibung beflTelbenoom 
©iicberrctfen ^inreict)en. 3Ibee mo biefe oot’I;an* 
ben ftnb, ba mu^ ftc^ ba^ ^obagra fd)on ju» 
ooc/ e^e ftc entfranben/ me^rmafS geduflTect f)(u> 
ben. 2Iud) ftnb bergfeid)en frembartige jteinige 
.^orpet’, feineSmcgS bee ©id)t ganj befonberS 
eigen. SSJtr ftnben bet’gfeid)en in bee Gambia* 
fe / in ben Jparngdngen / 3Rieren, ©auengangen/ 
in bee 2unge/ in bee Jebee/ im ©efyien feibfF/ 
unb in oielcn anbeen Xijeilen. ^ie eebige/ feei* 
bcnaettgc/ fteinige fOtateeie, mieb au§ unfeen 

©peifen unb ©ettdnfen in ba$ 
35fut aufgenommett/ unb Fann burd) mannief)* 
faltige Urfadjen oeeanlaflt meeben / ftd) in bie« 
fern obee jenen Ibeite anjubaufen. fte ftc^ 
auf bie ©etcnFe mieft/ unb fetbige nacbbcc 8^ni 
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»er^ai’tct unb unberccglid) macbt, if! bet- furcfrt* 
famen ungefdjicftcn ^eilart, H?e(d)e matiinSfi 
gemein bei bee ©id)t befotgt, jujufebreiben. 

^onnten bie fd)arfen im Stifle abaefe^fen 
©dfte in bem erffen Bcitt’aum bee ^ranfbeit 
aufedid) einen ftnben ^ fo njurben tt>ic 
nie etroaS oon falfaitigen obee fleintgen 25erbar. 
tungen an ben ©elenfen boeen. ©efbfl bann, 
n?cnn bee erfte Seitraum cotubee f abev nod) 
feine 6rt(id)e SSeibartung entflfanben if!, fann 
nod) bie pobageifd>e ^ugirurf^materie in <?3e* 
ftatt einee mild)» obee fafeartigen §eud)tigfcit 
ou^gefubi't merben. S5ernad)lafligt man abee 
baS Uebel, fo iji eg mof>t niebt ju oermunbem, 
bafl 9(ugtrocfnung, SSeebaetung unb Unbemeg* 
licbfeit bee ©elenfe baeaug entjlebet. ®ie toobf*^ 
tbatige Statue fu^et ben ^eanfbeit^of fo roeit 
oon bem &i$e beg 2ebeng binroeg, afg fle nue 
fann, j. S5. jum Sufle obee ju einem anbeen 
entlegenen Iberte- 2)^b>-’ ^nn fie nid)t tbun, 
menn nidjt bie aufleen Sebecfungen beeffen, unb 
ben fd)aefen eeijenben ©aften einen ?Iugioeg 
oeefebaffen. 35iefeg ju bemiefen f bie bio* 
fen $eafte bee SRatue nid)t b»neeicbenb; unb 
folgfid) mufl bie beebeigefubete S^ateeie fiebims 
mee mef)e anbaufen/ unb uneeteaglid)e ©d;mer* 
jen oeeuefacben. 
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$ie nad)|lc ®iifung t)fi’ fid) felbf! ubcrla^ 

nen 3^atur i|i biefe, bap |le bie ^aut auSttocf* 
net, but'c^ 5fbfd)upputi9 bet'felbcn. ber fdjat’fcnt 
a^fnb«n ^ranffjtitgmatciic/ bic fid) nape an 
bee Dberftacfye feflgefc^t pat, ?uft mad)t, unb 
fle in gorm enter nu(d)aittcten ober fdpgen 
geneptigfeit perangfepaft. fflenn fid) nun bie 
•£aut gcfd)d(t pat, fo fangen ^noten unb 5inor=> 
ren an, fid) um bte ©elenfc petum anjufe^en, 
roobuid) benn ber ^ranfe (apm, unb jur Eei« 
be^ubung unb freien Semegung unfdptg wirb, 
unb mitpin eineS ber Frdftigflen SJhttef jut Sr* 
paltung ber ©efunbpeit entbepren mup. 3i«pt 
man bie Serflbrungen unb Unorbnungen in 
S-rit>dgungr i»ctd)e bag f^obagra im gnlTe an» 
rieptet/ unb felbfl, naepbem ber 9lnfaU uoruber, 
unb ber fcparfe ^ranfpeitgflof beiualtigt ifl f 
jurucfldpt, fo barf man ficp in SCaprpeit niept 
lounbern, menn biefe ISIatei ie, fobatb fie mie* 
ber ipre oorigen burd)bnngenb mirffamen unb 
dpenben Sigenfd)aften erpdit, unb fid) auf ei* 
nen ebleen Speilc roirft, in einem ?lugenblicfe 
bem 2ebcn ein S’nbe maepen mup. 

£>< ^ome pat in feinen Prineipiis medici- 
nae, am @d)iuffe beg 9ibfd)nittg oon ber ©iept 
unb bem ©fieberreifTen einige Sragen angepangt, 
welcpc, mie id) glaube, ieiept beantwortet t»er» 
ben fonnen. £>ie erfle ifl: „n?arum bag $o* 

ba« 
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bagra fo fd)h?er ju bfiffn lei?" 5^ onfitjbrte: 
n?cit man nod) feincn SSerfucb ge^a&t ^at, 
burd) 6rtftd)e 9nirtel &u ^eifcn, mic bod) bei nl» I 
kn ortlicben &ranff)dtert 9cfd)e^n folk ®ie» 
ungc^eurc ^Inja^I oon blutrcinigcrtbon 
bficjen ^itteln , meId)C man fnnortfd) giebt/ iff 
cbcn fo mibet’ffnm'g a(S unmtrffam. ^lac bicfc 
t)ingc fonnte man faf^ cben <b gut gegen jicbec 
imb anbrc ih-anf f;>eiten, a(^ gcgcn ba§ ^Jobagra Der* 
oi-bnen; unb bie gctjcimen ^ttcien , roefd)e in 
offcnt(id)en S5iattct#fo ba»figr duggepctcfen met’* 
ben, mad)en unfret’ 5Bijfenfd)aft cben fo oielf 
@d)anbe, a(g ber <po(ijei, metc^e ben SSerfauf f 
berfelben oerflattet. 

3d) ^abe oft Sente, mefd)e ficb aufi^ren 
©djarfflnn fe^r oie( einbitbeten , fagen geboot, 
ba^ bee Slost, ber cine jtmetra^ige 3tet bag $0. 
bagea ju beifen etfanbe, in furjtr 3cit ein grof* 
f«S ®lucf maeben mut’be. -®iefe ^ecren beben* 
Fen abet nid)t, ba^ man um bag <))obagra bei*? 
Ten ju Fonnen, er|t bie Saffer unb 3(ugfd)meifun#; 
•gen ber 3nenjd)en beiten mtifle. Unma(Igfeit/: 

SSBoaufl unb 356aeret entneroen fomobt ben jlov. 
per a\i bie ©eefe, unb ftnb bie oornebmften, 
Utfad)en, fon>obi beg <pobagra, alg anbrer ^ranfJ 
beiten. SWan nebme jene meg , fo mirb man* 
bkfe tilgen fbnnen, unb fo ju gleicber 3eit ben 

S3or* 
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S3orfrf)nflett tic SRcligicti unb^dl# 
funfee ©enugc tciflen. 

2)ie s^ote Stage teS ©. ^ome iff biefe: 
;,giebt eg feitt bag eigentfjumftefye unb 
juoerfd^ige Jpeilfcdfte gegen bag ^3obagra fseft^f/ 
unb i)at matt auc^ feine ^>ofnung eirt fotdjeg 
iu ecftnben?^ S5ie Sfntwort tfl; eg giebtfeitt 
foId>eg fpejififd)eS SHittef, unb faun aud) Mf)t* 
fd)einlid)et’it>etfe fcineg gcben / unb man t|f tm 
gcringifen nid)t bered)tigt/ bie (Jntberfung bef< 
fefben $u ^ojfeii. S^folge meinec <!lntii?tft‘f 
auf bie erffe Stage trucbe bte ^ugcctfung ftnn< 
Iid)ec Saftec unb Slugfc&weiftmgeii bag bemd^rte* 
fre fpejififc|)e SDfitrel gegen bag fpobagra fepn. 

25ritte Sfa9c * //fdmmt bei Sebanblung 
beg fpobagra a((eg nur barauf an / bap matt 
bie 5fugbunflungen bee ^>aut beforbee ? ^ ?int* 
meet: freilid) gefdjte^t nad) bee gemd^nficbett 
Jpeilmettyobe niebtg alg biefeg, wenn man ndffl* 
id) ben leibenben llfetf mtt meanen ffaneKnetl 
Sucbettt ummicfeU} aflein biefe tbun tueitec 
nid)tg, alg bap pe bie ©pannung unb mitbitt 
ben ©turnerj in etiuag linbeen. (Jin Vittel/ 
meldjeg bie tieffttjenbe fc^aefe pobagrifepe Sttate* 
cie augfubcen fott, mup einbeingenb genug fepn/ 
um bie ^>aut logjupoffen unb etn bleibcnbeg of* 
neg ©efebroue bafelbfl ju unterbalten, SBBeetoirb 
aber mob1 in einec geoffen eofenaeti* 

gen 
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gen et>er (Fitet-gefc^sruIfT ent^ltne ^ateiie 6fi>§ 
ouf Sem 5R5ege Dev $Iu8tunjhmg du6 fcetn 
per fd)affcn irollen ? ^6nnte 0d) Die SRatur DeS 
5?ranf^cif6ft£'fg Din'd) Die SIuSDunflung entleDi* 
gen , fo ivutDe fie nid)t einen gefa(>t'lid)en lltn* 
weg it5f;(en, unD felbigen^ nad; Dem 3uj|e trei* 
ben. jhit’s / roave Die pcDagvifdje $?atetie 
befdjdffen, Da^ fie Durd) Die ^u^Dunflung fort* 
gefien Fonnte, fo njurDe fie nicf;t fo fange iti 
Dem $ or per centeilen, unD f?d) attl^aufen, Da0 
Darau-3 ein mirffidjer poDflgtifef)er $ato^i^mu^ 
ent|lcf;en fomite. 

3'd) tofirDe Die @eDu(D DeS fefcrS rtiiSbrau* 
d)en, unD mu' Die Sftengc unnu^er ©djrifreii 
Durd) meine eigene oermefjren/ mcmt id) biep 
Die sneinungen oevfdjieDncr ^djrtftfieaef ubet? 
Dn§ ^)oDagr<i Der 0{ei^e tiad) muiFern tobire* 
©ie fjnben fid) duf jitediofe <tf)Corien , unD 
typpotfjetifcfre @d)(uffe eiugeldjfen/ um eine 
^ranff)eit 511 bef^reiben > unD feilrttfid) ju mew 
d)en t Die Dod) an fid) fefbff 00m bfofen gevaDeti 
SKenfcbenpcrfianDe begriffen ivetDen fann. ?0iani 
bat d)nmifd)e @a^e, ©aiiren unD ?augenfa(je/ 
faure unD fa;i(e ®a()ruitg in6 ©pief gemifd)t$ 
man bat mit angfrlid)er $unftlid)feit Die ^6(en< 
5led)fcn / @e!)nen f SSauDer / ^apfefn / ^5ute * 
2;rufenf, 5Renrerv Jrtorn * unD fpmpbatifdje ©ffaife 
anatomifd) UnD pb^iDgifd) unterfudjt — unD 
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ta3 aC(c§/ um ju beroeifen — t>aj? bag <pota* 
gra in (Jntjunbung, ©djmefj tint) ©d)tvulft 
tier ©c(enfe be(!e{;e: toft, roenn Die 91atur fet* 
ne Cefnung gemad)t fyat, nm Die angetaufte 
a^enDe ©d)drfe auS Dem jforper ju fd)affcn, 
felbtge Den ^ranfen yiefe SKonate (ang quali, 
enD(id) Die ©elenfe DeS untern 3uflTe^ mit falf* 
nrtiger fleintger 2)7aterie ubei^duft, unD Den 
<patienten yor Der 3«it »n Den befd)tyedid)en 
3u|TanD De6 WiterS/ unD in Die StotbmenDigfeit 
oecfefjt, an 5ttucfen ^t'ntnjuge^n / oDer fid) im 
Sabrfefel yon eincm £)rte jum anDern fd)teben 
ju laflen. 

2)ie yorbereiienDen Urfad)en De^ fpoDagra 
ftnD eben Diejenigen , iyeld)e man and) bei alien 
anDern Jtranfijeiten tyabrnimmt. SEBarum miff 
man fie Denn a(fo nad) alien UmjlanDen, al£ 
mdren fie Dcm ?poDagra allein eigen, au^ ein. 
anDer fe§en , unD DaDurdj eine-Kranffjeit, tie 
an fief) nid>t5 gel)eimnt6yolle$ unD rdt()felf;afre5 
^at, sum 9?dtf)fef maeten? — SSBa^ Die ent. 
fernten gefegenbeitlieten Urfacben anbelangt, tveU 
d)C yon yerfdjieDenen ©djriftffeaern angefu^rt 
merDen, fo miC id) nur Die Drei Urfad)en an* 
fubcen, tyeld;e S5. JaDogan annimmt, unD Die 
in Der Sfiat alle ubrigen in fief) faffen. @ie 
finD : Irdgbeit, llnmdfigfeit unD dufTer(ief)er 
9Jeij (vexation.) gur lectern fann man noef) 

niebt 
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nid)t mit ®eir>i^cit cntfd)eil)en/ tie 6eiten etr# 
flem obei: (int ter ©runt atter ten 5&?enfd)eit 
betreffenten $ranff>eitcn t tiej'enigen auSgenom. 
men, melcte turd) ^luftecfung in ten ^brper ge* 
brud)t merten. Ueberfjnupt jTett tag 2eben tint 
tie ©efuntljeit ter 2nenfd)en in genauem 23er< 
^altni^ mit ©v6^e unt SGBeite ter ©efa^e, unt 
mit ter %t unt SEBeife mie perfd)tetne (gafte 
turd) felbige abgefontert merten, ter 3tu 
fluf? ter ©afte }u gro^, aig ta^ fie terbraud)t^ 
unt &u Slutmaflfer, ?pmpf>e, ?Iugtunituhggmai 
terie unt Sfteroenfaft auggearbeitet merten fonn« 
ten f fo ent(lel)t ta^er ©ertiopfung in ten fe* 
ften, unt ©d)arfe in ten fli'ifiigen 
Sijeilen, unt tem jufofge irgent eine tnnerli* 
d)e cter aufer(id)e, brtlid)e oter aflgemcine 
JRranfbeit. —• 5iUe langmierige, gid)tifd)e# 
rl)eumatifd)e; {>p|lerifd)e unt l)ppod)ontrird)e 
Strantyeiten , ju metd)en id) aud) tie fd)feid)em 
ten 5rteroenftcber red)ne/ ^aben nur eine i^nen 
etgentbumlid)e Utfad)e} Uebermaag ter im 
tfreiglauf befiintlid)en ©afte, meld)e in ten er» 
ften SBegen nid)t btnl5ng(id) turdjgearbeitet^ 
uut in ten fleineren ©cf5fen nid)t genugfam 
tertunnt morten fint, unt fo(giid) turd) tyre 
Diityigfeit, 3ai)igfeit unt ©tyarfe ter ©efunt- 
(>eit nad)tyeilig merten f unt an irgent einem 
J^ieile teg Sorperg ©tymerj erregen. SBerfen 
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fid) felbigc ouf bte (5ingcn?eil>c bcS Unter(cj6c?> 
fo cntmicfftt firf) einc f tvcld)e mit 
Slengftlidjfeit, SD^elancbdiC/ murrtfd)€n SQBcfcn 
unt> ^ofmmgSIofTgfcir oergefeUfd^ftet iff, twcja 
fid) jutvcifen ncd) Sw'fut’Qfn unb 5EBfiI;nfinn 
gsfeCen. ©ammdn fid) t>crglcid)en fd)arfc io» 
be @5fte in ben SBnffergefaflcn beS 
fo entfieben tmfKi’ mandjetfei fd)feicf)enbe 2Krtgen» 
feber, toclcbe 6ci ubler S5ef;anb(ung afleseit in 
^au(fte6ec ouSacten 5 b«uf«n fte fid) enblieb 
in ben @e(enfen unb ®anbetn on, fo iverben 
fie fine Urfad)e bee ©ic^t unb be^ ©lieber* 
reifenS. 

0o t>erfd)iebcti aucb bee 0ilj biefec ^ranf=> 
beiten ifl, fo fd)eint bod) ba5 afferbingS ein 
metfit'urbiger llmfianb jti fepn, ba^ fie tn&* 
gefamt ouf eine Slct f ndmiid) burd) aufet'licbe 
reisenbe7 auflofenbe^ unb auSIcetenbe SDiittcf 
geboben nxrben fbnnen , toenn biefe btird) etne 
fd)icf(id)e £e6enSofbnung unterfi^t roerben, SRut 
olljuoft abet meiben an biefer Gtette oon 5If# 
tetarjten jueucftt’eibenbe unb jertb^ube SMttet 
gebvauc()t/ moburd) mebeere fpeefonen }u ©run* 
be gerid)tet ioerben, all fe burd) anbernbe blur* 
reinigenbe fitter ©rleidjitft’ung et’baiten boben. 
SBenn 0ef)nier5en tmb ©efebwrifffe an einem Drte 
pldfjfid) oerfcbirinben/ fo merben fie baburef) 
notf) niebt gebeifef/ fonbern ibre Urfacbe n?irb 



bee 23iaf<mpftajfer Uim ioi 
fc(o5 in tie flagfmcmt tOZaffe bee ©dfie jurucf* 
getficben r ober t>ieacid)t an etnent gefa^fli^cm 
Oete abgefe^t. SBtc off gcfd)ie^e t$ nid)t / ba0 
ffoibutifdje 2(u6fd)iage im @eftd)te, burd) au^» 
(roefnenbe &t$fammcn&ief?enbe 2Bafd)n>ajTee ganj* 
lid) gctilget luerbcn , unb bie 59jatecie beefclben 
ftd) jirei ober beci lang »ec6orgen ^aft^ 
bi^ fie afSbetm in bee fuecf)teflid)cen ©efTalt ei- 
ne§ Jpuffen^ , @eitenfled)en6, fd)(eicf)enben gie- 
bei-g, unbeubarer 31u^ef>rung u. f. tt>. roiebee 
jum ^uS6rud)e fommt ? Unb tvie oft ifi nid)t 
©d)!agflu^ unb 2af;mung bie Sofge ctneS un* 
oorf!d)tig gefiopften golbnen SlbecfTujfeg gemefen? 
©elbjl auildijige obee ffct-butifdje SJtaale am 
51fme ober and) f(ed)tcnartige ©efdjwut’e am 
©d)enfe(, l)aben oft/ itenn man fie oertfieb/ 
tnner(id)e .^ranffjeiten nad) fid) gejcgeti; bic 
Feinem Jpulfomittcl weidjen molten. ©old)e 
ungludlid)e IBerierungen entfie^en au§ bee Un* 
be!atmtfd)aft mit bee tnneen <Jineid)tung be^ 
tl)ierifd)cn iloepetS unb bee ital;ren SRatue bee 
^eanfl)fiten, toeld)e/ menn fie edtfjfetyaft unb 
peemicfelt finb, c§ immee eefi butd) cine urn 
oeniunfttge unb ubeeeilte Jpeilaet meeben. 

3^cite5 ^>aupti!itcf. 
93on bee 33ef)anbfung beg ipobageag. 

giebt ubeeljaupt imo ^leten oon pobagei* 
fdjen 5(nfaUen, 2;iefe iteanf^eit tritt ndmlic^ 
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entwetier mit cincmfTai'fen fi)mptomatifd)m3i<« 
bcr unb ^cftigcn Suf^Ucn ein/ n?dd)c fid) balb 
mit grftfc£ung bee pobagtifc^cn 5Warcrie im 
Sufje enbigen f unb niebt uber beeifig ©tunben 
dnbflften *, obec 5iifem ftd) nuv twfd)iebne 
ganj m5ftge 25. SD^angef an 

Skrteoflien&eit / (Jcfef, Unoerbanlidv 
feit, t»ocubergebfnbe @d)auer, unb eine 3Itt oon 
fd)(eid)enbfe ^4(te, n?e(d>c am ^crjen anfangf# 
unb ftcbgegen bit untern ©liebmafen ^tabjiebtj 
iverauf ftd) cin flumpfee bcrumjlebenbee ©dmurj 
in ben ©ebufift'n; Jpanbgefenfen/ £enben unb 
Snieen eiuflettt t unb enbltd) wenn biefe ooeubec 
ftnb/ ein lang anbaftenber, aber geiinber 21n» 
fatt jum Sfu^btud) tommt. J)ee 'pulS ijl bei bee 
lefjterH 2Iti ber ppbagnfd)en 2!nfafle gac nid)t^ 
unb aud) bei bee cefleen nid)t fo fe^e befdjleus 
nigt^ a(S man bei bee #eftigfeit beeBufaUe ee* 
maeten folte. 2)ee ^>aen i|i in beiben gaUen 

J in^gemein b(a^, roolfenactig unb I;cir, unb bee 
1 £eib su Serjlopfungen geneigr. ©ieS i|I bee ge-- 

S3ei(auf beS <pobagea f me(d)e^ fan* 
geee obee ftiescee Beit binbued) anf)d(t, je nacb» 
bem mebe obee wenigee oon bee ^eanfbeit^mate* 
rie bemdltigt unb in bem Ju^c abgefetjt mee* 
ben mu^. SBDenn bee pobageifd)e ?Jnfaa ooc- 
iiber ift / fo finb bie unfecn ©liebmafen auffee* 
orbentlieb fd)it)ad) unb role jeefcblagen, 3e bf« 
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ter ba§ ^Jobagra iviebfrFcmmf t befio fc^n?ad)er 
treiDfii jle, big tor 5?ranfe enbtid) beg @e» 
brfltid)g feincr Ju^e ganj wrluftig wirb^ unb 
auf Srucfen ge^en , ober fid) auf eincm 5ato* 
feflel f)ertimfaf>ren lafien mu^. meten 
antorn gaUen trerben bie ^ranfen gar 
burd) falfartige unb anbere 23cr(?artungen unb 
?Iugn>ud)fe in ben ©efenfen in ben 3ufF«nb ei* 
ner gfinjlidjen Unbef)uiflid)feit cerfefjt. 

3d) fe^e bier ooraufi, bap bag <pobagra meb* 
rere 3ablC nad>einanber ju befiimmten 
fid) einfinbct unb roieber oergei)ti in wetdjem 
gaae Sfdbnumg , @d)irdd)e, unb bie Unbeireg* 
lid)feit tor ©efenfe unaugbieibiidje goigen bef* 
feiben finb. 5))an bemerfe ubrigeng^ bap eg ge* 
rabe bie gcfunbeflen ^orper ftnb^ tveldje bie 
Smofbeit fo regcimdfig befommen. (Jg giebt 
uieie ^perfonen, bie nad) Ueberjtef)ung einiger 
roaftdnbigen iparo^igmen , feine npeiter befom. 
men, meii fie entroeber in tor Didt gebler bc» 
gebeu, ober pd) burd) ben unoorfidpigen ©e» 
braud) foicper attittcl , bie tor Sfiucffcbr beg 'po* 
bagra oorbeugen foffen, (Sdjabcn tpun, ob fie 
gleid) fonp pd) im (J-ffen unb Irinfen, eben fo 
menig roie oorpin ju mdpgen miffen. SBag ip: 
aber bie golge baoon. ©ie geniefen jroci, bieu 
ober fed)g bem Ulnfd)ein nad) guten 
©efunbfjeit, unb freuen pd), ifjren befd)merti» 
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^en @aff ocijagt ju ^abfn, big i^-e Sttft'icbcn. 

cnDlic() burc^ ^(einfc^m^en , f6rcl)tfrlid)e 
5\piifen/ @eibfucj)t / fa(tc giebei’, SEBoj]Vpfu(J)t # 
27?rppnfiebn’/ Sungcncntjunbiing, (?ijgbnrifTig* 
feit# unb gnbvf Ucbd untcrbro^fn 

9Iug alien biefem etf;cfict f ba^ pon aSen 
^panf^eiten bag ipobagt-a bieienige if!, bie man 
fid)/ «pei( einmal ^tanffjeiten fcpn tn&jTen; am 
effien »vunfd)cn folte. ?Bo fie fid) ein|lcdt/ ba 
ift bet jlcpper pop anbern Sefd)i»ei'bcn gcfidieit/ 
biejenigen auggenommen, tue(d)C cine fupj^ 
gett pop unb nad) ben Sinfaden fid) tiufjerti ? 
tie Sebengppgane finb gefunb unb pph 58ep(ip* 
pfungen fret j bie 2ibfonbepungcn bep ©afte 
gefjen pegelmafig oon fratten; bie (F^ufr un» 
tablid) i bev ®d)fflfr pf)ne feid)t ju mangefn, 
epguicfenb; bep Sopf ftei / unb bag ©emutb 
fieiter. 9Bag ivi({ bep SDftnfd) mei;p ? 2?tc ftanf 
fcpn 7 JRie ©d).mepjen b^ben 7 — 3)ann mufte 
ep erf* fetne 3Ratup ablegen/ tmb/ fo ju fagen f fo 
unpepunbeplid) roie bie ©ottbeit tpet'ben. @o 
fange cp abep SWenfd) bfeibt / unb ben ^eim 
beg 2obeg in feinem innepften begt# fo lange 
muf ep aud) fein @d)irffa(# fo toic eg ifl, ep^ 
tragen, unb fid) in ©ebufb bep Sftctbwenbigfeifc 
pen mand)crlei Stanfbeiten/ untep betten bag 
^PbagPd boc^ noeb bie Ui^tefic id, bcfaHen *u 
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nmfcen, unfermcrfcn. SBct’ubrigenS t)om'Po* 
bagra au§ bem ©nmbc bcfreiet ju wet’ben 
o(;ne fid) baburd) ein Ucbd jujujte* 
tyn, b<?r irirb jivov t>ieCeid)t fcine 2Bunfd)e cr» 
ffi«t fef)en, abcr and) babtud) an ben 9?anb 
beS ©rabe§ gebrad)t roeeben. 

SnbejTeri f?nb, bei> 33erjugg ef)ngead)tef, ben 
id) bem 'Pobagta «or aKen anbern ^ranf^etten 
gegeben l;abe, nod) oerfe^ebne mif(id)e Um* 
ftdnbe mit felbigem oct'gefc^fdHiftet. ^onntert 
bie 2infatfe bcjfefben oerfut’jf obec gemilbert/ 
unb ben falfartigen 2)et^artisngen in ben ©e* 
lenfen oorgebeugt »x>etben; fb ^dtte ieber SWenfc^ 
Utfad)e f f?d> ba6 ^Jobagra^ atg bie gertngfle 
unb gefa^dofefre aK1*!; ^tvanfbeiten jtt mtmfdjen. 
SInflatt fid) ju bcflagen, ittemr nad) oiefen, in 
fBoCuften, <Sd)tt>efgcici unb Ucppigfe.t oedebten 
3at)ren, bag l)obagra jum ^tigbriid) fommt, 
jDtirbe ieber balfclbe alg fpinen bef!cn / unb/ 
gteid) aUcn ivaf)ren greunben t gegen fetne ?aflec 
imb fibieg Setragcn flt-engen greunb / alg 

unb fftettmiggmittct fdnei’ ©efunbfieit 
(infeijen mujien. Sfribeffen iff jene (5-t1eid)terung 
beg dpobagra/ bereh id) eben gebad)t fjabe/ 
bem 3Ifjtc nid)t unmogfid), tubfedi cc nur ein 
veblidjet- unb uneigenuuniger QDand ifi, ®ie 
SBebaublunggad / weldje. id) l)ier uorfd)(agen 
)»ia / fann eine gt’off? ^enge oon Sli’incien ent» 
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madjcn, unb bic Uneigcnnu^tgfjit unb 

jKebIict)f£it beg 5Ir5te$ in i^rem ^cll|Tcn gidne 
barfifttcn, tncnn cr bcc baburd) bemicfrcn S3cr# 
mitibet'ung feinec (Jinfunfic nic^t ad)tet. 

£)ci: SSorfdjlag / roeld)cn ic^ ju Sibfurjung 
bee ^obagcifd)en ^aro^t^men , ju (Jtdeidjterung 
atiee 3ufade / unb ju SSerfwttmg bee ©d)t»a(^e 
in ben ©liebeen unb be§ ©tcifiueebeng bee @e« 
lenfe tb«n roia, $at nid)t bag minbefle, ge. 
^eimnigDoae obee funjlmdflg peac^tige Slnfc&en } 
ee beteift lebiglic^ ben ©ebeaud) cinefi ganj ein* 
faefyen du^eelid)en SWittelg — bee Slafenpftoa 
fiec. 3d) weiS n?o^(/ bap biefeg Vittel nic^t 
ncu iff/ bap eg fogac in ben meiffen i?ompen. 
bten untee bem SSeejeidjnip bee gid)tbred)enben 
SHittei ffeljt. «Maein bte ©cmd^nung bcfTefben 
iff big^ee ganj unnu^ geitefen, roeil man eg 
nid)t gebcaud)t ^at. 3d) weip, bap ein ge» 
miffec QDoftoe Qmifb / bee mie ubeigeng ganj 

* unbefaimt iff/ etn d&nlidjeg Vitrei gegen bag 
fpobagea alg cm groffeg @ef>eimnip empfo^len 
bat i tt)e!d)eg ueemutbficb nid)tg anberg alg 
25itirofbI obee fpanifd>e Siiegcntinftue mit iegenb 
einem SBalfam oeemtfdjt iff. 9fue baef man 
niebt giauben, bap ee auf eine ganj eigentbum* 
lidje 2Iet/ obee bueeb bic iibeigen Sftittcl / bie 
ee nebmen liep/ feinen fpatienten gebolfen babe/ 
meil bie ganje ^ur nue auf bem burcb bag duf* 

fee# 
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fet1td)C 2nittd emgtcn ^ugffu^ berufjte. £ie 
grope unt> pl6^ltd)c (Jrleidjtefung , tt>efd)e po* 
fcagrifdje ^erfonen oon fo!d>en fun|llid)cn @e» 
fd)tt»tuen empfmtien t ruf>rt lebiglid) fcaoon 
bap fccr SSBiberflanb unb bie ©pannung ber ga» 
fern , gledjfen utib dufifeili^en Sebecfungcn ge» 
bo6?n mirb. 

2)ie SRatur fetbfl pflegt/ n>emi bie 3Wenge 
ber fremben fd)dbltd>en ^taterie tm ^6r* 
per ju grop ifi, al5 bap pe burcb bie ge* 
too^niidjen ?lugfonberung^t>ege au^ bem ^orper 
gefepaft merbeu Voimtt, gtoflere ober fleinere 
©efd)ioLire auf ber 06erPad>e ju erregen. 3)ie5 
ip ber Urfprung ber Staftern t SPafern, ber 
gemeinen Dlofe^ bes> Sriefelg, '©forbut^, ber 
Srai^e, ber €-itergefd)anVpe, ©frop^elti/ $reb3* 
gefd)ioure, u f. to. JRatm burd) biefe fetne (?r» 
leid)terung oerfd)aft unb bte ©efunb^eit nid)t 
toiebcr(>ergepeat toerbeti/ fo bte Sftatur toei» 
ter fetne ^ulfe, unb ba5 Jcben ip oft in ber 
aufferpen ©efabr. SRur bic pobagrifd)e fKaterie 
fann bttrd) bte 5?rafte ber SRatur, nid)t burd) 
ein ©efd)tout au^getrieben tverben. ©ie fd)eint 
ju fein unb oerbimnt ju fepn, unb pd) ju 
Ieid)t in ben innerpen Sweden be6 SorperS fep» 
iufe^en, ufS bap pe ber groben SSftatcrie einer 
<Jntjunbunggs ober (s-itergefdjiouip d()ttiid) unb 
untec btejetc ®epait au» bem ^orper getrieben 



to8 S'wtte* 
werbcn F6nn^ SDa affo bcr ^6t-peniid)t5tf5f. 
tc genug ^ie^u I;at, fotte m'ct)t bcc Slrjt bcc 
3Ratut’ nadja^men unt> ju £ulfe fommen, inbcm 
ev ba^enjgc t>cn?icff/ i»a$ fic t^un nic^t 
uerm&genb ifl, unb fin FunfHicfeeS ©efdjiDuc auf 
bfr Obcrfladje erregt, roobiit’c^ bicjcnige 5)7atcpif/ 
tvcldje fonfr in @e|Ta(t cincc jiegdartigcn €rbe 
bufd) bic SRicren ou^gefonbcr^ ober ju cincc 5(rt 
ocn Svdlfecbe yccacbeitct wcrbcn ivucbc/ ouf cine 
ftd)ctc unb Jcic^tcce 5Jct mi$ bcm ilorpec gc» 
fu^ct twirb. 

I)fl§ <}3obagra ift nad) mcinec feinting ei» 
ne bcc einfi>d)flen jtronF^citcn , bic man fid) ben. 
fen Fann j cin SBeflreben bcc 5Ratuc cin (&e* 
fd)wuL’ ju mad)cn. 25a abec fdbigeS occgcb{id> 

fo mu^ bic&unf* ju ^uffcfommcn, unb 
bic tfcdfte bcS ^ocpccS untccftu^en. SJctmoge 
i(;ccc d^enben SRatuc cid)tct bic pobagcifd)C 5Dla. 
tccic/ gcoffc Seccuttungcn in ben Ibcifcn an , 
tvo fie fid) fefife^t, (d^mt unb fd)n?dd)t felbigc f 
unb ucrfiopft unb t>crf)dcfct if;rc ^>dutc unb55dn, 
bee. ^iccin bcfle^cn bic ie^ten/ jiwac (;actcn / 
abec bod) immcc nod) wof)(tf)dtigen 25c|lccbun» 
gen / tDctdjc bic Sflatuc ju (Fcbaitung beSfcbcnS 
unb $Bicbecf>ecftcaung bcc balb ccfd)dpftcn tfrdfte 
anmenbet. 3Id)tctc man auf if)cc SQSacnungcn 
unb 9Btn!c, fo muebe fic nic gcnbtbigct mec* 
ben, biefen lenten tcaucigcn SEcg juc Dvcttung 

cin* 
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-cui|ufd)I<Jgcn. 3ff ber^Irjt gelefjrig ctfnug, um 
tic S5orfd)riftcn ter fflatur, t>iefc^• fo juoedaf* 
ftgcn Sefjm’in t oufmctffam ju beobcid)ten , fo 
wilt ci jid) tc§ unnu^en ©cbiaucb^ jcnci- in. 
nerlidjcn Slijncicn cntfd)i<jgen, tic; wenn ft'e 
in tie 5Kaflre ter ©afte ubergefjen^ $u SSertiuu 
nung unt 2iu§fontcrung teS potagrifd)en @tof£ 
nid)t tn^ minteilc beitvagen fonnen. ?iud)an. 
trc auffeilic^ auf ten Jug gelegte erweidjente, 
erfdjtoffente oter fd)mer3f!i(lente SHittcI fon. 
nen feinc nnterc a(0 fd)at(id)C $o(gen ^aben *)/ 
weit fie ten ©djmerj, turd) weld)en tie Statue 
ten potagrifd)en ©tof in tern §upe beifam* 
men^5U, oertreiben, wcturct tie ^ranf^eirS. 
materie in ten ^reigfauf jurucfgebrad)t wilt, 
unt t>on ta jurudfef>rt/ fontein fid) mif tte 
obern ©tietmafen wirft, otcr biS jum nad> 
fitn ^oro^i^mu^ oerborgen bleibt, unt fetbi. 

gm 
*) 2>. tterner , ein ©eifUtcbef/ ber felbfi rii t 

»om <pobagra titi, bat ein QSucb uber biefe 
^ranfbeit g£f<brieben, trelcbeS bei alien nun- 
fcbenfreunblicben 5lb(tcbten be3 25erfaffer8 bocb 
Did ©ebaben angeriebtet bat; meil bnrin 
fcbmeraflillenbe, imb bie Sufalle linbernbe, 
ntd)t aber eir.ige Slu^foiiberting betvirfenbe 
SDtittel erapfoblcn merben. Softer SBarner 
lourb* fdbfl in ber QSltite feiner 3abre ein 
JDpfer feincr an fi<b felbl! gemaebten 93eriucbe, 
unb fa fin ein IcbrrcicbeS «nb rearnenbeS 55ei» 
fpiel fnr anbre fepn, — 
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gen frf)merjl;aftec unb oertvicfeUet: tn« 
bem , roegen ber nun gtcfern 9ftenge be^ nn* 
ge^auftcn pobagiifcbcu biefer in 
bie ^anbgclenfe, in bie jJniee; 
tcieber in bie JujTe tritt, unb ber j?ranfe mit» 
t>in fiott eine^ eimigen; mit brci 6t*tlid)en 
tlebeln^ ber ©id)t in ben ^anben, ber ©id)t 
in ben ^nieen unb bem <pobngra ju fampfen 
^iat. 

(Jin jeber, ber mit biefem ©egenfianbe nur 
einigcrmafen bcfannt ijt, mtrb fid) tinfr Sften* 
ge non gotten evinnern, mo pobagrifd)e iperfo* 
nen non einer 9Jei(e nad) S5at^ merftidjen 5Dor» 
ttjeil oerfpurt fiaben. 31^ I’iefeS ben 5?t'aften 
be8 SSat^TOafferg jujufdjreiben ? .ReineSmcgeS ; 
benn biefeS ent^lt meiter nic^t^; alg ©d)me* 
fel, (Jifen unb ^od^fatj, otfo tauter ganj ge* 
meine Stiaterien, in benen motjt niemonb gcf;ei* 
me unb fpejififd)e ^rafte fudjcn mirb. 5Der 
SRu^en / wetd)en pobagrifd)e ipcrfonen oon ber 
9icife nod) 23at(> ^aben, betu(;t btot> bavauf^ 

j baf lie au8 ben ^5nben ber 9Ierjte unb 91potf)e. 
Ifer ertolb merben, bie ben SJJagen burd) mar', 

me Sranfe unb btutreinigcnbe fd)merjftittenbe ^ 
fdjmeiStreibenbe SWittet bejlanbig in einem 3u* 
^onbe ber (Jrfc^Iaffung erfjatten, unb bnburd) 
oerurfodjen, ba^ fid) bie pobagrifd)e Sfiaterie 
»on aaen £>rten ba{>in begicbt, unb fid) nir. 
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gent»§, nud) nid)t im §u^c rcd)t fefffe^en fann. 
Die SBefreiung t>cn t»em aUen ift olfo 6ie JpaupN 
ucfadje jenet’ (Ji-reicbtetung / it>e(d)e it>irf{ic^ fo 
giofi iff / Pie nad) $8at{> rcifenPen ^JflPagt’U 
ffen , roenn fi« f^um einen log fang eon Son* 
ton unP it;ren ^er^ten entfecnt ftnP, fd)on Pef* 
fet ju ipet’Pen anfangen t unP eine gemifTe 2eid)» 
tigfeit^ ijeitetfeit unP sune^tnenPen Sippetit fpu* 
ren, toorubec fk fid) fefbff pecrounPern. Den 
jipeitcn Xag beftnPen fie fid) nod) befier, unP fo 
foft, bi5 fie in S5at^ anfangen. Dem 9IufetU* 

an Piefem Dcte unP Pen Pafigen Queaen 
tpirP alfo Pie ©enefung ofjne SSerPienfi jugefd)rie* 
Pen^ unP id) bin uberjeugt/ Pap/ roenn Pie po» 
Pagrifd)en SBt’unnengaffe / anftatt in SSatfj ju 
bfeiben/ i^re Ofeife bi^ ©Pinburg fortfe^ten/ unp 
nad) einem 2Iufentf>a(t pon ein paac SQBodjen 
pon Pa tpiePer nad) SonPon sut’udfe^rten, fie 
eben fo piel 3Ru^en fur i^re ©efunPffeit Papon 
f)aben , af§ fie oon Pent iBatfjtpaffer ju fptren 
gtauben. Die (Jntfernung pon afltagfid)en junt| 
UeberPrup gercorPnen ©efdjaften unP ©orgen /| 
Pie teine/ gefunPe Suft/ Pie fanfte ©tiCe Pec- 
fd)6nen / an amnut^igen Slbioedjfelungen rei*.' 
d)en ©egenp/ mogen ebenfattS bei Pent Sfufent* 
f>alt ju SBatf) nid)t toenig ju SEQieper^erfteaung Pen 
@efunPf)eit beitragen. 
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%n fid) fclbjl ifl tia§ ^a(^toa)Tec nuc batin' 

jufrag(id), tvcmi eg vurgirfj aufierbcm er(;i^t 
e$, fd)TOetlt ten ^ot’pec auf, tint oerurfadjt eiit 
geiriftcg Uefaelbepnten. 2)ie gett»6fjnJid)e ?a r / 
ten ^crpet’ jum ©ebraud) teg SSat^tvoffeig nor* 
juberciten, beftetyt tarin / tap nivin nbfu&rente 
unt (jaintwibente Suited i'ormigfd)tcft. ©int 
tie erjien SBege unt tie 5Ria-en frei ^ fo gebf 
tag SarbioaiTer Ieid;t turd) ten Rorperi im 
©egenfafl abcr blcibt eg in tem ^agen, te(;nt ibu 
aug, unt beunrui;iget if)u. 5I«eg irag man foUt* 
lid) taoon ^oft/ beru^t blog auf ter 23orberei» 
tung/ tint ofnie ten guten 3{uf ter £lueuen ju 
S3at!) ju beeintr6d)tigen , gfaube id) bc^aupten ju 
fbnnen / baj? tie mit tem ©cbraud) terfc-beii 

> wrfnupften limfiante, Semegung, 3Kafigfcit 
I unt grcibeit non ©orgcn f ncutt unt neuujig 
■ non {;untet t ^uren tafelbfr poflentem $)enrt 

mag faun 5. S3, tin ^otagra^ alg in temjenigert 
gaHe/ auf ten mir I;ier f;auptfiSd)iid) 9iucfftd)t 
net)tnen mufien, cine fa-l unbcftimhite geringe 
avenge non ©djmefei/ ©alj unt ©ifen in einent 
©lafe Satf)tt>ai)er augrid)t«tt 1 3m Siagen unt 
in ter 2J}ifd)ung mit mand)er{ci ©5ften, tie eg 
auf feinem SSBege antrift/ mitt tag SBajTer jer* 
fe^ti ter fd)met|le $c|Tanbtf)eiI / tag(»-ifen/ 
gei)t ocrmbge feineg @emid)tg gerate turd), o^ni 
in tie 2)»i(d)8efd|je tringen iu fbnnen; unt tie 
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Cibrigen SBcffanbt^eitC/ n?c(d)e in ben $«i$fauf 
(Jufgcnomnicn n?cvticn / ftnb aBjupudjtig/ oI3 

|T« etroaS au3rid)tcn Fonntcn/ unb gffjcn , 
ctjnc cinigc SBitfung ju foijTmi, biird) aKc^ib* 
fonberungSiperfscuge ^inburd). UcbccbicS fanti 
imatijigmai fooiel @<j(j,(5ifen oba* 6d)roefcl,aid 
in einer portion Sntf)i»a(Ter <ntf)d(«n ifi, o^< 
ne mcrfltd)C Sffittfung genonmten metben* 
?(ud) bic fi^c guft/ n?c(d)e bie neuern Slerjte 
ali ben mivffamjlen S8e|Tflnbt^eil beS ©atljnjaf* 
fer3 unb uidec anbrer mineralifd)en Cueaen 
anfe^en f m6d)te ivo^i fd)wctlid) biefeg gre^e 
Sutrauen ueibienen f weit |1'e mit ben ubrigen 
in ben barmen entfialtnen Bingen ju ge* 
fd)tt>inD burdjge^en mu^ f M ba{j fie in bie 
fDlunbungen bet? SKifdjgefdfTe bringen fotmre* 
J)iefeg farm man au$ ben pu^igen (gtufen 
fd)Iiefen f meidje baS Satffroatier, menn eS nfi^» 
lid) fepn fall / beroitfen mup. *; 

*) ©ie Sinttenbongen / teeicbe bee SSerfdjTer bter 
gegen bie mtbicinifcben firfifte b«b QSatbiraf* 
f«rS maebt, unD ftcb/ wi* men Jeicbt jiebt/ 
duct fliif anbre i|)n(tcbe ^ineraiitafer au?« 
bt'bnen lojfcn, tint) niebt fo roicbtig/ bag fie 
tt.icbt obne groge ®ut)« miberlegt roerben f5nn< 
ten. 9iicbt auf ber SWenge/ fonbern «uf 
ber SSerbinbung unb SDerfdnerung ber wirf* 
famen Seftanbtbeile btruben bie Srifte bet? 

yi.eamrai.f.ao.a.®*. £ mit 
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cinet* ^Ib^anblung ucm ^Jobagra fonnfe 

id) nid)t Umgang (;aben , cnra^ von bem ©c*- 
braud;e ber mtnei-alifdjen S03a|Jei-, unb bffon* 

bfr§ 
mciilcn tlWtncrolniajTer. !t)a§ if>re Wifcfjung 
in Den erfien SIBegen jcrfeiit imbe, i|i unev^ 
roeitilicb, Dcnn tveDer Die JGdrme Die Adrperis/ 
nod) bif >n Den erflen ffiegen bejinMicbe ©Surf/ 
-— wefebcri bfiben Urfacbeii man boct> oUcin 
nod) mit einigem ©c&ein icne gerfeeung 
fdjreiben fonnte — ift fiarf genug , Die Durd) 
cine (idrfere ©dure cerbunbncn ^efianbtljeite 
in trennen. 2£aS Da» gifen anbelangt/ fo 
roiU icb nid)t einmal Den ©a^ De3 S5crffl|Ter5 
nstberiegen, Da^ ei in Die nid)t 
cinbringen f6nnc: reefited itbrigenS in Siwcf* 
iiept auf Die feine gcrtbi'ilung unD Siufiofung 
Dcffelben Ieid)t su bemerffteliigen ware: id> 
will nur fragen, ob e5 niett fo/ wie oiele an* 
Dre SKittel, blofi Durc{) Sinwirfung auf Die 
Stferoen DeS fOlagcnS t:nb Der Sdrme, unD 
mitbin Dur^ Die allgemeine IDJitleiDenbeit De3 
ganjen S'lemnfiflcmS geroife poribeilbflft* 
SJeranDcrungcn bewirfen fonne? — SIBenit 

ferner eine grbficre avenge von Den in einem 
SO?ineralroaffer befinDlicben QSefranDrbeiien nid)t 
fo Priftig wirft, a(5 bag SDlineralit’ajfer, fo 
ift Dag ii)m minber menigen 25creinigung bet 
Der ffin&licbenSDtifc&ung fie gefetebe Dann 
tiad)Setgm«nneunD anbrer/ tmien 5)Zetf)oDen , 
jtijnfebrnben. — tiag enblid) Die jijce £uft 
in Die jweitert 2Bcge ubergebe, Darf id)/ wie 
id) boffe / niebt tril witerlegen. llnmetf. 

Web. 
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6et-5 bettc won SBatfj ju fagen f to fclbtgc/ 6et 
(inem anf;altenton ©ebraud) f befonDcr^ ivenn 
obfu^t'cnto Vittel torneben uetorbnet murben^ 
njicHid) ba§ ^jotogia juireilen gc^eil^t, ebee 
bic SlnfaCte bcffelben obgcfurjt unb erfeidjfcrt t 
obei* and) gemi^ ju mand)erlct ?(rtcit oon 
mung ©elcgciibftt gegcben ^aben. ^ranf(>cjtcrt 
btcfct' ?(rt ftnb getwi^ bcgwegcn $u unfcrn 3f»» 
ten f0 gctuo^nlid)/ weit man potogfifd)e ^ratt# 
U mit ©aiircn *) unb fufjfenben ©aljmlttefft 
be^anbclt/ otct mif bie Sffliiffamfeit beg S5atto 
maflfet’g bei bcr ^ur jut)iel gerec^net fjat. 3^ 
jebem eon biefcm gallen ge^t bag ^)obagra in 
menig 3a^cen in eine 2a^mung ubet ^ inbeg 
ber getdufd)te unb berutyigte ^ranfc ftd) mit 
bet J^ofnung eodfommen ge^eitt fepn fd)mcia 
d)e(t. fflie t>abe id) ein 'Pobagta, bag fonjl 
feine tcgelmdfigen i})at’0):igmen mad)te / untee 
antem Urajtdnben plo^Jid) augbleiben gefe^en^ 

2 al$ 
*) £>. befotbnet in ben eeffdjiebenert 3fit* 

fflumen beS ^otagra nicbt roeniger flI3 fe(b® 
iinb fiinfjig Oerfcbiebne Jufamraengefeote 2{r3» 
neien, unb ©. Sail felbft, ber bccb bit 
^teitmetbobe bed erften uerbeiJert bol>«n roolte/ 
nur fecbesebn Sirlneifermeln weniger ofS feirt 
23organger. Siucb onbre fpliertjattfdjc Sierue 
baben in Sfnfebilrtg ber jlnjabt ibrer 23ora 
fibriften bnS fecbte SWaod dbcrfcbritten/ fcl&jl 
'SiiTvt unb Qbiubun nn$j audgenummein 
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a(g n?enn f3 Uurcf) Vittel/ fcie auf lien crtlii 
d)en t»e^ UebdS wenig cbet1 feinen 
fatten, unterbrueft unb uemieben n? or ben mar. 
3d) befurd)te ober mimer, ba0 in foldjen Jal* 
Un eine gefa^rlid)ere 5ranH;eit SDurjel faff, 
tie menig 3a^c nad)^er ben jtranfen p(6$licb 
^inraff, ober ju einem fd>itad)en efenben ^rup* 
pel mad)t. SBenn bie 3latur in iljrcn SSefire* 
bungen bem ^orper burd) Hlbfeljung eineS fd)db» 
lidjen (StofS, an einem oon if>c felbff geird|)l# 
ten Ovte, (§:rleid)rerung ju oerfe^affen ge^nbert 
mirb, fo ncf>men ifjre SOBirftmgen eine entge» 
gengefe^te SRidjtung nad) bem £>rte f)in, oon 
roelcbem bie ^ranF^eit^materie anfang^ fam; 
toeil and) e^e ?lrt oon Srieb unb ©egen* 
trieb (aftio et reaftio ) flatf finbef. piaffe flc^ 
bte SHaterie au3 bem Unterlcibe nacl) bem gufe 
begeben , fo fdflt flc )fnen , menn fie auS bte» 
fern jurucfgefrieben mirb, mif oerboppelfer ^>ef. 
tigfeit an, unb Fann mit toeif grofjerer ©d)mie* 
rigfeit oon ba abgeleitet roerben. @ef)f man 
in einem foldjen Sade nid)t mit bee dufierfren 
SSorftcbt ju fficrFe, fo feitt bie pobagrifd)e 9)7a. 
terie in ben ^opf, unb raft ben ipatienten in 
einem Sinfad oon fKaferei ober ©d)lagfluj? ba* 
bin. 60 gcfdbrlicf) i|t tZ , bag <pobagra ju 
oertreiben, menn bie baju gcbraud)tcn Vittel 
nid)t 06llig bi»ldnglid) $u (Jrrc-tcbung b,eg te* 
gebiten (fntjioedg ftnb! — 



SOutt bet 23e§attfcfung 5«fii n? 
©?an mup in ffia^c^eit erffaunen / ircnn 

man bic (angc Sv#if?e oon ?frjncicn uberftc^t/ ’ 
tt5dd)« gfgm fine auf einanbec folgcn-. 
b«r Suf^ffe^ l»ic tod) mSgefamt oon cincc Ur.- 
fad>c ^ert:uf>tcn, cetorbnct wcrben. ©o luicb* 
jj. SB. cin <m^titifd)et’ £uflen, oft mit cincr SScr* 
flopfung unb onge^enben (Jntjunbung bcc 2un» 
ge oenoedjfcit, n?o»on oifacid)t cine £ungen» 
fud)t cntftcf)cn f6nnc. 5)?an Idft ac^t big jc^n 
Unsen SBlut treg, bet jlranfe mu(j ©erfienttanf, 
Xifanen f SBtufU^ee trinfen , unb eine SHenge 
oon ©ummi^arjen^ SBaifamen unb Oeien in 
5JWci)ttdnfen einnef^men. (Jc fu^it ftd) inbef» 
fen immet- fcbled)tet, bie ©d)it>dcbe unb 
Seftemmung nimmt sti, bie 5{jiuf^ mangelt/ 
nub er ()at lag uub Sftad)t feine Dvu^e. 3)jatt 
fe^t alfo jene Vittel aug^ unb gicbt nunmef>r 
betu^igenbe mit mipofenben oerfe^t. £;ec Jpu* 
ften mirb bann frei(id) bnburd) gefliat unb 
Cftuije oetfd)aft/ bagegen abet jeigt fid) nun 
#avtlcibigfeit / SSerfropfung bet &aUe, Unoer* 
baulid)feit t Uebelfeit, SBldi>ungen f Solid, 
Stdmpfe, unb uncrttdglidie fiedjenbe ©cornet* 
ien. SGBag ju tl)un? ilJian gefjt oon ben be* 
rul)igenben i&Jitteln ab , unb i»df>lt abfuf>ten» 
be, bie ftorf genug finb , um bie buttb ton 
©ebraud) bet ootigen SDitlel trdge geioovbne 
2)dtme ju erofnen. SD'Jmi (a^t SUuflofungen 

% 3 ton 
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ten SWittdfafjen mit bem 5(ufgug cber fcep 
Sinftur eon @ennf6b(attcm eecffht ne^men* 
$>er ^confc bcffngt fid) ub«p Druden unb 3)(a# 
gcnief^ woju f?d) Ijcftige SBciecgungen ,um 
(?cbccd)cn gcfetlen. SDiefcn fc^t mon @auren 
mit SBcrmu^falj obce jfofumbweupjfl entgegm* 
Snittlenreilen fdjiecflcn btc @d)enfel f bie (Sf* 
(ufr eetliert fid) g&ijticf) i bee ^t-anfe mirb 5uf* 
fcrfl fd)iecid)^ beifbmmt @d)fudcn unb Budnn* 
gen bt^ tl>m jule^t ba^ geben in eincm 
©eufjep entfal)ct, — ^)iet’ ime man fid) in 

i SBeurtfjeilung ber et’fien Bufaile, unb rea()Ite, 

folglic^ untaugtidje Sfrjneien. 3fcbe neue Ccr# 
' orbnung mnd)te cine neue ^ranf()eit f unb it* 

be neue jtranfOeit erforberte anbre 2J?itfef, bid 
jule^t bee Sranfe im ®cbr5nge eon $ranf* 

.^eiten unb 3It'jneien bte 3Beft eevla^t. Off 
ivicb aud) bee ^eanfe, rcenn feine fiarfe 2ei« 
bcdbefd)affen^eif bei bee 3)?enge eon SIrjncienj 
reomif man i^n befrtumf/ nocf) immee audbau. 
eef, nad) 53at^ obee SBeifiol gefdjidt, urn fief) 
bued) ein SBBunbee f;eilen ju loflTcn ; ba obep 
bie SBunbee in unfeen febon fangfi auf* 
geb6et enbiid) uberjeugf, 
ba^ tr, anflaff ein paae ^unbeet SKeifen nad) ei« 
nem ^rjte, unb nacf) *— einem 5Bege5bnifpIa. 
fje ju reifen, eben fo gut $u ^paufc fein (Ecbid? 
faf fwavten wnb fueben ffcnnen. 

m 
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^(Tc innatid)« langmimge $ranff;citen, tic 

e()ne irgcnb cine antic beftimmbare Urfadje 
fni|}ct}cn, tint bei benen fid) fci»> bcfdjlcum'gKc 5 
$u{g, fcinc gicbcifji^e nod) au^froibentlicbet: | 
S^utfi duffei t, (tnb, man nenne fie mm fy)» > 
pcd)cnbcr , SJ)ii£tcrbcfd)menm9 f Satlfud)t f 
©{cinbefdnva'bcn, otei’ mie man fonfi miC,; 
— im ©runbe nid)tS anbeiS, alS cine ©icbt,H 
i»fld)c in ben ©efdfen unb meid)ern 
bed ^orpet’d mie in cinem ^)intci'f>aft berborsi 
gen (iegt, anflatt bie ©etenfe anjugecifen unbl 
<Sd)merjen in felbigen gu eviegen <Sold)e Uebell 
muffen indgefamt auf einedci ?Irt be^anbclt 
wetben : duiTcdid) mit reijenben unb innerlid) 
mit crofnenben 9))ittetn uon tec envdrmenbeti 
unb fidefenben ?ict^ momit cine ndfjccnbc unb 
ffdftige 2)idt uerfnupft meeben mup, *) gdfjct 

% 4 man 
*) S'Jicbtg if! gcmobnlicber f cfg taf man, ream 

in folcb^n barndefigen fangreierigen .ftranf* 
beiten Slbfiibrmtttel notbig fins, gerate foU 
die reSblt / l>ie »cn ber fubbnbcn erfcfclaf* 
fenben 3irt fint), 3. «S. ©iauberfalj/ ^ur* 
gierfatj/ auf!6SU(ben SBeinfiein , 3ame»puU 
»er, u. f re. SDurfcbriften, bie in foldieti 
gfiKcn niebt grunbfoftr mib inmiiber fepn fon* 
nen. Gben fo (inb bie IftabrungSmitfei unb 
©etranfc befciiaffeii/ roelcbe in bergleicbat 
Sranfbeitcn in^gemcin cererbnet werbeu. 
5Ran la0t tine 5ftengeS:b«/ >pabergruiie, 



iso #auptffticf* 
man mit eincm fpldben S3ftf)<jlten jm«n cter 
brei denote fort, fo jicat fid) oft, wie id) 
ouS oiclcn SJcifpiden wiil, cin ©c^mcrj ober 

ein 
ja SBafTfr gefodN »t)ne ^uturbrub* 
tinb fccr<)(eicj)eM mef)r, trinfen. QJeffer ware 

»eS getvtf , geifttge, gemurjbofte/ unb jugleicb 
itiarfenbe SIbfttfjrmitKl, unb ©offer mit er« 
ircoS trormen Q5rant>nmn oerintfebr, unb J£)fl* 

bergruge mit guefer uitb SOtu?ffltenu§ geit'urjt 
ju rerprbnen. ^ureb biefed (e^tere iDerfob* 
ren mtrb ber jfronfbeitgjfoff mit Jtocbbrutf 
nocb ben untern gefeitet, bie 2iu5« 
teerungen gefebeben cbne ©rmottung, unb 
bie neturfiefcen Stbfonbentngen roerben burd> 

niebt gtbinbert. 
3d) fonn um btefcS ju bemeifen, bag ©ei» 

fpief eineg rornebmen SJtanneg anfubren, bet 
bem id) einmal atif feinem £onbbaufe jufprod); 
unb ibn in einem bejammernSrcurfcigen gut 
flanbe traf. Sr mar gonj blog unb au?ge.?ebrt, 
unb fd>on batte ibn fen einigen ©ocbm ein 
fpmptomatifcbeS 5'ir&er f^r entEroftct, rcti* 
(fcei fo Itart mar, beg id) so tyulgft&iige in 
finer 5)timite jabten fonnte. 2)fibet baw er 
niebt ben geringften Sippetit, unb fonnte log 
unb 9iad>t fetn 2J«8e jutbun. Sr batte bef« 

t tige ©ebmerjen im reebten @<brnfei, mcitber 
fid) bort unb gefpannt anfublte, ein Umfianb, 
ber offenbar non ©fiften beprubrte, bie man 
gebinbert batte, fid) berunter in ben Sug 5U 
jieb«n» ©ebmerj maeb*e eg btm jfran. 
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fritifd>cr ?Iugfd)(a3 *n ben ©elenfen bee Suffern 
©Itebmafen ein, n?e(d)er ben ^ranfen aujTeeor* 
lentticbe <5tJeid)tcrung wefebofr, 

% s ?Iuc^ 
fen unm&glicb »cn feinem ®fule fliif$u|tebetv 
bober er ftcb non feinen 95et>ienten. cud ei* 
nem Simmer iitS anbere tragen (afTen mufte. 
©ei unfrer erflen Sufammcnfunft traf icb 
ibn gerabe babei an , baji er ftcb ben Sufi liber 
ein gro§e6 mit rearmcn, auf ertrei* 
ebenbe printer gegofnem SCajfer baiten lieg* 
2(iif meine JRacbfrage erfubr icb^ bagman 
btefem ^)errn feit geranmer 3eit eine febr 
flrenge JDidi/ ffiblenbe ©aljiraiife, unb cb* 
ffibrenbe Sfiittelfaije nerorbnet batte. Seine 
Sranfbdt moebte, ebe man fie burcb unfebief* 
licbe ©ehanbiung gefldrt bfi»C/ eine fritifebe 
JRofe geroefen fepn, bie ficb in bem gufie 
batte fefifebeH rootlen / unb gemig obne bie 
soreifige JDienfifertigfeit ber Sunfl, fo roie 
bci nielen anbern SWenfcben/ nneb einiger 3eit 
jur SKeife gefommen feon , unb bem Sran* 
fen nor grogern Uebeln geficbert bfiben rnfir* 
be. ©ie JRofe ifi biee‘»/ wie febon oft - 
beobaebtet b«t/ bem (pobagra ibnitcb / >nenn 
fie iurficfgetrteben tnirb / fo entfbben bar^ 
auJ aUejeit gefdbrliebe 3ufdHe. — ©er j?ran< 
fe entfcblog ficb , meinen Statbfcbfdgen 8U fol» 
gen; icb fiefi ibm ein grogeS ©infenpfiafier 
auf ben Sctenfei legen, unb nerorbnfte et« 
ne fidrfenbe ndbrenbe ©idt, toeil ber Jfrang 
iur Sibjebrung in biefem Satie etne goige ber 

£r« 
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Slucf) jircifle id) nic^t bran , ba0 cine fold)* 

Sc^anblnng in jcbem gattc glucfltc^c goigcn 
^abcnmirb/ tvofcrn nurber^ranfc ni4)t fd)on 

Su 
unb ©cfcrofic&e ttwtr, Cr fubr et* 

nige SBocben bontit fort, unb b<ute ben aua 
genfcbeinltcbilen ^ugen con feiner gofgfam* 
feit. ®ie jurucfgetriebnen @5fte rcurben 
tmeber abtoarti geleitet, feine ©cfcmerjen in 
bon obcrn S^eton nabmcn serbditniSmafig 
cb, er befam aDmAiig feine rorigen ^rafte, 
SKunterfeit unb €§lufl, micber, unb fonnte 
im furjen roieber obne frerabe QSeibuIfe fein 
Simmer berlaffen. jDi)ngef5br jtoei 3obre bar* fluf befam er »ieber ©cbmerj unb ©efcbmulfl 
int ©ebenfef, fcatte fiber nicbt Sttutb genug. 
Die fcbarfen ©ifte obermald burcb cin Q3ifi‘ 
fenppci(ier obteiten ju [offen, fonbern reen* 
bete ficb on einen benacbborten 2frjt, ber if)n 
tneiner SKeinung nacj> obne ben geringften 
©runb mit Quecffilbermittefn ju bebanbelnon* 
fieng. ©aburcb murbe bonn freilid) tai crt* 
licbe Uebel geboben, unb bie flbgefe^ten <B&f* 
te in ben &rei£lfiuf wieber iuruifgebradbt unb 
uertbeiit, nur mid ieb wunfcben, barter 
forb feine nflcbtbeilige goigen bnoon empfin* 
ben moge. CDenn roenn bet einer fofcben Se» 
bonblung ber ^orper nicbt Srafte genug far, 
bie fcbiMicben ©fifte auf onbre 2irt in ben auf* 
fern Sbeifen objufe^en, fo entfleben barauS 
gar leicbt £ungenfranfbeiten, Sibjcbrung, 
©elbfucbt pber SEBafferfucbt. Ueber^atipt trur« 

be 



ju beja^rt if?. 3)cnn bei alfen ^erfoncn Farm 
aCe ©cfd)icflid)Fcit , foivcf jn biefcn 
al^ in alien anbern fallen nid)t3 lit’lfen, menn 
tie 3Ratur fetne SBemu^ungen tiid)! gan$ befon=. 
ber§ unterflntjt, Cben fo gcmi^ uberjeugt bin; 
id) aud), Dap untev swanjig SBeifpielen glucflid) 
gctwfcnei’ Stanfen immei’ neunjebn finb,. 
wo bie 31atur allcin bie J^eiltm.a beiiMrfl bnt*! 
Unb efjngeacbtet fann bee ^ii jt and) aacm benn 
auf gceed)^ ?ob ^Infyrud) madjen, rneil er auf 
bie SBirfungen ber SRatur adjtei, nnb felbige 
nic^t unterbt'id)l ober ffbit, 3f> bee ^orpec 
an (teb baucibaft , unb flub bic jh-afte 
btn(dngfid), fo iff baS ganje SDctbienff bc8 
Slrjte^ / in 9vucffid)i auf bie (?T(eid)tming ge* 
geniuditigee Ucbef burd) befonbie Slrjneien , le* 
biglieb oecncinenb, 

£>a id) nunmebr, fc> biel id) Fonnfe, get^an 
fcabe / um meinen fefem cine gute ©feinung uon 
bem SRuijen bee Slafeuppaflee im ^obagt’a bet* 

$u. 
be ei fur tperfenen in geanffeii *}3crioben be3 
£ebenS fefjr beilfom fepn/ roer.n fte fid) uber*' 
reben liegen , licber fine ©efcbroulft cbee 
©cbmerjber €d)enfel in ©ebulb ju ertragen, 
«l$ fid) ber ©cfaf)P langwieriger innerlicber 
^ranfbeiten an^jufe^en. 3(i itid)t ein ®e* 
fdjnnir am ©ebenfel allemal bejfer alS cine an* 
bfiicbige £efceo ober eine eitembe Sunge, unjdfiti* 
geranbrerinnerltd)er^ranff)etten jugefcbiteigen/ 
weldje ben ©enup bei Seben} (erbittern. 



i24 4>atiptjft5cf. 
juSn'ngert/ fo et-fobectmeine ^Pfitd)^ d$©d)rift« 
flcCcc, nod) jtt>een ^inwurfcn ju Segegncn/ bie 
man gcgen mcinen SSorfdjfdg tti<id)en Fonntc. $)ie« 
fc ftnb cinmal: bag bic SlafenpfTafTev einen ge* 
fafaUfyn 3ufluf* bet* @5ftc nad) bcm feibenbett 
fyeile enegen fonncnj jweitcnS: ba^ fte ju g-nt* 
ffcfjimg eineS fd)0'cr ju f;cj(enbcn unb du^jutfocf* 
ncnben ©efd)itiur8 Wntafi geben Fonncn. SffiaS 
ben er(!cn Crirmmrf anbelangt f fo antworte icfy, 
tafi e8, nsenn einmal fd)abfid)e ©afte im ^ot-pec 
ffd) befmben / odejeit ^eiFfomct- ifl, tt'enn fie ja 
einem einjdnen Dcte gebradjt unb bafelbjF au6ge» 
feeret «t»erben fonnen. 3e (anger man fie mit 
ben ubrigen ©aften umlaufen l&$t, befio mef;r 
geit unb ^raft geroinnen fie, bie ganje 2>?affeber» 
fe(ben 511 oerberben unb fid) d()n(td) 5u mad)eu. 
SQBenn ba^er ein pobagrifdjer ^ranfer nad) SBer» 
(auf einiger gefd^rlicbe SBerfiopfungen ber 
^•ingemeibe ober gieber befommr, fo mirb ibm 
baS mentg jum Srofl gereid^en Fonnen, bag cr 
fid) bod) juoor bie 33efd)njer!td)feit erfpart ^abe, 
etnen Sftonat (ang trcgen eineS ®efd)tvur5 am 
Su^e ba3 gimmer 511 f;uten. ?luc{) iff e§ ganj 
falfd), menn man mdfjnt, burd) SfafenpflafFer 
murben gefunbe ©afte mit ben FranFen jug(eid) 
au^gelecrti benn menn pcf) einmaf eine ^iterung 
eingcfunben f)at, fo Fann bie Silbung unb ber 
^ufipup ber eiterartigen JKaterie butcb uid)t^ an* 

ber$ 
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bet’8 ol0 burd) ecrborbcne ©dftc untct^alten n?et. 
ben. 2Do biefc in grofjer SKenge »or()miben jlnb, 

•ba ift bcc aUejeit bctrac^tlid), unb nidjt 
fc!t«n mit Slut »Cfmifd)t ober mi^fdvbig. ©tefe 
auSpie^enbe ?Watct'ic roirb Feinc^megg cip bur^) 
bic SBiifung bet blafenjicfjenben SJ'Jittei crjeugt, 
fonbern nur burd) ben Oveij / ben fie oerurfadjen; 
aufi aaen ’Xfjetfen beS ^orperS jufammengebraebt 
unb ou^gefubt’t. ©obaib bet’ Soctatb oon un* 
reinen ©often erfd)6pft ip/ fo trit-b bag ©efcbivtn’ 
rein^ nimmt eine gefunbe garbe an, unb fci)Iiept 
ftcb nacb unb nad;. *) Ueber^upt barf 

man 
*) ©er ©erfaffer f(teuit nictit bebaebt ju bflben, 

ba^ ber ?tu?en , ben bie Slafenpflafter in per* 
febiebenen 5r*nfbeiten leiiien/ niebt bloS cuf 
Stufileerung eineS fogenamiten SranfbeitJflof?, 
fonbern aucb/ toie febon lin# erinnert roorben 
ift z auf ibrem <£influj? auf bie Sbitigfeit ber 
feften Sbeile^ nermittefft berSteroen/ berube. 
Unb biefer lectern SBirfunggart roirb aucb ge* 
n>i|j ber ©ortbeil griftentbeifd jujufcbreibeit 
fepn / ben bie Slafcnpflafler in einiejen Slrten 
beg ibobagra gercdbr™ fonnen ; tnfofern nem» 
licb burep ben SReij/ ben fte oerurfacben, bie 
gefebrciebten terpen neue .firfifte jur SReaftion 
unb bie erfcblaften ©efu^e, SJiuffeln unb Sleep* 
fen neue Spannung erbalten. UebrigenS abep 
bitte bocb/ »ie icb glaube* ber Serfaf* 
fer bep ben Sebfpru$en bie er ben Siafetu 



1*6 
man pdbd^cifdjen jlofpmi feincti ubermc^i* 
&en guffufj ju Dfm Futiftficpcti @cfd)it»Fif bffmd)* 
ten, 5DcrtH marc fctc SHctige ubler 0aftc in 
fofcpcn ^erpcrn fcpr grop, fo mur&c Parang 
an|}att Peg ^oPagra cm giet'cr t oPcr ciuc ro» 
fcnariigc ©efcpmulfl/ cine (5-itergcfcpmulfF, citi 
Jpoiuau£fd)lag oPcr cine anPerc jtranff;eit enN 
flanPcn fet;n. ©iefcg fann aber m'd)r gefepepen/ 
rncil/ n?ic id) fd>on oben gcjlrgt pabe, poPa« 
grifd)C <pctfoncn ubrjgcng immer cinen fd;r gc^ 
funPcn unP Paucr(;aftcn ^orper paben^ nnO 
mitpin pat man and) bet einem mapren <poPas 
gra feine ©efapr oon Pcm Purcp SBtafenpfTailcc 
beimeften SibfTu^ ju befurepten. ©ic @d)mer= 
jen , wetcfje mit Pem ©ebraucp PicfeS 58?it(dg 
dcrfnupft (inp , ubctfreigen Pic jiraftc Peg j?ran„ 
fen gemip nid)t; unP fcmicn mit Pcm nagen* 
Pen , jmidenPen ©cpmcrj Peg fid) feibff uber# 
lajfenen <poPaPra gar nid)t ycrglicpcn iwrPcn* 

ItJg ijl bemunPerngmurPig, ivie fcptult Per ^ran* 
fc (Jrlcieptdung fuplt, ivenn Pag SiafenpfTa* 
0ei‘ gut jiepti ©ie quafueltc ©pannung unP 
Pag Dtcipcn in Pem linPernPen ipeile lagt nacp/ 

Pet: 
pffaftern ettpeift, biefenigen tirten con ©iept 
ttnb (PoP‘>gra augiicbtttett fullen, Pie ten te* 

Inetifeber cber ffcfbutiffber Urfaepe, itocb ju* 
ritfgetriebener Jtribe tter onbern SluffcbltSgert, 
u, f. !V» eiitilepen. 3tnm, Pee Uebetf. 
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ter $ufj »t>irb beiwglidjer t unb ber ©cbm^rj tvirb 
nid)t mel;c cmpjiinblicber/ tt>enn man baran ru^ct. 
®od) fleiltn fid) metfienS nacb ad)t bi$ sefm 
^agen nad) cinanbec t>on 3«it iu nagenbc 
fpanntnbe ©djmcrjen eiti/ bic abec nic^t fangc 
geit bauern unb nid)t fonbctlid) fjeftig ftnb. 3fr 
bet Slufflujj ^auftg genug , fo »erfd)tt?inbert fie 
in furjec 3eit ^ fo ba^ bee pobagrtft&e Sin* 
faU, t»e(d)ec untce ben f)eftigjten ©d)met’5en 
in anbetn gailen oft cinige SBodjen anf;a!t, 
bci bee f>ier empfolnen Se^anblung nid)t ttbcc 
jmeen bi6 bcei Xagen bauett. £>er ©d)mers, 
meid)ec ba^ee entftef)t f bap man, urn ba§ funffs 
Itdje ©efebnour offen jn ec^alten, oon 3eit ju 
3eit nad) SBefinben bee, Umftanbe fpanifdje g(te» 
genfaibe aufjlteid)t/ (bie id) nod) uberbied beei 
bid oietmal febmacbet’ / fa in ben Sipotfa* 
Icnifl/ oeroebne)/ oerbient fatim gerccbnet 
ju merben, menn man ii)n gegen bie SSoetfais 
le unb bie 5Bet’ui)igung (>ait f meld)e bee jleanfe 
uon bee t^glidjen Siudfonbetung bed ^eanffaitd* 
flofd aud bem $6epee t;at. llntee^ait man ba* 
^<e ben Siudfiip lange genug , fo fann man 
fid) gemip t>eefpred)en, bap feine pobageifd)e 
S)iateeie in bem jlorpee jurucfbieibt ^ bie ent® 
ttebee ben gup in bee B'oifcbenjeit fd)it>ad)en 
unb unbeaudjbae mad)en, obee einen faftigen 
Sinfail in bee gofge eeregen f6nntet 

SGie 



lag Swettes 
©ic long eigetit(icf) ter 5(u6f[u^ unfer^ol. 

ten roerten mfifle / i»irt ein geubter <xwi 
ten jete^maligen Umfianben leic^l: dbne^men 
fonnen. Ueber^aupt fann man fagen, ta^ e0 
feine ubeln Sofgen (jaben mirt/ menn taS ^ie. 
fd)itjur etiraS langcr^ aI3 eigentltdj nbt^ig it>&» 
re / effen erljalten mirt: tafyingegen/ menu 
man eS a^ugefdjivint jufoeilr, Ieid)tlid) etma3 
t>on ter potagrife^en ©d)5ife juturfbleiben Fann. 
$Ba$ ten Ort anbelangt / tro man SDlafen jie^ 
^en foU, fo murte ief) taju ten DJucfen te5 
^u^eS, oter tie ©egent unter ter Sffiate auf 
ter innern ©cite empfe(>len. J)aS ©efdjmur 
fann fotann won Beit ju Bfit mit fpanu 
fd)er gliegenfalbe oerbunten merten. Jjiefe be* 
fle()t nad) ten geit>6(>nlid;en ^ipot^ecferoorfdjrif* 
ten au^ gleid) »ie( fpanntte^en Slicgenppafler 
unt ©d)i»einefctt) roenn man aber con tem f lectern oter/ unt oon tem erflen einen J^eit 

5 nimmt / ft befommt man ein ganj gelint rei* 
I jentc^ Sftittel jum ©erbante. 3)^ ©d)merj/ 
tie (Jntjuntung unt ©pamntng gnj|j, it>cid)ett 
ted) felten gefd)ie{)t/ ft fann man roarme tin* 
ternte llmfd;l^ge auS ©emmel ( S£Mcb unt 
£)el mad)cn. 

intern id) auf tiefe 3frt ten ertfen (?in* 
rcurf/ ten man gegen ta» Sfafenjie^en mad)en 
fettnte/ gefjeben (>abe, ft ift e^ gerotjfermafen 

nid)t 
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nid)t einmat nct^ig/ ncch in$ befontre atifbcn 
jmeitcn ju aitfiDorten. 3ft bee bee 
©afte ju bem leibenben Jbeife nidft ubeemaftg 
gro^, fo barf man fein laugmieeigeg fetjmee 
ju beftenbeg ®efd)mue befurdjren. ©elbft in 
bem $aae, menu bee 3lbftuft beftanbig feet, 
baucet, fann man bem Sranfen ebee baju 
@Iucf tt>unfd)en > a(3 feinetmegen ftcb ©oege 
mad>en f ba ee babued) unfebfbae uoe einem 
JKfirffaU bee .^eanfbett geftdjeet ttivb/ menn man 
nue baS funftlidje ©efd>i»Lie gut abmactet^ 
i»e(die§ mit febe gerittgee 5)?ube gefd)eben fann, 

3d) trciS S5eifpie(e, mo Heine Siftefn obee 
jpobigefdiit'ute/ an eeefd)iebnen Sbfilen beO Juf. 
feS/ befonbeeg an bee geefe/ unb am 35aflen 
bee groften 3«b^ wit oielem Sftu^cn mebtere 
3abee lang often eebaften moeben. !I)ie <y&. 
maetung fo(d)ee 9lu6fonbetungen foftet menig 
^unft unb ein 23eebanb mit gelinben eiteeung< 
beforbeenben ^titteln, iftaueS, maS man ba. 
bei I^t. S'^gemein micb bued) beeg(eid)en 
funftlid)e ©efdjmuee cine miibe gerud)lofe, bem 
3Robm an Jaebe unb I)icfe 5bnlid)e §eud)tig. 
feit auggefonbeetj unb biefe febeint, mie man 
aud oiefem @eunbe uetmutben fann/ bee ©tof 
ju fei)it / moeaug naeb 3ibfd)eibung bee bunnen 
mafjcigen Ibfi^7 faifaetige Scebaetungen 
entfteben / melcbe bie ®elenfe mit bee Beit fteif 

gainmi. f. ae. zSt. 3 unb 
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unt unbewcglid) mad)fn. Sic jmccfmaf?g ifl el 
olfo nidjt/ t»icfe aJJatceie in flu^igem Sufian. 
5e aul bem ^orpct’ fetljuftyaffcn f unt> t)at»urd> 
ter (Jntftefyung jcner fieinigen ?iuln)ud)fe uof* 
jubcugen, bic ben Sranfen auf gcbenlfang jum 
^ru^pcl madden! 

3d) n?eil it>o( f bafj man in ben mciften 
fef>rbud)efn uber bie ^eilfunbc bic asiafcnpffa* 
|ki' untee ber fRci^e bet- Sftittct gegen bic ®id)ft 
ongejeigt finbeti oacin bic aft^brudc; in mcld>cn 
biefeg gefd)ief>et, finb ef>fL’ gefd)icft oon bcm @c* 
branch bicfc^ ^ittcll abjufelptcfen, alt felbigcl 
ju cmpfebien. ®. Cabogan wnuivfi el in fei* 
ner @d)t’ifi ubcr bal ^obagta, obne febod) fein 
Ut’ti)eii mti triftigen ©tunben ju redjtfertigen. 
©etbfl biejenigcn Sc^i-iflfieflef, n>e(d>e Sabo* 
gane 2lb()anb(ung beurtfjeift fyabtn, ubergeben 
biefen <})unft ganj unb gar mit ©tiafd^meigen, 
unb nebmen jum Ibeii ipofmannl @runbfa^ 
an f bap man ftd) beim iJJobagra fdjledjtcrbingl 
aaer 5(t jneien cntbaUen muflTe. Jpingcgen brei* 
ten ftc jid> aae uber oerfcbiebcnc fietnere SReben* 
binge unb Unterfud>ungen febr meitlauftig aul, 
unb beuttbeiien aae 3RabrunglmitieI unb ©etran* 
fe in 3Ibftd)t auf bal iJJobagt'a mit ber firengflen 
©orgfaft, laffen aber babei bal it>id)tigRe eben 
fo unentfd)iebeii, afl uorbin. ®ie gemeine ©r» 
fanning finbet fic^ aud} f;ier bejfdtigf/ bap tief» 

fin. 
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finnige Untcrfudjungcrt uber ®egen{ianbe ge- 
nteinen S)^enrd)ent)ct’|><in0cg/ afle^eit con t»cmgc<| 
raDfn SBege bee 2Baf>rf)eit auf Stwcge ab*\ 
leiten. — S'iid^ ijl naturlidjer/ fcafi beint 
<}3o0agt’a / fid) «ufimi ^ugen burd) cine (*nta 
junbung^gcfdjivulfl ieigt/ binu tief fifjt/ al$ 
ba0 fte fia* fid) fclbfl aufbrfdjcn fonnte, 55?U 
fianb bft* ^unf!/ tmb bic {rrregung einfiS funfl# 
lidjen ?Ibf[uftf§ not^roenbig ift. 

®cc ©ebenud) bft S5(affnpf(af!ec beim tyo* 
bagta mad)t faft atte anbec 3ffiticien entbef;^ 
lid). (Jin Umftonb, bee ibiien freilid) bei ben 
Slpot^efern uub bei ciefen %t’5ten nid)t fe^c jut 
(Jmpfefjfung geeeid)en roirb/ bie gemobnt finb 
bei fo cielen aufeelidjen ^ranf^eifen tyt gan» 
jeS S3ei’tcauen ouf blutreinigenbe innecftd)e S))it* 
tel ju fbtpen, unb babei jugleid) ifjren eignat 
SOoi-tfjeil 511 flnben. 

<§o &m>et'ldjng unb fd)leunig inbeffen bi< 
ISlafenpflafiee in einem gegemtoartigen pobagri, 
fd)en Slnfall l;elfen, fo finb fie bod) nid)t oer* 
mogenb/ funftige fjjarog-i^men objuit'enbetn 
SBitflid) ttieb bee ^bepee bued) fte, bei gef>6* 
tigee SSebanblung, con aiiee pobageifetjen aita* 
teeie fo befeeiet, M tcetm fetbige nie getcefert 
todee^ aUein e§ ift mit bem f))obagca gerabe fo, 
it»ie mit cielen anbern periobifd)en ^eanfljeiten, 
^ mit bee peeiobifd;en Oiofe unb ©foebut/ mit 

S a bes 
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tec ^ngbrufligfcit, bent golbnen Slbetfu^l, u. 
f. ro. SBenn biefe ^ranf^eiten t^i* (Jnbe etteid)t 
Ijabeti/ fo ftttb bie ®afte ganj rein »on rofen* 
m-tigcr, fforbutifd)er r ober onbrer @d)5rfe. 
Um oerborbne fd)atfe ©afte aug bent ^6rper 
}u fdjaffen , ntujTcn fie balb bmd) ©id)t balb 
rofermrtige ^lu^fcbldge r balb bmd) bic Jpdmor» 
rljoiben, gieber / u. f. tv. aufgeldpt unb auf 
cine befonbre %t in ifjrer Snife^un® umgeanbert 
n?erben. 3d) n?ei3 fogar SScifptele, mo ju grof* 
fer (» t leid)tetung ber 5?ranFen Ijiefe jtranffjeitett 
eine in bie anbere it'edjfelfSmeife ubergiengen. 
SDian f>at aber fd)on fe^r eiel gemonnen , menn 
ber f)eftig|le 2infan be^ <pobagra bmd) SBlafen* 
pflajTer ganj geboben mirb , ober oielmefjr ber 
burd) bic fpannifd)en gliegen evregte Ofeij ber 
einjige nod) ful;lbare ®d)meti i)l. J)tefer aber 
fann in S3ergleid)tmg mit bem <pobagra c^er 
SBcfreiung con ©d)mcr$cn f al$ gortbauer ber» 
felben genennt merben j nid)t einmal ju geben* 
Un, baft baburd) ber (Jntfte^ung falfartiger 
Strljartungen auf^ gemifTcffc oorgebeugt mirb. 
©o lange bic SQBtrfung ber SBIafenpflajler ban* 
ert / tfl bie £fjluft untabel^aft, unb bie ^rdf* 
te gut, me(d)e$ fid) bci bem fid) felbfl uberla^* 
nen <pabagva ganj anberS oerfjdlt: ber ^ranfe 
fd)ldft in^gemein gut, menigflenS fo gut, alS 
roan ju emer 3?it envat ten fann, mo er be. 
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ftmibig mif fcinem ©tufc obcr tm SScttc bee 
Siufye pflrgt, unb ben gnnjen Xag uber irenjg 
obet- tiid)t6 t^ut, »»(i§ i^n ermuben^ unb ben 
<Sd)(af (;efbeibrtngen fennte. 

^d) mu# bei biefec ©elegen^eit nod) etnige 
SSemcrfungen uber bie beim ‘Pobagra erforber* 
lic^e ?eben^orbnung/ unb ubet* ben ©ebraud) 
ber Sftofrnfaftmittel in biefec ^ranffteit beifu* 
gen , rcebet id) mid) fo furj, atf mogtid) ju 
ffljTen bcbad)t fepn roetbe. — SGBaS bie ?eben5* 
orbnung cmbelangt, fo fmb bobei, toie id) g(au» 
be / fel)r toenig (?infd)fmifungen notfjig. 3<^ 
murbe in ben attermeifren gaden ben Sranfen 
edauben t aae§ ju ejfen unb ju tnnfen, »t>oran| 
fte fonfi gcito^nt geioefen, unb rouS fie fotglic^ 
mit bee roentgflen Slbneigung unb mil bee ge*^ 
eingilen gued)i ooe Unoeebaulidjfeit geniefen; 
fonnen- eon fe(b|* auffleigenbe SSeeian.i 
gen nad) einee ©peife ijl cine ftiafd)t»eigenbe 
^•eflaeung bee Sflatue / baft fte $eafte genug 
!>abe t felbige ju oeebauen t unb bie baein ent* 
f)altnen nafyefjaften Ibeile in ^ilcbfaft ju oee* 
manbefn unb bem 5t6epee anjuaeten, baf)inge» 
gen ©peifen, bie man of)He ?Ippetit genie^tf 
bem SSedangen bee SRatue junoibee ftnb , unb 
bind) ibee ^eafte nid)t in guten ©Jilcbfaft unb 
SRabrung oeett>anbelt meeben fonnen f fonbecn 
Unoeebaulid)feit, JBlabungen unb ^tampfe nad) 

3 3 f«t> 
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iic^en. — 3nt»effVn tvitf id) in ?KutffId)t 

nuf bat <pot>n0t:a nod) &ie ^nnrnfung mnd)en, 
fcflp l>ie (^peifcn unt) ©etianff, bic ter ^ian» 
fc ju |id) ntmmt; tint bcfto SBcifatt on-# 
bicnen, je fraifcnbet tint) na!;r(;aftet' fte finb. 
Sluf SRafjt'unggmitfef bicfcc Sift fann bee SHa* 
gen bued) bie SKuffelfiifre feinc Jpaute/ tinb 
btifd) Seimifcbung feinec ©afte genugfam t»ie» 
fen^ baf;tngegen ofle Sru^en, ©alfeeten, ®d)lei» 
me / u. f. tv. ber (Jinivitfutig bejTelben entge» 
ben / tmvetmifdjt ttnb unoereinbar mit ben 
ten bleiben, bie Safern bc£ SJlngen^ eefd)l<tffen 
unb fci)ivad)en, unb in ben SDdtmen/ alS et» 
ne unnufce bangen bieiben f tie man bueeb 
Sibfubimitter fortfd)a(fen mufj. 

UebctmaaS im ©enuf ber ©peifen if! bag 
einjigc/ tvovor fid) pobagnfdje 5tranfe ju i)titen 
baben, £)ie ^rdftc be^ S)!ageng fteben im ge» 
nauen 23erbdftni0 mit einee geivifien beflimmten 
§D?enge von feflen Stabrunggmittctn/ unb fie tver» 
ten gefd)tudd)t / unb jur ©egemvirfung untud)* 
tig, fobalb a(^ biefeg S5et'baltni^ uberfd)t'itten 
tvirb. SRiemanb tvieb fid) in ber aSejlimmung 
beg tf)m iutrdgticben iWaafc^ von SiabrungSmif* 
teln irreu fonnen, tvenn er einmal inetlid)en em* 
jelnen fatten barauf ?lcbt gei;abt f?at, tvie viel 
(ein SWagen vertragen fbnne* 
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(^tn gutc§ gefunbeS Xaftlbkr, bag ^in(ang« 

lid) gefcopft ifl/ unb gfnugfam gcgo^tcn fjat, 
tfr, roie id) gfaube, bag fd)td(id)fie 2ifd)getrdn» 
Fc fuc 'pebagrifJen. 2Rdd)jFbem njutbc id) cine 

eon ^3imfd) aug irgcnb eincm reinen gu» 
ten SranbiDcin mit mamcn SBaiTec unb etn^ag 
Bucfct; enipfc^cn, itoju aber fcinc (Sautx font* 
men barf, beten ubeemd^iger ©enu^ in unfem! 
Beiten mand)eilci im SGetborgnen fd)(cicbcnbe 
langimecige, unb oft fc^c fd)i»ct’ $u bcurt(;cilcnbe | 
^ranf^citcn erregt. £er iportioein, ber itt * 
Crnglanb fo bdufig getrunfen toirbf ift ingge* 
mein bem Umfd)fagcn unb eincr fauren ©dfjrung 
untermorfen , bic ifjn ungefdjidt mad)t, ftd) mit 
ben SRa()runggmittctn unb ben SSerbaunggfdf* 
ten ju mifd)etn £>ie 3nenge beg geijtigen ©e* 
trdnfl, meldje nad) ber SJiittaggmafseit gejlattet 
merben Fann, mirb ein jeber fur fid) burd) eig* 
ne ©rfa^rung be|Timmcn Fonnenj uberijaupt 
fiber mu^ fooiel bann getrunfen roerben, a(g ju 
einer angene^men 5(uff)eiterung nott;menbig iff. *) 

3 4 
*) 2)ie biatetifcbfn SSorfcbrifren , roefebe ber 5Der* 

faffer ben spobagrifteu giebt / faffen fief) mit 
bemienigen / mad er im erflen Sbeil »on 
gelegenbeitlicben Urfacben bed *Pobagra gefagt 
bnt t nieftt mol oereinbareit/ unb f&nnert 
uberbaupt niebt auberd aid mit grower gin* 
febranfung befoigt werben, SKad fcefonberS 
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JDic gemefnc Se^auptung, tap JrtinFfnf;eit cine 
gclcgcntlid)c Urfacbc t<S ^otagra fei, tfl ivir> 
lid) ganj ungcgcuntct. llnwfaifdjte geiflige 
©ctrar.fc gcl;cn turd) aac 31b* tint Sludfonte* 
rungfiiverfjcuge frei unb ungc^intcrt turd), unt 
i^ic glupigfcit fclbf? (apt e$ nid)t gefd)?!)^, tap 
fte irgcntmo fTccfcn, tint SSerflopfungen oerur» 
fadten foffen: uiefmcfjr mirt if)ie SBirfung auf 
ten Shagen tint tic erflcn Sege cin fjcilfamcr 
0Fcij }u 58cf6rtenmg jeter 3lrt uon 31bfonte. 
rungen. SRie l)abc id) einen IBrantmeintrinfer 

fgcfannr, ter mit tem fpptagra bd;aftef geme* 
\ fen irate, irddKS id) nid)t in ter 3Jbpd)t an* 

merfe, a(S ob id) taS ■SBrantireinirinfen em» 
pfeltfen ivoHte, fentern blo^ urn ju bemeifen, 
tap man ta5 <potagra mit Unred)t tern ©enup 

Qciffi* 
ten ©enufi geidiger ©etrinfe anbefangt r fo if! felbiger gemif; in atlen §<Ulfn / tro |tar^ 
fe firtlicpe ([-nfjtinbunq mit bem 0efcflgrfl »er* 
fiiiipfr it), n,o in feb* oollbtutigtn jlor* 
pern, ot>er nacb unterbrueften gulbenen Siber* 
(lug eiuihbt/ gaits ju perwerfen, ircnn niept 
ctma / rcie ti jittKifcn gefepiebt, tine fange 
©errobnbeit ’tie '))otur fe jti fagen gant urn* 
gefebrt bat. 2ii>er aucb in anbern gatien, 
bep bagern troefnen S&rpern, bfi; engen ©e« 
fagen/ bep 9teigung ju 35ert)epfungen/ u. 
f. m. moebte ber ©enug gei()iger ©etranfe 
mebr State! a!g £cb perbientn. 3!nm. P. 
Uebetf. 
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gcifliger ©etranfe jufd)teibt. Die 5tn(;aufung 
fctoffer reijetiber ©afte, roeldje jene gefui-ctte» 
te 5tranFf;eit erjcugt^ tu(;rr uon grobcn^ fet. 
ten unt> lecfertoften ©peifen ^er/ tnefcfoe in 
ten erflen SDegcn nid)t geuug yettauct trerten 
Fbnnen# unb einen groben unou^geatbeiteten - 
!D}i(d)faft geben , it>eld)et’, ter SSfutmajfe beige* i 
mifctt bie Sibdnberungen (jintert, unt tie Fiein* \ 
fie ©cfa^e yerfiopft. 

3d) gcfje nunme^c jur SBetrad)tung ter 
Sftofmfaftmittel fort. Die teiifflmen 5BBirFun. 
gen berfelben finb , taf fie bie @d)mer5en tin* 
tern unb ©d)k»f mad)cn, bic nfld>tteiiigen 
fiber; baf? ftc DurtT; (Jrfd^faffung tint 
SflaftigFeit yerurfad)en. SBenn dufcrfF tcftiger 
©d)mer$ unb gdtH(id)e ©d)laflofigfeit ben ©e. 
brand) berutjigenber 5lrjncien notbiuenbig ma* 
(ten, fo muf man bic bamit oerfnupftc Unbe* 
guemlid)feituberfebcn/ unb fie in finer, ben brin* 
genben Umfldnben angemeffencn 9)ienge; reid)en. 
©iebt man fie mit aajugrofer 5lengfHid)feit unt 
oHjufparfam; fo oermebien fie oft ba6 Hebei; 
bad fie ju linbern bcfiimmt finb. 3ttan Idft 
ben 9)ioI)nfaft infgemein in einem IrdnFcben 
mit befiiairten SBaffer, tern nod) einige anbre 
Dinge iugefe^t merben , einnebmcn 5 baburd) 
trirb aber feine SBirFfamFeit permiubert; unb 
bic ge^ofte S3eru^igung ^intertrieben, ©0 met* 

3 5 ben 
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l>ett j. 35, bmftg Xcopfcn Saubatium, bie man 
in bwi Unjen SEBafict: ne!;men la$t/ nid)t fo 
»iel nig menn man ^n Siopfen be§ 
n5mltd)cn S^ittc^ fur fid) atfein ot;nc Bufa^ 
netymen ftc^c; unb ber CJtfolg bacon micb bic* 
fet* fo;n, bap bo.’ SJfjt fomol a\$ bet ^ranf^ 
ricrieid)t gerabe ju ciner Beit, mo bie ^utfe 
feinen 3tuffd)u& feibet, in i^cen C?wartunaen ge, 
tdufd)t merben. *) 

3d) fafie ba8 bem^igenbe Vittel in cinec 
ganj ungefunfidten 2Wifd)ung ne^men / mddjc 

auS 
*) SCiefe ©emof)Bf)ett/ wiffame Strjneien burcb 

frembe t8eimif4>migen 311 entfrafien, fctjranft 
ficb nidjt bloS auf bie berubigenben SOtittel ein. 
€l’cn baburtb tfi eS fief4)c(>en, bap man oft 

. 55recbmittcl nmfonft, ober gar ju ojfenbarcn 
Dtacttbeif oerorbaet l)at, beren gcf)#rige SBir* 
fung fonft manege ^ranfbeit in ibren erften 
5feim erftieft. (Jf)e bit Jpaiite beg SOtagenS 
itocj) genugfam gereijt fepn fonnen, um 55re* 
4ien 3U erregen, Idpt man bie ^ranfen jti 
wieberbolten maten etnt SOtcnge »on lauem 
Staffer unb (SbaniiKentbee in ftcb binein gieffen/ 
woburcb benn ber 2)tagen aufg auperfie augge* 
bebnt, unb feiner jufammenjiebenben ^raft 
lercubt mirb/fO/bap ber 5lranfc3u(e8tnocb btircb 
meebanifebe SQtittel/ baS QSrecben ju erregen, 
unb fid) con ber unangenebmen gmpfinbung, 
wefebe ibm bie Sirjnep oerurfacjit, mit ®es 

wait ju befreien fuden mup, 
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mi$ cincc Unje cim§ ©i;rup^/ etwm Quenfd)en' 
t^ebaifcba* Sinftuc unb cben fo pie! ocrfuptcn 
e<jl50eifi befTe^t 2)i'ci X^eclojfcl uoa uon Die* | 
fer 2R4’tuc cine fyalbt ©tunbe @rf)fflfenge* * 
ben genommen; irerben in ben aaenneiflen $af* 
len Die em>unfd)re SBii'fung leiflen. Um jebod) 
bet berflopfenben SBirfung biefc^ S^ittcB porju* 
beugen , InjTe id) oflejeit ftubniovgenS ein gelina 
be^ 5lbful)tmittet bi^tccbcein nefjmen. Sint 
tiebjlen bebiene id) mid) bieju folgenber 2))i* 
fd)»ng: 

9timm ©enne^blatteraufgup mitSidonenfaft 
perfect / Dice Itnjen. 

©enneSbidttertinftuc/• jmo tlnjen. 
©erfupten ©alpetergcijl, jmei SJuent* 

d)en. 
Sftifcfoe e§. 

Smeen bi^ bcei Cjjibffel ftnb ju ge* 
gemvdrtigcr 3ibnd)t b*,n'c^cnJ:>' 3}iff^ SKittel 
ttnrft ubiigenS nid)t nur butd) ben ©tid, fon* 
been treibtaud)ben £anvnjeld)e$ bcim ipobagea 
pen gt’o^en 3lu^en i|l. 'jDuejlet bee ^eonfe 
nid)t, fo mnd)e icb e3 ibm nic jue <ppid)fr nacb 
bem ^bfubemittel oief ju teinfen, benn babueeb 
micb bee Shagen unb Die 5Ddemc nue gefd)trdcb^ 
unb Die SBiefung bee 3Iejnci binteereieben. 

3d) glaube nunmebe aaeS gefagt $11 babett, 
icb nneb meinen $eunbfd§en oon bee ^ci* 

fung 
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fung <pebagra fcigcn fomite. Sl'Jctiie 316a 
flc^t ifl gcwefcn, 5Ca(;t^eit ju erforfcben tin& 

foltc id) aud) mcincm cignen «pn. 
Datintereffc 6ci einigen ^Jcrfoncn bfl&iud) ge» 
fd)flbet ^abcn. mia id) nut’ nod) jioo ^ron» 
fengcfd)id)ten 6ctfug«n, weldjc bcm £efer DaS 
Urt^il uber mcine fyiev mitget^eiften 50ot’fd)id* 
ge etlci4)tcrn toerbcn. 

tonFengcfc^ic^te* 
2Ba$ ic^ ^icr er&dfjlen roitt/ bctrift 

rungen, t>ie ic^ an mir fdbf} gcmad)t f)abef 
unb wefdjcn id) be^noegen f>ict’ ben erflen <pia^ 
eimdume f roeit fie in cine ftufjere , 
a(8 bie jirote ^t’anfengefd)id)te, bie id) nad)* 
f>et’ mitt^eifen iterbe. 3n ben Ja^ren meinec 
^inbl;eit roar man fur meine ©efunbfjcit fo 
dng|t(id) beforgt, ba^ mein tforper bind) aaju* 
forgfditige ^ppege febr rcijbar unb empfinbltd)/ 
bbgfeid) nid)t ungefunb rourbe. Stteine Gutter 
befolgte bei meiner ^rjie^itng ben ©runbfa£, 
ba^ oegetabilifc^e 5Raf)rung5mitte( bem iugeub* 
tidjen ?iiter angeme^ner a!§ 3(eifd)fpcifen rod* 
reti; unb nid)t fo lcid)t al^ le^tere ben ©runb 
$tf mandjerlet jfranfijeiten legten Diefe, un» 

^ferm fatten oerdnberftdjen ipimme(^jfrid) irrige 
| unb ubelgegrunbete ^einung, roub bemobnge* 
f

:ac^tet nic^t feiten al^ unumfd)rdnft roat)r ange* 
nom* 
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nommcn •, metne Shutter ^atte af>cr no£^ cine 
befon&ere Utfad)C f tie (Jtjic^uHg itjrcr j?inb?c 
nod) fclbigcr finjurid)ten. Side ifjee 5(nocrn)an&. 
te a'oren fiufoeitig, unb nad) tem 5Jugfprucb 
ber ^icrjtc an cincr faulen ^tanf^eit ber 2cber 
(putrid livers) geflovbcn , tmb fi’c fefbfl n?ui’be 

cm Dpfcc biefeS fur ctblid) gcibaltcncn 
UcbdS, clje id) ned) in bie Sungling^ja^rc ge. 
treten war. 3laturlid)et’rocifc muficn bic traits 
rigen (5-rfa^rungcn , bie fte in if;rcr gamilie ge. 
tnad)t ^atte, fie auf bie ©ebanfen bttngen , 
itjte ^inber bnrd) flrcnge tmb wenig natjrenbe 
®iat 00c jencr Slnlage ju ^ranf(;citen jn ftebern, 
bie fo uiete ron il)ren ^Inoenranbten aufgerieben 
fatten. ©0 gut inbeffen ifjre 5tbfid)t war t fo 
fd)Utg (t« t'erf) ium SBerberbcn breicr oon i^ren 
5od)tcrn auf>, unb id> fclbfT wurbe of)ne 3wei* 
fel baS namlid)C ©d)icffal t wenn mein 
Jtorper nid)t oon SRatur fejfer unb bauerf)aftcr 
gewefen ware. 3” &em c‘fen meineg 
$Jufentfyatt3 auf ber Unioerfitat (Jbinburg be. 
fam id) ein boSartigeS Sfarocnfieber, wetcfieS 
fed)S SGBod)en anfjielt / unb bem id) nad)ft gott« 
lidjer ^>utfe lcbig(id) burd) bie 33erforge unb 
@efc^iflid)feit meineg oerebrungSwurbigen £cb* 
rer8, beg X). SKutberforb, entgieng. 3^ erbotte 
micb nad) unb nad), aber (angfam, inbem icb 
nuebaufg £anb begab, unb meine ©tubien cine 

3c it* 
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getting ouSffljte* J)ic id) enf* 
gangen mv, brac^tc mtc^ jum 3Rad)t>enf*n, 
{ib«c meinc f6rperltd;en Um|lant>c^ roooon't>a$ 
fRcfuitat biefe^ mat, ba^ cine aUjuflrengc <?nt* 
|>altfamfeit nid)t SWdftgfeit genannt roerben barf^ 
unb bap barauS oft fe^c gffd^rtid;c unb tang* 
n>ierige ^ranf^eiten cnt^cn fonnem 34) ®ei'* 
inbertc ba!)cc meine bis^etige ?cbcn§at't, tinb 
befanb mid) mcf>rcit 3a^'c ^>19 9<*n5 i»o^( ba* 
bcu 3ct) et’laubte mic atte 51i'ten oon Steifci)* 
fpeifeu, cntf>iett mid) bet <pflanjenfpcifcn/ unb 
tranf me^f SBein, atd id) fonfl gemo^nt getoe* 
fen mac* 2Bdf)cenb meiner nod) ubrigen Uni» 
»et’fttdt9ia^ce unb nod) geraume 3eit nad)^ec ge» 
nop id) einec ungep&i-ten ©efunbpeit i bi9 id) 
cnblid) peben 3at)c nad) meinem 9tbfd)ieb oo;i 
(Jbinburg ©cfjmerjen im Shagen unb in bee 
©egenb bee £eber befam* 3d) nafjm oieteetei 
Slejneien ein , aber otjne meiteen 3tu^en baoon 
ju t)aben, at9 bap fid) bie ©djmersen sumeiten 
oon bem 2))agen in bie 2enben^ ©epenfet unb 
^niee jogen. SSBeit alfo ba9 Uebet feinen fepen 
©it) fiatte, unb oft fcf>r fdjnefl oon einem Drte 
in ben anbern ubergteng , fo fd)Iop id) baeauS; 
bap e£ oon einer aet^ritifeben Uefacbe peerut)* 
ten mufle. 3«b entf)iett mid) bober aflee 3(t> 
neien, auper bap id) jumeiten eine £>ofe oon 
ben ipiacn be$ »bee oon ben aromatifeben 

ty\U 
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$ittert dnno^m 7 un& licg cin SS^fcnpjTaflcr 
auf tie $ufje iegen, ®ie golge f>.'et>en roar/ 
ta^ id) in furjcr 3cit finen formlidjen 5infaH 
com ipofcagra tefam , ter, nadjtem tie S5fa. 
fenppafier ^inlSnglid) gejogen, tint genug 5fnc()' 
tigfeit au^gefu^rt fatten, roieter oergteng* 
@eit ter gelt ^ate ic^ trei Slnfade uom <J)o» 
tagra gefjabt t tie id) aflejeit auf tie namficfte 
Slit unt mit afmlidjem C?rfofg, oter uiefmefjr 
mit nod) befierm (?rfo(g bef)antelt f)a6e; intern 
jeter foigente 5infaa minter Ijeftig roar/ unb 
id) nun fd)on jroei 3^^' inng ton afler ^ranf. 
^>dit frei geblieben bin. 3d) lebe ubrigenS ganj 
mfifig/ geniefe lauter einfac^e ©peifen , f)abe 
mid) aber geroofjni, tag(id) etroaS guten 3Igua« 
tit ju trinfen/ aber gerate nur fo oiel al$ juc 
5tuf(>eiterung ^inreid)ent ifi t nie biS jur 
©eraufd)ung. - S5ci einem fo maftgen | 
@enu^ fmt roirFlic^ gate geifFige ©etrinfej 
in tec feud)ten neblidjen 5ttmofpi)are ^ngeaantS | 
eben taS fur tie innern 3:^eite te0^6rperS/s 
roa0 ^(eitungen fur tie aupern fint» 

Smote ^ccinfengef^ic^fe. 
<?in ^oftor ter ©ctteSgelafjrfjeit, ter mict 

im SRooember 1778. su Sati) feiner ©efuntf;eit5» 
um)lante roegen um ^Kat^ fragte/ macfjtemir 

fol. 
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fofgcnbe <Jf}a^Iung Don fetner ^ranf^it, bic 
id) mit feinen cigncn SDoctcn ^icr eituucfen 
njia: 

//©cit me^r atS jnjanjig 3a^«ti ^abc id) 
fc^c oiel oom ^obagta au^geflanlien. S&iein 
©rofoatter Ijatte 6tcfc ^ranf^eir gc^abt, unt> 

/ ticie id) gfaube, bawn geffocben. Sei mci- 
nem Sater fam |te nie jum 2fu6bfuc^, ec 
ftatb abcr an cincc S5eti)a(tung beS Jparng, 
bic man oon ©tcinen in ben ^armuegen ijeriei^ 
tete. £>ie 3mifd)er^eit jwifd)<n ben jmei obec 
brei erflen ^infoaen meineS *pobagra baucrte im* 
met oijngefafjr jmei 3a^r unb neun SHonat. 
3;d) tjabe fcit bem Slnfafl, ben id) im Slpril 
1764. (>atte t ein journal uber meine 5?ranf» 
^eit gel;a(ten/ bag id) ^ier mitt(>eiien 
mitf. 

1766. ^atte id) einen gelinben 
9Jnfafl t mobei id) aber auggeben fonnte. (5c 
betraf biegmai bie grofe 3ai?e beg cedjten unb bie 
gerfe beg linfen gufeg. 

3m Siugujl, 1769. befam id) bag <poba* 
gra beim SBaben in bee @ce. 3d) gieng nacb 
Jrjaufe, i^nb icgte auf Wnrat&en eineg ©cbifg* 
munbarjteg einen 58teiumfd)(ag uon SKoggenmebi 
auf t meldjec algbalb ben @d)mefj linbet-te^ unb 
mic 9?ube ueifd)afte. 3(aein am 27|ten beflel» 
ben '3Konatg befam id) cinen jmeiten meit bef* 

tigecn 
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tigern ^InfaK/ im redjten gujje urt& in &cn 
^nnSgdcnfcn / ivetc^e juwoi’ nod) nie oon Dee 
©idjt gelitteii fatten. 3$ mupte ut>er jtoecn 
donate su J^aiife (jleibfn. 

,/3^ 1771* fatte id) wieftec einm 
fdjmerj^fttil Tinfaa , feci jnjac nid)t fo ^ffti^ 
al^ t)fi* t>orfcerge{)en&e ivac, o6er einc efcfn fo 
langteifrigc Sc^iodd)e bcc ®(iet>er jurucflie^. 

„3m 9{pril 1773- fieng ftd) etn ncucc Sin* 
fafl mit @d)met'5cn in Dec 8i<|5fo(e dn. Sd* 
^ungcn mit 5H’Ctumfd)(dgen unb Defnung tcc 

wrfdjafte eincr ro^mdl)nIic^en ^eud)* 
tigfeit ten SluSflufj. jjfi’ (Sdjmcrj octbreitetd 
ftd) tiut’d) otte ©lieDer, fdbf! in fete (Jttbogm. 
SBeil id) ju fru^citig miSritt/ fo befam id) ei* 
nen 9vucffa«, bee nod) tocit fd)(imma’ n?at- f 
ait ber ood)erg^gangcne ^at'o^ismuS. t)it 
geife 10ai- fo entjunbet unb fd)met'$aft, bafi 
id) in viev Unb iwdnjig Stunbcn feinen 5(u- 
genblirf fd)(dfen founte. Sreiumfc^Idge/ bic id> 
funf 2Cod)en inttg fcctbraud)te^ oerfeijaften mic 
(Jricidjtcrung, unb befmten mid) obn eincc 
3)]enge meifec robmdbnltdjjt’ SWatcri^ 3d) mu* 
fte ctlf 5ffiod)fn lang ba^ Simmer bitten. 

rrSttt 3uniu$ 1775- fattc id) einen ieid)tef» 
Slnfatt. $)ie gerfe fd)metjte befttg, unb aI8 
man eine Defnung mad)te/ flop &u meiner grof* 

5i. Sttinml. f, 9EB, a, <St, St fitn 
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fen (Jcfeidjtet-ung eine 2)7enge weijfe S^atecic 
^eraul 

SRari 1776. befam td>^ t>a tc^ mi<^ 
<inec ^eftigeu jtdtte nu^gefe|jt ^atte, einen 2In* 
fa«^ t»er bie J^dube, gufe; .^nieeunb (Fflbo* 
gen betrof, unb raid> betna^e einen SDtonat 
lang bettldgeng mad)te. 

Sebmar 1777. befam id> ju SSatlj 
einen Ijeftigen SlnfaC wm <pobagra f bee fajl 
einen Sflomit baucctc 2)a ic^ mid) eineS 1 
ge§ bei (frengec dldfte in bee ©dnfte fjatte 
ou^tragen latfen, fi> imirbe ic^ nom ®d)nu* 
pfen befallen , unb jiueen Sage barauf fteate 
fi'd) ein jmeitec Slnfall ein, bee mie eefl am 
ajffen Syidej au^ufafpten etlaubte. $5ei biefem 
3lnfall (itt id) biet uom ©obbeennen , unb 
fpuete geo^e (Jefeidjteeung uom maemen Sfjee* | 
maifee^ bag mie and) fd)on etjebem gute 
©ienjlc geleiffet !;atte. 3m* i?78* 
f>at f?d> bee ie^te Sinfaa eingefunben^ — 

ffidfjeenb biefeg letjten ipaeo^iSmug lie§ micb 
bee ®oftoe ju fii^ eufen , meii ce oon meinee 1 

Slrt bag ipobagea ju befjanbeln gel;6et fjatte. 
2)a ce fid; meine S5oefd)ldge gefaCen lieg, fo 
legte \d) ii;m fogieict) SSIafenpfTafiee oben auf « 

bie ! 
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t>ie Supe, unp traf aae fonj! ecfotbecfidje 5ln. 
jfaften, um ten 5Ibpu^ ou^ ter Safe ju uer* 
onflalten, roelcpe fd)on fat geroumer 3eit nid)t 
mepr oufgcbrccpen, aber fepr empfttiblid) tvar, 
unt; trie id? teut(id) fuplen fonnte/ oiel falf* 
ortige SSerpartungen entpieit. ®ie SBIafenpfla* 
fier jogen gut, unt bewirften ftorfen 3lbflu^. 
SDer fpannente ©cpmcrj HeS merfiid) nad), er 
fonnte ei? numtiepr leiten r taj? man feine 
Supe betaflete, unt uermod>tc fid) opne fonters 
liepe S8eil;u(fe, im Sctte eine antre 2age ju 
geben, meldjeS ipm bei ten ucrigen Stnfatten 
nid)t mogtid) gemefen mar. 3d) gab ipm 
meiter feine Slrjneien/ al§ einige ermarmente 
bittere ^bfuprmittef; unt in ten erflen SRdct)* 
ten £)piata r melcpe if;m ©d)faf uerfdjaften. 
3d) fant eg aud) notpig, ipm an ter innern 
©cite teg linfen 5tvmg, nape am Jpantgelcn* 
fe ein SBtafenppflffei* aufjutegenf meil er pier 
foroopl alg in ten S^n peftige ©cpmerjett 
empfant. Die Sfrf* wurte turd) fcpidlid)e 
SBdpungen jum ^tufbrecpen gebraept^ morauf 
eine 2ftcnge tide ropmartige 3)taterie peraug* 
fo^. ©0 murte tvei SBocpen tang fortge* 
fapren: mein patient erroieS fid) fepr jlant« 
paft, unt oerftdjerte oft f tap ter ©d)mers 
»on ten SBtafenpflafiern mit ten fotternten 
Sualen teg iJJotagra gar nid)t &u oergteicpeti 

^ 2 »d* 
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roflt’C. ©einc $raffe unt) (Jflujl loattn tic 
gan^c uber uuoa-beffcrlid), uni) er mar 
im Umgang mit feincn ^reunfcen fo muntcc 
unt> oergnugt, al(5 cr fonfl immcr geme» 
fen mar. 2)aS ein^ige, moruber cr fid) nod) 
beffagt?/ mar l)ie 0d)m5d)e in tien ^'niecn un& 
©d^cnFefn f tic fid) aber ancl) mobf r mie 
id) f um ganj aufrid)tig ju fepn, gefTetjen muf, 
fo fangc er tebt, nid)t anbern m6d)te, ba ftcf) 
bie @teiff)ett unb falfartige SSer^artung in fei« 
nen ©elenfen mit jcbem netten Unfair oer* 
me^rt fyat, unb er bafjer unfa()ig iftf tie oor» 
I;ingemo^nren Seibe^ubungen Funftig forfjufe* 
fjcn. 35ci bcm lenten SlnfaH mbeffen murbc 
bie pobagrifdje aJ'iateric gfeid) anfangg, ef>e 
fe fid) in ben Smifcbenraumen ber ©elenfe 
feftfetjen fonnte f au^geleert, unb marcn bie 
t)orf)ergegangenen 3lnfaHe eben fo bc^anbelt 
roorben / fo murbe er irst ben ooUigen ©cbraucf) 
feiner ^lieber f;aben. mag funftig ge* 
fc^e^eti fann, fd)tanft fid) barauf ein, bag 
ber fernern Stufjaufung Fatfartiger SJiaterie 
uorgebeugt merbe, mcfcfyeg blog bur^ bie 
bon mir betdjriebne unb an it>m bemafmt ge* 
funbne S5ef;anbJunggart gefc^e^en Fann. 

•Diefcr ipatient 6ericf)tete mid) in einem 
^ricfe bom $ten 3tpril 1779. bng ber 5iug* 

png 
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ffufj fluS ber gerfe nod) fortbauett/ feine 5?ntfC 
unb ©cfycnfd abcc auflei'crbentlid) fd)ioad) 10a* 
ren. SOBii’b ber ati^ bee geefe nod) 
langee untcif;a(ten iwetben / fo gfaube id) / bnp 
bee Seanfc funftig ooe pobageifdjen 51nfa«en, 
trenigfTeng ooe fo(d)en non bee ^eftigeen 3Ietf 
fret fet)n ioieb, mei( bie pobageife^e 9)(ateeie f 
toenn fte fid) nad) bem gu^e toenbet, fogleid) 
einen 3Ittgtoeg finbet. £)te ®cb»t?ad)e bee 
©ei)enfei unb $niee abee fann nid)t gef)oben 
toeeben, o^ne t()m neue ©eicnfe g(ed)fen 
unb Sanbee ju oeefebaffen / rodd)e8 unmog* 
lid) t(l. 

l;abc fjiee nur jn?een gade angefu^el^ 
um ben 3Ru(?en be^ JBiafenjiefyenS im iJ3oba» 
gea ju befratigen : id) fonnte beeen abee tvofjl 
nod) )iranjig anfuf;ecn, tno id) bei fcf)e oee» 
febiebnen / bie oft bie Jpauptfeanf* 
^eit ganj unfenntiid) ntad)ten , n;d)t tvenigec 
glucflid) gewefen bin. SD7"eine Ucbee^eugung 
non bee SSBieffamfeit unb Bi'^efd^igfeit bee 
l;iee befdjeiebenen Jpeiimet^obe iff fo grojj, ba^ 
tef) giaube/ bie Ijee^afte SImvenbung beefelben 
touebe bem Gtaate nod) mane^en nu^Iicfjen 
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unb iruflirgeti Surger ct’[;a(tcn fomien. ©djiis 
ten Fann (ic gct^ip nid)t , roenn fcec ^orpcc 
nid)t 6urd)au8 Deifcctbt it^/ unt> 3RuJjcn tviifc 
fie in ten oBermeiflen gaUen jtiften. 3nOef* 
fen n?ia id) mid) gern tec beflern SSele^cung 
biliigec Seurt^edec untecnoecfen. 
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