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Roimh-Radh 

Is e a tha againn anns an leabhran so, obair-chompanaich do 
Ceud-fhuasgladh do na Daoine Leointe” a chuireadh an cl6 

•o chionn ghoirid—tha an da obair air an cur a mach airson feum 
Feachdan Comunn na h-Oigridh. 
Mar ann an “ Ceud-fhuasgladh,” is e an Lighiche Athall 
MacDhonnachaidli, ’san Oban, a sgriobh an t-iomradh ann am 
Beurla airson an leabhair-laimhe so, a chaidh eadar- 
theangachadh gu Gaidhlig le Comhairle Clann an Fhraoich. 
Airson nan dealbhan a tha soillseachadh na h-oibre so, tha taing 
na Comhairle sin aig Comunn Ceud-fhuasgladh Naoimh 
Aindreis, a chuir dealbhan an cuid leabhrain fhein air 
Banaltrumachd agus Slainte aig an Tigh fo ar laimh ; agus aig 
Mgr. I. Maclain, o Raibeart MacLehose’s a Chuideachd, Luchd 
C16-chlar an Oilthigh, airson a chomhairle is a chuideachaidh 
ann an ath-thoirt a mach nan dealbhan sin. 





Ban-altrumachd aig an Tigh 

EARRANN I. 

COMHAIRLE DO’N MHNAOI-EIRIDNIDH. 
1 Bithidh a’ chuid mh6r de bhoirionnaich, uair-eigin d’am beatha, ag gabhail os laimh a bheag no a mh6r 

de ghnothuichean a bhuineas do bhanaltrumachd aig an tigh. Ach air chleas luchd-cleachdaidh Ceud-Fhuasglaidh, 
cuimhnicheadh an fheadhainn a bhitheas ri banaltrumachd gun a leantainn mar dhreuchd, nach ion fiughair a bhi aca 
na dleasanais as deacaire bhuineas do’n ealdhain a thoirt gu crich. Cha choir dhaibh aig am sam bith, an l&mh a 
chur ri rud nach ’eil ’nan comas a dheanamh ceart, ach, ri linn na h-eiginn, comhairle Lighiche iarraidh air ball, agus 
a leantainn. 

A’ BHEAN-EIRIDNIDH. 
2 ’Ga chur am beagan fhacal, is cbir do’n Mhnaoi-eiridnidh a bhi daonnan suilbhir, beothail ’na giiilan, agus &feachd a’ ghiulain so a chomhphairteachadh, cho fad’s is urrainn di, do’n fhulangaiche, chionn uair no uair-eigin, ma’s fada an tinneas, bithidh esan fo mhi-mhisneach, agus amharus aige nach bi e sl&n gu brath tuilleadh. Feumaidh i bhi furachail a thaobh a iarrtasan, pongail mu thr&ithean bidh agus ciingaidh, agus beachd a ghabhail air an atharrachadh as 

lugha ’na chor, a chum is gum faod i gach fiosrachadh feumail a thoirt do’n Lighiche. 
3 Tha e mar fhiachaibh oirre bhi glan ’na pearsa, agus i fh&n 

ionnlad am an soitheach-failcidh a h-uile Ik, ma’s urrainn di, na Ikmhan agus na fiaclan a ghlanadh gu math trie. Is iad nithean simplidh, a ghabhas nigheadh gu furasda, as fearr airson aodaich. Airsan fudair agus ingnean dearga dheth, 
seachnadh i iad ’san t-seomar-eiridnidh co-dhiubh, air eagal galar a sgaoileadh. Is fearr gun a bhi ro-throm air na 
h-ingnean le bruis, rud a dh’ fhkgas na h-lngnean frioghanach, agus ’nan aobhar-sgaoilidh galair. Cuirear cul ri seudan, ailleagain agus an leithdean. 



COMHAIRLE DO’N MHNAOI-EIRIDNIDH. 
4 O nach ’eil e an comas aon neach frithealadh ann an seomar- 

eiridnidh a la is a dh’oidhche gun stad, is i an doigh as fe&rr, na ceithir uairean fichead a roinn eadar triiiir. Am fad is nach ’eil i ag obair, is coir do’n Mhnaoi-eiridnidh i fhein a chumail ann an slkinte gu meud a comais, agus hileadh glan, pailt a mhealtainn. Ged a tha luchdachadh a’ chuim le bhi ’g irach feithean mora tre luth-chleasachd 
leis na doirneagan-neirt ri a dhi-mholadh, mholamaid gu mor na gluasadan reidhe, nkdurra air a bheileas ag iomradh cho trie an “taobh-duilleag nam ban” anns na paipearan- naidheachd, mar mheadhon troimh am faodar beairt- innleachd a’ chuim a chumail an deagh uidheam agus gleus. Caillidh f&thean an luths, agus fasaidh altan rag, nach cuirear ann an lan-ghluasad gu riaghailteach. Anns an t-seagh so is eudar sealltainn air doigh-giiilain com an duine. Cha b’ann gus o chionn ghoirid ann an eachdraidh ar 

chinne-daonna a fhuair an duine a chor-seasaimh direach; mar sin tha an co-chothrom so furasda chur air mi-rian. An lorg so thig cr&dh ’san druim, tuiteamas bogha na coise agus gliiinean corrach. Los cruinne cheart cnaimh an droma ruigsinn feumaidh an t-aobrann, a’ ghliin, cnap m6r na sleisde, barr na guailne agus toll na cluaise gu l&r a bhi direach fo ch&le. A thaobh an cor-seasaimh ceart so ruigsinn, is m6r am beud mar a tha muinntir na G&idhealt- achd ag cur ciiil ris an deagh chleachdadh sin—crathadh an casan ’nan dannsaichean diithchasach fh&n. 
5 Chan ’eil s&iltean arda, uime sin, ri’m moladh, do bhrigh 

gun cuir iad an co-chothrom air mi-rian, ged a dh’fhaodar an cleachdadh car tacain ’san fheasgar : chan ’eil teagamh nach toir iad coltas na’s giorra do’n chois, agus na’s iirde do’n phearsa. Air an l&imh eile tha a’ bhr6g iosal, aon-chrios — brog na Mna-eiridnidh, ma’s fior — a h-uile 
buille cho gr&ineil. Is i a’ bhrog iallach le s&il “Cuban,” barr-rubair, a’ bhrog as freagarraiche uile. Tha Cleaehd- aidhean tarruing lin-analach ri’m moladh gu m6r, do bhrigh gum meudaich iad comas gluasaid a’ chl&bh lochdraich, agus feithean lochdar a’ chuim. Tha barrachd aig na feithean so, ’s iad air deagh ghleus, ri dheanamh le oibreachadh beairt-lnnleachd com an duine, na feithean mora, tomadach air casan no air gairdeanan. 

6 Is c6ir do’n Mhnaoi-eiridnidh a bhi earailteach aig gach im : cha choir dhi diamhaireas Lighiche no fulangaiche aithris do neach eile. 
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EARRANN II. 
AN SEOMAR-EIRIDNIDH. 

7 Innsear an so na tha feumail airson seomair-eiridnidh coimhlionta, ach tuigear, le iomadh mi-ghoireas a bhi ’nar tighean, gur h-ainneamh a ruigear air fior choimhliontachd 
’san t-seagh so. Gidheadh, mar as fearr a thuigeas sinn na 
tha feumail is ann as mo feum a ni sinn de na deisealachdan a tha againn. 

8 Biodh an seomar cho mor agus a tha ri fhaotainn, agus mu choinneamh na h-airde deas, no iar-dheas, ma’s comasach sin, o’n a tha ar dachaidhean cho fada mu thuath. Mar sin, bheir a’ ghrian solas do’n fhulangaiche ’san fheasgar an 
aite bhi cumail a’ chadail bhuaidhe moch ’s a’ mhaduinn. Is e an taobh tuath an taobh as miosa uile. Bu ch5ir do’n t-seomar a bhi samhach, agus a’ chlosaid agns an t-aite- nighe a bhi laimh ris, no furasda ruigsinn bhuaidhe. 
Ma tha seomar beag laimh ris anns am faod neaeh acfhuinnean-leighis a chumail, ’s ann as fearr. lonnsaich na ceud-faithean a riaghlas teas is &ileadh glan anns an t-seomar-eiridnidh, mar a tha iad air an cur sios ’na dh&dh so. Tha lampa-spioraid beag, no aon le f&inne e loisgeas ceo-guail, ri a mholadh mar ni goireasach. 

9 Ma tha coltas air an tinneas a bhi gabhaltach no maireannach, is fearr uile dhealbhan, croch-aodaichean, bratan-iirlair agus anabarr airneis a thoirt a mach. Is fearr clo-uillidh mar chomhdach na brat-iirlair no straille. Ma tha stuth-dealain (electris) anns an tigh bithidh glanadh an t-se6mair na’s fhasa agus na’s sabhailte le feum a dheanamh de’n sguabair-dheoghail dhealanach. Tha fluirean ann an 
sebmair-eiridnidh ceutach, ach iad a bhi ur aig gach am agus air an cur a mach fad uairean na h-oidhche. 



EARRANN III. 
AN LEABA. 

10 Ma tha duine fada tinn is ann air feobhas na leapa a bhitheas a chofhurtachd an crochadh, cho math ri cofhurtachd an neach a tha a’ frithealadh air. Cha ghabh duine eiridneach- adh ceart ann an leabaidh dhiibailte, agus is i as fearr. leaba aon-neach iarainn, laidir — leaba an tigh-eiridinn, mar a theirear rithe am bitheantas. Tha uachdar na leapa so air 
a dheanamh de theudan-cruaidh air an toinneamh gu teann ann an crann-gleidhidh na leapa, agus cho iosal’s gum faod a’ Bhean-eiridnidh cromadh thairis oirre gu furasda. Le rothan a bhi air na casan gluaisear i gu r&dh, balbh air an urlar. Is eudar a bhi faicilleach c’aite an seas an leaba anns 
an t-seomar—nach tig gaoth-fhuadain oirre le i bhi eadar an uinneag is an teine; gum bi i anns an t-suidheachadh 
as fearr airson soluis-latha, lampa no eile, agus a mach bho’n bhalla a chum is gum faigh neach chuice gu furasda 
bho thaobh sam bith. Is coir crann-gl&dhidh na leapa a chumail saor o dhuslach, a ghlanadh agus a liomhadh o km gu km, agus na mogulan teudach a sghradh le bruis 
chruaidh. Am bitheantas, snaimear ckmhdach so-ghlanadh ris an uachdar theudach, agus is feairrd an leaba-iochdrach a leithid de chomhdach cuideachd. Ma’s leaba airson duine is cnkimh briste aige, cuirear clkran-fiodha tarsuinn air comhdach an uachdair. 

11 Nithear an leaba-iochdrach am bitheantas de ghaoisid, no 
de cho-measgadh gaoisid is cloimhe. Bithidh so na’s fhasa laimhseachadh ma tha i ’na dk leth, na aon a tha slkn, agus 
chan uilear i bhi gu math tiugh. Sgaoilear craicionn- dionach air fad is leud na leapa-iochdraich : ma tha e dionach 
air gach taobh is ann as fearr e agus mairidh e na’s fhaide. Air muin sin thig an dk bhrkithlin, aon chuid a dh’ aodach- canaich no llon-aodach. Tha lion-aodach na’s ceutaiche do’n chraicionn agus na’s buaine, ged a dh’fhairichear car fuar i ’s a' cheud dol-a-mach. Mar as mo a’ bhraith-lin is ann as fhasa trusadh fo’n leabaidh-iochdraich. Tha e ’na chleachdadh diarag a chur fo mheadhon colann an 
fhulangaiche. Nithear so le Ikn bhraith-lin a dhiiblachadh air a leud agus a chur tarsuinn air meadhon na leapa. Ma dh’fhksas an diarag teth no salach, gabhaidh i tarruing a mach gu furasda air taobh sam bith. Caomhnaidh so a’ bhraith-lin iochdrach, agus is feairrd am fulangaiche sin gu 
m6r. Na cuir aodach cnodach gu feum mar dhiaraig. Ma tha am fulangaiche ann an cor ro-bhochd, cuirear craicionn dionach fo’n diaraig. 
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12 Is e olann a tha anns na plangaidean gu l&r. Bithidh braith-lln daonnan eadar a’ phlangaid agus craicionn an fhulangaiche, ach a mhiin aig amannan iraidh, far am bi Loinidh no Galar-airnean ann, agus an sin bheirear sanas a chaochlaidh gu pongail do’n Mhnaoi-eiridnidh. Is ainn- eamh a chuirear plangaid fo cholann an fhulangaiche. 
13 Cluasagan. Ni cluasag chumanta an gnothach, agus cdmhdach oirre. Lionar sac de dh’aodach l&idir le iteagan, no ma’s Cuing a tha air an fhulangaiche, le cotan. Ma’s annairalaigeadatha am fulangaiche, agus a’ sileadhroinn is bidh, cuirear craicionn dionach eadar aodach na cluasaig agus an comhdach. Ma tha feum air taic do lag an droma, faodar cluasag bheag a dheanamh le leth nan iteagan a thoirt a cluasaig shlain, ’gan cur air ais an d&dh-laimh. Mar phrop-leapa is i cluasag theann an t^ as fearr. Is ann 

de lion-aodach a nithear bratan chluasag, air sgath fionnarachd. 
11 Faodar cuibhrigean de dh’iteagan lach-Lochlannaich a chleachdadh aig an tigh, ach ann an tigh-eiridinn is e a chleachdar, cuibhrig a ghabhas nigheadh gu furasda. 
15 Chan uilear plangaidean agus lion-aodach na leapa a chumail cuimir, glan aig gach 5m, ach air a shon sin tha gach ana- caitheamh r’a dhi-mholadh, agus is iomadh atharrachadh aodaich a ghabhas seachnadh le ro-aire a thoirt an am toirt seachad nan tr5th, no carachadh poitean-leapa, ’s mar sin sios. Is coir aodach salach a nigheadh air ball : is ann le uisge fuar as fearr a ghlanar spotan. Is i a’ 

Bhean-eiridnidh a tha cunntasach airson an anairt nighte a thig, airson caradh lin-aodaich, blathachadh chulaidhean- 
oidhche’s mar sin sios. Is eudar craicinn dhionach a ghlan- adh gu trie le bruis mhin agus pailteas uisge teth is siabuin. An uair nach ’eil feum orra is fearr an roladh na am pasgadh seachad, rud a ni an sgaineadh. 

CARADH NA LEAPA. 
16 Is fearr ckradh leapa, mar gach ealdhain eile, a dheanamh 

gu rianail. Far an comasach e, leig leis an fhulangaiche, ’s e air a chur-uime gu bl5th, seasgar ann am plangaid, 
suidhe ann an cathair ris an teine fad na h-iiine so. Diiin an uinneag, Hon an t-searrag theth a rithist, agus faigh rud anns an cumar an t-anart salach. Is fearr dithis Bhan- 
frithealaidh a bhi ann, aon air gach taobh de’n leabaidh agus ag obair le cheile mar so:—fillear oir uachdrach na 
plangaid uachdraich gu casan na leapa leis an 15imh as fhaisge air na casan. Glacar am pleat so leis an 15imh as fhaisge air ceann na leapa, cuirear an 15mh eile foidhe gu h-ealamh, togar a’ phlangaid sl5n agus cuirear air cathair i; mar sin togar an dara plangaid agus mar sin air adhart gus 
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nach ’eil ach aon phlangaid agus a’ bhraith-lin uachdracb ag comhdach aft fhulangaiche. Tarruingear a mach aT 

bhraith-lin fo’n phlangaid, paisgear a’ phlangaid mu’n fhulangaiche, agus cuirear esan ann an cathair. Caraichidh 
an dara te a nis na cluasagan agus an ceann-adhairt, an te eile an diarag agus an craicionn dionach a bha foipe. A nis fillear agus caraichear a’ bhraith-lin iochdrach agus an craicionn dionach fada mar a sheoladh cheana. Tionndaidh- 
ear an leaba-iochdrach bho cheann gu ceann, agus gabhar an cothrom so gu bhi suathadh stiiir bharr uachdar na leapa, agus na cruaidh-theudan a sgiiradh le bruis. Ma tha feurrr 
air lion-aodach glan, thoir an aire gum bi e air a bhlaiteachadh roimh-laimh. Airson am barrachd caontachd faodar a’ bhraith-lin a bha an uachdar a chur an aite na te a bha foipe, agus braith-lin ghlan a chur air muin sin. 
Nis, cuir uachdar na leapa agus an craicionn dionach fada, air ais. Ann an cur aodaich-leapa ’na elite a rithist, is e casan na leapa a chairichear an toiseach daonnan. Bitear a’ filleadh oisnean na braith-lin iochdraich air chruth “cruin-easbuig.” Cuir an craicionn dionach goirid agus an diarag air ais. Los am fulangaiche a chumail saor o 
“briseadh air leabaidh,” is eudar an ro-aire a thoirt aig gach am gun sgaoilear an t-aodach iochdrach gu cbmhnard, gun phreasan. Mu’n cuirear an ceann-adhairt agus na cluasagan air ais, faigh gr&m air sgirb gach aoin agus gabh 
orra leis an dorn gus am bi iad air an deagh chrathadh. Fill a stigh cinn bratan nan cluasagan gu sgoinneil : ann an tigh-eiridinn is iad cinn dhuinte nan cluasagan is c6ir a bhi 
ri dorus an t-seomair, air sgith cuimireachd agus co- ionnanachd. Cuir an t-searrag theth ’na h-&ite agus am 
fulangaiche ’na laighe a rithist. Sgaofl a' bhraith-lin agus a’ cheud phlangaid agus tarruing a mach a’ phlangaid a bha mu’n fhulangaiche. Fag ceann na braith-lin fichead oirleach a mach aig ceann na leapa, gus a filleadh air ais^ thar na cuibhrig : na fill a’ bhraith-lin so a stigh aig casan na leapa, ach air ais oirre fhein, gus a cumail glan, cuimir r chionn is e so an ceann de’n bhraith-lin a dh’fhaodas a bln aig ceann na leapa ’nuair a charaichear an leaba a rithist. 
Nis, cuir na plangaidean eile air an ais, aon an deidh aoin, a’ filleadh nan ceann air ais mar a rinneadh ris a’ bhraith- lin uachdraich : ach fillear a’ phlangaid uachdrach a stigh air chruth “criiin-easbuig” aig casan na leapa, air sg&tb cuimireachd. Cuir a’ chuibhrig air ais, ’ga filleadh a stigh aig casan na leapa agus aig na h-oisnean, ach an d& thaobh an crochadh gu saor. Fosgail an uinneag, r&tich an seomar agus thoir an t-anart salach air falbh. 

17 Ach ma tha am fulangaiche ann an cor cho bochd agus nach urrainn da a leaba fhagail, bithidh atharrachadh air a’ chilis. Toisichear mar a dh’innseadh mar tha. Ach feumar a* 
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bhraith-linn iochdrach ghlan a roladh ’na fad, gu leth a leoid, agus a cumail faisg air laimh comhla ris an diaraig ghlain agus a’ chraicionn-dionach ghlain. Fuasgail an t-aodach- leapa gu leir, cum aon chluasag a mhain, agus riiisg an leaba mar a dh’ innseadh cheana. Tarruing a’ chluasag gu oir na leapa, tionndaidh ceann an fhulangaiche an taobh sin, tarruing a ghairdean uachdrach gu math thar a chleibh, lub a ghluinean agus le dearnan do lamhan dean am fulang- 
aiche a roladh gu socrach ’gad ionnsuidh, gun a bhi ’ga 
ghortachadh 1c barran nam meur. Rolaidh do chompanach, air taobh eile na leapa, an diarag shalach agus an craicionn- 
dionach salach suas cho dliith ri druim an fhulangaiche agus is urrain di. Rol suas a’ bhraith-lin iochdrach shalach faisg air an fhulangaiche, agus teannaich an craicionn- 
dionach fada a tha foipe, ma’s feumail sin. Cuir ar 

Atharrachadh braigli-lln o thaobh gu taobh. 
bhraith-lin iochdrach ur air an leabaidh air doigh ’s gum bl an rola an airde agus faisg air an te shalaich, rolte, agus 
fill na cinn agus an oir a stigh gu teann. Cuir air a h-ais an diarag agus an craicionn-dionach goirid, no ma tha iad ri’n atharrachadh, rol suas iad mar a dh’innseadh cheana. 
Cha rolar suas ach an uiread sin de’n diaraig a ruigeas taobh eile na leapa : cumar a’ chuid as fhaisge dhi aig an taobh as fhaisge, far am fillear a stigh i. An sin, tionndaidh am fulangaiche air a dhruim thairis air an di rola ann am meadhon na leapa, agus mar sin air a shlios eile. Thoir as an lion-aodach salach, ceartaich an craicionn-dionach iochdrach, fosgail rola na braith-lin iochdraich itir, na diaraig iiir agus a’ chraicinn-dionaich, gam filleadh a stigh. Cuir na cluasagan agus an t-aodach-leapa eile mar a dh’ 
innseadh roimhe. 
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18 Air uairibh, ma’s cas fior eiginneach a tha ann—abair, briseadh cnaimh an droma, is i doigh eile fhathast a 

chleachdar. Toisichear mar a dh’ innseadh cheana, ach oibrichear bho chasan na leapa suas gu a ceann. Fillear a’ bhraith-lin iochdrach iir thar a leoid, ’na rola, cuirear a stigh i aig bun na leapa agus bheirear as a filleadh i a dh’ 
ionnsuidh ceann na leapa. Tha so furasda gu le6ir gus an ruig an rola na m&san; an sin feumaidh treas bean- 
fhrithealaidh a bhi aig an obair. Cuiridh dithis an lamhan fo na masan o gach taobh, a’ beirsinn air caol an diiirn air a ch^ile. Cha tog iad am fulangaiche ach a mheud sin 

’s gun teid aig an treas t^ air a’ bhraith-lin a roladh gu ruig ceann na leapa. Ma dh’fheumar an diarag agus an 
craicionn-dlonach atharrachadh, chan ann air an doigh so a dh’ oibrichear : gheibhear cothrom air an cur ’nan iite air an doigh ibhaistich an am tionndaidh an fhulangaiche air a 
shlios, gus aire a thoirt air craicionn a dhroma. 



EARRANN IV. 
DLEASNAIS NA MNA-EIRIDNIDH. 

19 Bi umhail do dh’ aitheanta an Lighiche, gun cheist gun. amharus, chionn is docha gur esan as eolaiche na thusa. Caomhain neart an fhulangaiche le bhi ’ga fhrithealadh is 'ga chuideachadh air a h-uile doigh, a chum is gum faigh 
e buaidh air a ghalar. Bi glan, sgiobalta, sulchair. Thoir am biadh ceart agus a' 
chungaidh cheart, aig an am dhligheach. Thoir an aire gum faigh am fulangaiche a leoir de chadal. Cum an 
sebmar samhach, dorcha, na cluasagan fionnar agus an leaba seasgair. 

20 Tha comas toirt fainear aig gach duine—feuch an cuir thu an comas so am meud cho fad ’s is urrainn duit, chionn tha moran an crochadh ris. Cha teid aig an Lighiche air a bhi an lathair ach tacan a h-uile la, ach tha thusa ann fad na h-iiine. Thoir gach fiosrachadh dha gu pongail, coimh- lionta, chionn is ann mar sinagheibh esan l&n fhios air cor an fhulangaiche an diugh, agus an leigheas as fearr dha 
anns na laithean ri teachd. Chan ’eil am mi-6rdugh as lugha ro-shuarach r’a innseadh. Faodaidh an rud a tha suarach ’nad bheachd-sa a bhi ro-chudthromach am beachd an duine ealanta. Ma tha cairtean anns am bitear a’ dealbhadh plosgadh a’ chridhe agus teas a’ chuim, dean an lionadh le ro-chiiram. Tomhais am miin a rinneadh leis an 
fhulangaiche. Gabh geur bheachd air dath agus faileadh a’ mhiiin, agus co-dhiubh a tha salchar no fuil ann : innis cho 
trie ’s a bha e air a thorn : dath is meud, cruas no buigead a’ chac, grainealachd an fhiilidh, an robh ronnan no fuil ann, agus mar sin sios. Ciim an smugaid agus leig fhaicinn do’n Lighiche i : ma’s sgeith, glbidh e agus gabh beachd cuin a bha an tilgeadh, co-dhiiibh an dbidh bidh no as 
eughmhais. Innis do’n Lighiche ciod uiread cadail ’s a fhuair am fulangaiche, ciod am biadh is an deoch a ghabh e agus cia meud. Na dean sgeul air an tinneas air beulaibh an fhulangaiche, agus na innis dha beachd an Lighiche air a’ chilis. Bruidhinn gu nadurrach aig gach am— sbraichear an duine tinn leis an ro-chagarsaich. 

21 A chiim ’s nach leigear seachad ni sam bith is airidh thoirt fainear, is fearr beachd a ghabhail gu riaghailteach air na buill fa leth, mar so:— Na Buill-mhothachaidh :—Uirghioll : breisleach : mealladh- 
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«anehainn : mealladh-siila: brosnachadh : cadalachd no 
cion cadail: cradh (mend agus &ite) : brais : sgiabadh an aodaich-leapa. 
Na Buill-eirbheirt:—Luaineachd : neo-mhothachadh : na gliiinean gu h-ard : ciod e an suidheachadh as m6 fois. 
An Craicionn :—teth, tioram, tais, bog, ban, ruiteach, glas, ■briste no bruite. 
Na Siiilean —Fiar-shuileach : clach na sula air at. Na Cluasan :—Cradh : cur a mach. An Sgamhan :—Tricead an analachaidh : crkdh an am ;analachaidh : ainich : gnosail : casdaich (tricead, faidead* gne); smugaid—meud agus gne—tiugh, tana, uaine, geal, fuilteach, copagach. 
Na Buill-mheirbhidh :—Cor na teangadh : tiormachd : taisealachd : slugadh air eiginn : cion-meirbhidh : a’ ;ghaoth : losgadh-braghaid : braim. 



EARRANN V. 
RIAGHLADH AN AILEIDH. 

22 Is e a tha againn an so, an t-aileadh glan a leigeil a stigh do sheomar no do thigh agus an t-aileadh truaillidh a leigeil a mach. Mu’m hi tigh freagarrach airson comh- nuidh ann, feumaidh pailteas alleidh ghlain a bhi ann aig gach &m, a la is a dh’oidhche, agus gun a bhi aon chuid ro-bhlath, no ro-£liuar. Faodar a radh gu bheii an t-&ileadh, no adhar cumanta nan speur, air a dheanamh 
suas de cheo araidh, beothail (Oxygen, 20%), ceb-tannach- aidh, marbh (Nitrogen, 79%), agus ceb puinnseanta. Carbon Dioxide (C02), a ni, comhla ri uisge ’na che6, 1% 
de’n adhar. 

23 An ;im tarruing analach, gabhar adhar cumanta a steach do’n sgamhan, gu ruig na cosagan as fhaide a mach, far an deanar cruth-atharrachadh air na ceothan sin. Cha bhi duine beo gun Oxygen — cha deanar obair a’ chuim as eugmhais. Mar sin, sluigear an ceb so le meog nan diiradan-fala dearga, agus giiilainear e le cuairt na fala 
a dh’ionnsuidh maothran a’ chuim. 

24 Mar thoradh air caitheamh sughan a’ bhidh mheirbhte anns 
a’ chom, agus air obair a’ chuim gu leir, nithear CO» agus uisge. Sluigear iad sin leis an diiradan-fala a tha air a chuid Oxygen a chall, agus giulainear iad a dh’ionnsuidh an sgamhain, as an teid iad a mach ’nan smiiid. 

25 Tuigear mar sin gur h-e cion-Mleidh, no tothlainn, a tha ann an seomar far am bheii anabarr C02 agus aitidheachd. 
Oir is cor so a tha ’na aobhar-millidh air slMnte, cha cheadaichear ’san t-seomar-eiridinn e. 

26 So, mata, ceud-faithean riaghladh an Mleidh :— 
1. Is coir do’n aileadh a bhi air a chumail cho glan ann an sebmar-eiridnidh agus a tha e an taobh a muigh. 
2. Is e an teothad as freagarraiche ann an sebmar- eiridnidh, aon tri fichead ceum Fahrenheit (60°), na ceuman ’gan leughadh air teas-mheidh. 
3. Feumar bileadh an t-sebmair urachadh iomadh tarruing gach uair an uaireadair, ach a mhain gaoth- fhuadain a chumail o’n fhulangaiche. 
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27 Bithidh duine, ’na laighe, ag iarraidh 1000 troigh ceithir- chearnach de dh’aileadh glan gach uair an uaireadair. Mar sin, is leoir do dh’aon duine 600 troigh c.c., ma dh’ath- 

arraichear an t-aileadh gach leth-uair. 
28 Bithidh an t-aileadh truaillidh a’ sior-eirigh, o’n is e as teotha : mar sin, bitear a’ fosgladh mullach na h-uinneige gus a leigeil a mach. Tarruingidh teine-guail ann an seomar an t-aileadh glan a steach an aite an aileidh theth 

a tha a’ sior-dhol a mach troimh an luidhear. Thig an t-Mleadh so a stigh fo’n dorus agus suighear e troimh na ballachan (gu h-araidh ’san t-seanna thigh dhubh), no gabhar a stigh e tre innleachd an tuill-gaoithe. Gabhaidh 
SO deanamh, far a bheil uinneag thogalach, le cl&r-fiodha mu throigh air leud a sparradh thar a’ chuid iochdraich de’n uinneig, agus an uinneag fh&n a dhunadh air a’ chl&r. 
Air an ddigh so leigear barrachd aileidh ghlain a stigh eadar da leth na h-uinneige. 

29 Is math is fhiach do’n Mhnaoi-eiridnidh dol a mach air dorus an tighe o am gu am agus air ais a rithist do’n t-seomar. Bheir i mar so fainear aileadh truaillidh anns an t-seomar. Gun teagamh, cha chuirear an leaba direach 
eadar an dorus agus an teine, no eadar an uinneag agus an 
teine, far am fairicheadh e a’ ghaoth. Dean cinntach gum bi an t-aileadh a thig a steach air a bhl&thachadh — is e an teine-guail as fearr a ni so—agus gum faigh am fulangaiche a leoir de sholus-latha, cho math 
ri solus lampa no eile, ach e a thighinn air a chill, mar roghainn thar a ghualainn chli. 
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EARRANN VI. 
AN TEAS-MHEIDH, AGUS A CLEACHDADH. 

30 Is e an Teas-mheidh, inneal a thomhaiseas teas : tha iomadh se6rsa air an cleachdadh. Anns an duthaich so is i an 
Aibidil Fahrenheit a chleachdar. Ann an teas-mheidh an t-seomair tha piob-ghloine air a lionadh le shgh dathte agus air a cur suas air st&ll agus toll beag ’na ceann airson a crochaidh : ach tha seorsa ur ann a nis ris an abrar “Aneroid.” Gus sedmar-eiridnidh a dheanamh taitneach feumar a theothad a chumail mu’n cuairt air 60°F. ’san 1&, agus beagan cheuman na’s isle ’san oidhche. Ann an teas- mheidh an t-soithich-fhailcidh tha an st&ll air a deanamh 
de mhiotailt, agus tha barrachd cheuman anns an aibidil. Anns an t-soitheach-fhailcidh, theirear “uisge plodach” ri uisge a tha eadar 80 agus 90°F., “bl&th” eadar 90 agus 100°, agus “teth” eadar 100 agus 11“2°. Mur ’eil teas- mheidh air l&imh, is ann leis an uilinn is coir teothad an uisge a dhearbhadh—tha l&mhan bean an tighe neo-mhoth- achail air teas an d&dh bhi an cdmhnuidh ri glanadh shoithichean ann an uisge teth. 

31 Tomhaisear teas a’ chuim le “teas-mheidh taobh na leapa,” 
pioban-gioine caol le bun cruinn air a lionadh le airgiod-beo. Mar a dh’atas an t-airgiod-beo le teas, eiridh e ’na shn&thain tana airgid, a’ ruith suas an teas-meadhon na gloine. Tha na ceuman air an grabhaladh air uachdar na gloine, bho 95 gu 110°F. Tha gach ceum air a roinn a rithist ’na 
chbig min-roinnean, gach aon a’ riochdachadh d& dheich- eamh. A chiim is gum bi na comharran so na’s fhasa an leughadh, meudaichear iad am bitheantas le innleachd air taobh iraidh na gloine, a gheibhear le’n inneal a thionndadh anns na meuran. Sgriobhar air gach teas-mheidh an {line a ghabhas i mu’n tomhais i an teas—bho leth-mhionaid 

 -IV 
Teas-meidh taobh na leapa. 

suas gu di mhionaid—ach is fearr tacan beag a thoirt dhi thairis air an {line a dh’innsear. Ann an cuid de theas- mheidhean, fanaidh an t-airgiod-beo aig a’ phunc a tha 
comharrachadh teas an fhulangaiche, gus an crathar a nuas e. Air cho fad agus gun leigear an teas-mheidh an taic ris a’ chraicionn, cha chomharraich i a’ bheag os cionn teas 
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an fhulangaiche, ach mur a fagar i fada gu leoir, tha an 
cunnart ann gun comharraich i teas na’s isle. Mu’n cuirear an teas-mheidh gu feum, is eudar an t-airgiod-beo a chrath- 
adh a nuas do’n bhun chruinn, le beirsinn air an inneal eadar 
an brdag ’s a’ chorrag, agus crathadh no dhk a thoirt oirre gu gramail, ach thoir an aire nach tig an l&mh an taic ri ni sam bith, chionn brisear an t-inneal gu furasda. An d&dh a cur gu feum, glanar i ann an uisge fuar, crathar an t-airgiod-beo a nuas a rithist, agus cuirear i ann am 
pige beag agus badan olla ’na bhun agus beagan spioraid- methyl is uisge. 

32 Bithidh teas a’ chuim gu h-iosal ’nuair a tha duine ’na neul, no claoidhte le sgios, no a’ sileadh fala; agus gu h-&rd 
anns na galaran gabhaltach (teasachan). Tuigear, ge tk, mar a bhliNthaichear com an duine (mar a ni inneal sam bith eile) gur ann as fearr a ni e a obair. Mar sin, ged a ni obair chruaidh, no liith-chleasan, teas com an duine ^rdachadh gu ruig 100°F., no eadhon os cionn sin, chan ’eil so ach ceart agus n&durrach. 

33 Airson duine ’na shl&inte is e 98.4° an teas n&durrach an coitcheannas, ach tuigear gum bi teas a’ chuim ag atharr- achadh rud beag o uair gu uair, mar is bitheanta eadar 97° 
anns a’ mhaduin agus 99° anns an fheasgar. Tha e ’na chleachdadh, uime sin, an teas a thomhas aig na h-amannan 
sin. 

34 Tomhaisear an teas, mar is trice, anns an achlais, an loch- bhl&n, no anns a’ bheul. Is i an achlas an t-&ite as freagarraiche (no an loch-bhlcin, ma’s naoidhean e), ach an craicionn a bhi air a thiormachadh, agus gun bhad- aodaich eadar e ’s an t-inneal. Cuimhnich gum bi an teas 
a chomharraichear mar so mu aon cheum na’s isle na teas a’ bheoil. 
Ma’s anns a’ bheul, cuirear an bun cruinn fo’n teangaidh agus innsear do’n fhulangaiche gun e a dhunadh ach a bhilean air. Feuch nach gearr e e le a fhiaclan, agus nach 
d’fhuair e deoch bhl&th direach roimh-laimh. Na tomhais an teas am beul duine a tha ’na bhreislich, no ag analachadh 
air eiginn, no am beul leinibh. 

35 Tha e ’na chleachdadh sgeul an teas a chur sios air Cairt- 
araidh, air an comharraichear an teas coitcheann, n&durrach (98.4°) le sgriob gharbh a’ ruith bho thaobh gu taobh. Os cionn na h-Mrde so agus foipe, tarruingear sgrioban aig an aon astar bho ch&le, air an comharraichear 
na ceuman, abair bho 97 gu 107°. Comharraichear na l&ithean le sgrioban o bhun gu b5rr na cairte, agus roinnear gach Ik ’na dhk leth, maduinn is feasgar, le sgriob fhann. 
Gus a’ chairt so a lionadh, matk, faigh kite an latha-diugh 
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oirre (agus an t-am—maduinn no feasgar), agus an t-kite san teid an sgriob a tha comharrachadh teas an fhulan- 
gaiche thairis air, agus cuir punc an sin. Co-cheanglar na puncan sin le sgriob an deidh-laimh. Ann an dealbh na cairte so, comharraichear teas krd, an 

Cairt teas a’ chuitn. 
d&dh latha. Mar dheireadh do’n chuis, thuit an teas a dh’aon bheum. Nan robh e air tuiteam ceum air cheum, is e tuiteam “a reir Lysis” a theirteadh ris. 
Is trie a tha crith-fhuachd ’na roimh-theachdaire air tinneas; uairean thig i am meadhon an tinneis. Faodaidh i bhi suarach, ach faodaidh i bhi cho m6r ’s gun cuir i an leaba air chrith. Bi air t’fhaicill nach seall thu thairis air crith-fhuachd ; cum searragan teth, plangaidean agus deoch- anna blktha ris an fhulangaiche. 

37 Ri linn teasaich, ni am barrachd teas obair a’ chuim a mheudachadh, agus caithear an com air a thailleamh. An aghaidh so, thoir an aire gum faigh am fulangaiche a le6ir de bhiadh, gu h-iraidh de’n ghrunnan-staile, ann an cruth a ghabhas enkmhadh gu furasda. A dheanamh suas airson an uisge a chaillear troimh an chraicionn, chan uilear dha 
barrachd m6r uisge 61 aig na h-amannan sin. Ciim am mionach fosgailte los gum faigh na buill cuidhte ’s gach puinnsean. Is math an craicionn ionlaid gu trie, agus a dheagh thiormachadh. Ciim aodach blkth, tioram ris. 
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EARRANN VII. 
PLOSGADH A’CHRIDHE. ANALACHADH. 

38 Mar a dh’innseadh ann an “Ceud-fhuasgladh,” tha gach buille-chridhe a’ siubhal ’na tonn sruthach air fad nan cuislean : theirear Plosgadh ris a’ bhuille so. Fairichear 
i an kite sam bith ’sa bheil a’ chuisle dluth do’n chraicionn, ach aithnichear na’s fhasa i ma tha cn&imh air ciil na cuisle. Is ann air an aobhar sin a bhitear ag cunntadh a’ phlosg- aidh air caol an diiirn, far a bheil Cuisle na L&naig cho dliith do’n chraicionn ’s gum fairichear am plosgadh gu r&dh an aghaidh a’ chnamha a tha foipe; ach faodar a chiinntadh 
an iomadh kite eile, mar a tha Cuisle Mh6r na h-Amhaich, Cuisle na h-Oisne roimh ’n chluais no an tobar a’ chinn 

ann an naoidheanan. Leagar lamh an fhulangaiche gu las air an leabaidh, agus liibar caol an diiirn rud beag. Cuiridh 
a’ Bhean-eiridnidh an sin tri mheoir air an lagan a tha an uachdar caol an duirn, air taobh na h-6rdaig, agus moth- aichidh i am plosgadh. Cumar uaireadair-poca, aig am 
bheil Ikmh nan tiotagan, ’san Ikimh eile, agus cimntar buillean aon mhionaid. Cuirear sios am fioghair an sin ’na 
kite ceart air a chairt, mar a chithear anns an dealbh. 

39 Tha cimntadh a’ phlosgaidh, do’n duine neo-ealanta, ’na ni a tha anabarrach duilich, ach is fhiach na puncan so a thoirt fainear—luaithead nam buillean : ruith nam buillean (r&dh no stadach :) gnk a’ phlosgaidh (fann no bras-bhuilleach). 
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An coitcheannas bithidh 72 buille ’s a’ mhionaid aig an fhuil ann an enisle duine, 100 an enisle naoidhein, ach luath- aichear am plosgadh le deochanna l&idir, leis a’ mhdr-chuid 
de dh’fhiabhrasan, ri linn aobhair-bhrosnachaidh air bith : ni claoidheachd agus sileadh fala, plosgadh fann ; dochannan 
&raidh anns a’ cheann, plosgadh bras-bhuilleach. Cho fad ’s is urrainn duit, na dean dearmad air aon de na comharran sin. 

40 Analaichidh duine sl&n car mu ochd uairean deug anns a’ 
mhionaid. Analaichidh clann na’s trice na so. Is fearr an analachadh a chunntadh gun fhios do’n fhulangaiche. Ni 
brosnachadh, galaran an Sgamhain, obair is luth-chleas, an anail a luathachadh : cuiridh dochannan, agus galar na h-eanchainn, maille oirre. Thig an anail gu s&mhach am bitheantas ann an sl&inte, ach faodaidh i tighinn le srann ann an Spad-thinneas, le piochan ann am Muchadh agus le 
gnbsail anns a’ Chuing. Ann an galaran craiteach, mar anns an Treagaid agus At Mhionaich, thig an anail gu bras, eu-domhain. Cuirear sios tricead na h-analach anns a’ 
chairt. 
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EARRANN VIII. 
NA BUILL-CHARTAIDH. 

41 Cha bhi duine fada beo mur a faigh e cuidhte ’s na stutharr 
neo-ghlan, agus am fuigheall a chruinnicheas ’na thaobh- stigh mar thoradh air obair eugsamhla a’ chuim. Cairtear so uile troimh na h-Airnean, an Mhionach, an Sgamhan agus a’ Chraicinn. 

42 Leis gu bheil puinseanan a’ sior-dhol ’nam fallus troimh ’n chraicionn, chan uilear an ro-aire a thoirt air a’ chraicionn a chumail glan. Ri linn analachaidh, tha an sgamhan ar 

sior-chur puinnsin a mach ’na che6 (C02). 
43 Is e toradh obair nan airnean, leann bin air dath connlaich (Fual), a’ tighinn gu aon di phinnt gu leth, no leth-cheud unnsa ’san la, ach bithidh tuilleadh ri linn galair, no side fhuair, no le bhi ’g 61 cus uisge agus nithean uisgeach. Air an liimh eile, cuiridh cion uisge, obair is Hith-chieasan agus na galaran fiabhrasach am fual an lughad, ’ga fhigaif 

na’s tighe agus na’s duiriche dath. A rithist, atharraichear an dath le domblas anns a’ Bhuidheach, no le fuil ’nuair a ghoirtichear an t-aotroman agus na h-airnean. Thoir 
fainear atharrachadh sam bith anns an fhual, agus cuir sios meud a’ mhiiin anns a’ chairt. 

44 Tilgear a mach iarmad a’ bhidh (Cac) leis a’ jnhionach gach 
li. Ma’s ann an lughad a theid na gluasadan, thcirear Ceangal ris a’ chor sin : ma’s am meud, theirear Buinneach ris. Cuir sios iireamh nan gluasadan anns a’ chairt a h-uile la, agus thoir fainear atharrachadh sam bith anns an dath (bithidh e geal, le droch fhiileadh, anns a’ Bhuidheich), no co-dhiubh a tha fuil, bitheantachd no dathagan ann. 



EARRANN IX. 
CL’N’GAIDH-LEIGHIS AGUS CIAMAR A BHITEAR ’GA 

TOIRT SEACHAD. 

45 Tha na h-innealan-tomhais a leanas ann an cleaclidadh 
cumanta : 

1. Tomhas-boinne (Minim), airson a’ chuibhrinn as lugha —boinnean. An iite so, faodaidh e bhi gun do chuir- eadh a’ chungaidh ann am “botul-boinne.” 
2. Sp&in, air a chomharrachadh le ceuman, a chumas 

leth-iinnsa agus air a deanamh cbmhnard a chum ’s gun seas i air a’ bhord gun a bhi ’g aomadh no ag cur 
thairis. 

3. A’ ghloine-tomhais unnsa, air a chomharrachadh le 
dramannan (lan-sp&in bhig), a chumas suas ri d& unnsa. 

46 An am tomhas cungaidh ann an soitheach gloine, is eudar uachdar na dibhe a chumail fa chomhair na siila, agus a’ ghloine a chumail direach, airson am barrachd faicill. 

Gloine-minim. Spain-cungaidh. Gloine-cungaidh. 

Is iad so na toimhsean-dibhe :— 
60 Boinne 

8 Dramannan 
a Unnsa 
4 Siolachan 

20 unnsa 
aon Phinnt 
aon Phinnt 

aon Dram 
aon Unnsa 
aon Siola (Stop-Cairteil) 

An uair a chuirear soithichean an tighe gu feum mar thoimh- sean cuimhnich nach co-ionann a h-uile cupan, gloine agus sp&in, a thaobh meudachd, ach ann am bitheantas gun ciim 
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Cupan, siola no c6igf iinnsa. 
Gloine, leth-phinnt no deich iinnsa. 
Spain mhor, ceithir dram. 
Spain mheadhonach, dk dhram. 
Spain bheagf, aon dram. 

47 Chan urrainn duine bhi tuilleadh is faicilleach an am toirt 
cungaidhean-leighis, chionn bithidh mdran diubh nimheil ma bheirear tuilleadh ’s a choir. Thoir seachad iad gu pongail aig gach am, ach na toir, air aon chor, tomhas 
dubailte gus deanamh suas airson aon a dhi-chuimhnich thu roimhe. Cumar na cungaidhean a tha ri an slugadh air leth bho chungaidhean - nighe agus cungaidhean - suathaidh. Cumar puinnsean fo ghlais. 

48 So na riaghailtean airson toirt cungaidh-leighis :— 
1. Leugh an comharra air a’ bhotul, roimh an tomhas agus ’na dh&dh. 
2. Crath am botul gu math, co-dhiiibh a tha e soilleir no 

nach ’eil. Cumaidh a’ chorrag an t-krcan a stigh ged a chuirear am botul bun os cionn. 
:5. Cum a’ ghloine fa chomhair do shula agus an comharra an airde an am taomadh na cungaidh. 
4. Gian a’ ghloine air do’n fhulangaiche a’ chungaidh 61. 

49 Mar as trice, 61ar le cungaidh a h-uiread eile a dh’uisge, 
agus faodar tuilleadh 61 as a d6idh. Seachnar droch bhlas le mir de aran a chagnadh, no rud milis air a bhruich. Bheirear cungaidh a tha ri a h-61 roimh bhiadh, 15 mion- aidean roimh an trkth : ma’s ann an d6idh bidh, cho luath ’s a bhitheas an trath ullamh. Bheirear pilleachan-purgaid am bitheantas aig oidhche : deoch shaillte roimh bhiadh- 
maidne : deoch chadalach an am dol a laighe. Mur teid aig an fhulangaiche air pileachan a shlugadh. meil gu fudar 
garbh e. Gabhaidh fudar crathadh air an teangaidh agus a shlugadh le uisge; faodaidh clann a shlugadh le milsean- 
measa. Leaghar fiidar cothanach ann an uisge agus olar e ’na chop. Air uairibh, a reii seoladh an Lighiche, cuirear uisge teth ris a’.chungaidh agus gabhar an ceo a steach leis an anail. Ni pige, mar a chleachdar airson milsean-measa, an gnothuch cho math ri rud air a dheanamh le moran 
saothrach. 



EARRANN X. 
ACFHUINNEAN FILE. 

50 Ann an obair-frithealaidh nan daoine easlan is trie a chuir- ear na deisealachdan so gu feum 
1. AN T-EACHAN, a bheir cudthrom an aodaich-leapa, mar eisimpleir, bharr buill bhriste. Aeh ri linn na h-eiginn ni stol-coise an gnothach, no bosdan-sliseig 

agus da tholl ann. 
2. AM BORD-LEAPA. Tha so ’na fhuasgladh m6r do’n fhulangaiche as urrainn a bhi ’na shuidhe anns an leab- 

aidh agus e fh&n a bhiadhachadh. Bheir e cothrom 
dha sgriobhadh no bhi ri cluichean simplidh. 

3. AM PROP-LEAPA. prop coimhlionta, no nithear prop le cathair a chur casan os a cionn. Ge b’e ciod dhiubh 

(b) Prop-leapa. 
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sin a chleachdar, bithidh an t-uachdar air a dheag-h- chiiirneachadh le cluasagan, agus los nach sleamh- naich am fulangaiche sios ’san leabaidh, ceanglar ceann- 
adhairt ri da thaobh na leapa fo a ghliiinean, no cuirear bosdan aig casan na leapa fo’n bhrat uachdrach mar 
thaic do a chasan. Ann an cuid de ghalaran — mar eisimpleir, galar-cridhe—far an eudar am fulangaiche a chumail ’na chor-suidhe fad iiine mh6ir, bithidh e ’na fhuasgladh da, pillean a dhinneadh ann an lag an droma. 

4. A’ BHUA1LEAG-LEAPA, air a deanamh a nis, am bitheantas, de rubar, air a sheideadh suas. Bheir so cuid de’n chudthrom bharr cuibhrinn sam bith de’n chom, los nach eirich briseadh-air-leabaidh. Cleachdar a’ bhuaileag-leapa mar is trice mar thaic do na m&san— suidhidh am fulangaiche innte mar ann am fleodrainn. Bitear ’ga comhdach le curainn gus a cumail blftth. Na 
cuir cus gaoithe innte — is math ma choinnicheas ar 

chorrag is an ordag a cheile gu furasda ’nuair a dhr 

fhaisgear i. 5. AN LEABAIDH-UISGE. Faodaidh so a bhi feumail ’nuair a dh’ 6ireas briseadh-air-leabaidh a dh’aindeoin 

na buaileig agus leighis eile. Tha da leth-leaba na’s- 
fhasa laimhseachadh na aon sl&n. Faigh uisge plodach (meadh-bhl&th) agus lion an leaba suas gu a leth. Aig 

Buaileag-leapa. 

4 Leth-leaba-uisge. 
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ceann na seachduin taom a mach cuid de’n uisge agus- cuir uiread eile uisge teth ris na tha ann. Faisgear an 
t-adhar a mach gu l&r mu’n cuirear an t-arcan ann. 

6. AN CUPAN-BIADHACHAIDH, airson feum do’n duine gun chomas. 

Na lion an cupan ach suas gu a leth. Cuir neapaicinn thar broilleach an fhulangaiche. Seas air a thaobh cli, cuir do' 
lamb chli fo’n chluasaig agus tog a cheann. Cum an cupan ris le do laimh dheis, ach leig leis a anail a ghabhail gu trie. An uair a bhitheas e reidh, suath a bhilean leis an neapaicinn. Ma’s cas eiginneach e, faodar am beul a sgoladh le uisge roimh bhiadh agus ’na dh&dh. 

7. A’ PHOIT-LEAPA : cruinn, no “air chruth cuarain’’ : creadha no enamel. 
So na riaghailtean airson cleachdadh na poite so :— 
(a) Feumaidh i bhi blath, tioram an am a toirt seachad, agus air a giulan comhdaichte le brat. Ma tha an galar gabhaltach, feumaidh a comharra fh£in a bhi air gach poit. 
(b) Taom a mach a’ phoit air ball, agus thoir fainear ni sam bith a tha cearr anns a’ chac, a chum ’s gum faod thu a innseadh do’n Lighiche. 

\ 

Cupan-biadhachaidh. 

(a) Poit-leapa chruinn. 
(b) Poit-leapa chuarain. 
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(c) Ann an toirt seachad na poite, tog iochdar na bronna leis an laimh chli fo’n druim, agus sleamh- naich a’ phoit a stigh ’na h-&ite leis an l&imh dheis. 

(c) Botul-mfun. 
(d) An am a toirt air falbh, tog am fulangaiche mar a dh’innseadh cheana no put air falbh e le car a chur ann. Gian an ton. Ma’s bad olla a chleachdar, 

cha charaichear e anns a’ phoit ach cuirear e am measg aodaich eile a bhios ri a sgrios. 
(e) Na cum am fulangaiche ’na fheitheamh aig am sam bith, agus thoir a’ phoit air falbh cho luath ’s a bhitheas e reidh dhi. 
(f) Tha gach poit-leapa mar a chleachdar ri a sgoladh gu h-iomlan le uisge fuar, agus glanar i le siabun is uisge a h-uile la. 

8. AM BOTUL-MU1N, air a dheanamh mar roghainn de ghloine no enamel, air da chruth, an dkra cruth airson nam fear agus an cruth eile airson nam ban. Bitear 
’ga ghiulan ’s ’ga ghlanadh mar a sheoladh cheana. 9. AN CUPAN-SMUGAID. Ni pige air choireigin, mar a chleachdar airson milsean-measa, feum mar chupan, le boinne no dha de shugh-f^sachaidh ’nabhun. Feumar a thaomadh da uair ’san la. 

10. AN CUBAN - SULA. Tha soitheach araidh airson glanadh nan siiilean, ach ni cupan-uighe creadha an gnothach. Aig an tigh is i a’ chungaidh-nighe a chleachdar, siigh-leudaichte de uisge-searbh-Boric. Lionar an cupan le so suas gu a leth, agus an sin le 

Cupan-sCila. 
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uisge blkth gus a’ bheul. Aomaidh am fulangaiche a cheann air aghaidh agus f&isgear an cupan gu teann arm an toll na siila. Tilgear an ceann air ais, priobar an 
t-siiil iomadh uair an taobh-stigh a’ chupain. Faigh cungaidh ur airson na siila eile. 

11. NA H - EALAGAN - LEAPA. Bithidh feum air na h-ealagan so air uairean gus casan na leapa a thogail 
an &irde. Tha iad ’nan sgonnan fiodha mu throigh air airde, agus lag ’nam mullach anns an teid rothan 
na leapa. An uireasbhuidh sin, cuirear torr de sheanna leabhraichean no de bhuilg-solair fo chasan na leapa, 
no leagar ceann-tarsuinn na leapa air cathair liidir. 



no 

EARRANN XI. 
BIADH AN DUINE EASLAIN. 

31 Is inneal com an duine agus mar sin is eudar “connadh” 
a chumail ris ann an riochd bidh, a ni suas airson caithcimb agus a thogas maothran ur, agus a bheir spionnadh ur do’n 
chom. Faodaidh duine tighinn beo fad nine mhdir air a mhaothran fhein ma gheibh e a le6ir a dh’uisge. Sin mar 
a thachras anns na fiabhrasan fantalach : luathaichear obair a’ chuim agus caithear a’ bhodhaig gu mdr. ’Na 
leithid de chis, chan uilear pailteas bidh a chumail ris an duine easlan, ann an cruth a ghabhas cn&mhadh gu furasda anns a’ ghoile. 

32 Caithear spionnadh na bodhaige air d& dhoigh :— 
1. Air obair a stigh, as eugmhais nach bi duine beo. Caithear spionnadh le sior phlosgadh f&thean a’ 

chridhe, le tarruing analach, agus le gluasad feithean nam Ball-cnamhaidh, agus tha so uile dol air adhart eadhon an uair a tha duine ’na chadal. Dh’fhbghnadh 
an spionnadh a chaithear gach 1& an com duine gu 240 tunna a thogail aon troigh os cionn na talmhainn. Dh’ fhbghnadh an teas a thig a mach as a’ chom mar thor- adh air cn&mhadh a’ bhidh, fad ceithir uairean fichead gu d& fhichead pinnt uisge an impis reothadh (32° F.) a thionndadh ’na uisge goileach (212°). 

2. Air obair a muigh—saothair nam f&thean am feadh 's 
a tha duine ag obair, ag coiseachd, ag cluich agus mar sin sios. Caillidh duine aig a bheil obair-laimh chruaidh, mata, barrachd m6r spionnaidh, na duine a ni a obair-latha ’na shuidhe : mar sin, chan uilear dha 
barrachd bidh a ghabhail. 

33 Is uisge d& thrian de thomad culm an duine, mar sin tha feum air mdran uisge an aite an uisge a chaillear anns a’ mhun agus a theid a mach ’na che6 troimh an chraicionn agus an sgamhan. Feumaidh na buill d& chart uisge fhaighinn anns na ceithir uairean fichead, aig a’ chuid as lugha, mu’n deanar suas an call so, agus mu’m bi siolachain a’ chuirp—an griithan agus na h-2iirnean—air an cumail glan. 
.'54 Mu’n loisgear an connadh anns an inneal gu h-iomlan, sin ri rkdh mu’n dean an com a obair mar is coir, feumaidh e 
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Oxygen fhaighinn, rud a tha an sgamhan a’ deoghal bho’n 
iileadh ri linn analachaidh. Is docha gum bi na Buill- chnamhaidh slan cho fad ’s a tha na siighan-cnimhaidh 
pailt. Ach is trie a tha iad gann ri linn galair, agus ma tha^ is eudar am biadh a riaghladh a rdir sin. 

35 Roinnear biadh an duine ’na thri seorsachan—an Grunnan- 
feola, an Grunnan-stailc agus an Grunnan-saille. AN GRUNNAN-FEOLA (Protein), a gheibhear ann am feoil, gealagan-uighe, c&ise, bainne agus glasruich. Is e so an t-aon seorsa bidh is urrainn am maothran iirachadh agus maothran ur a thogail anns a’ chom. Mar sin cha tig an duine as eugmhais. 
AN GRUNNAN-STAILC, mar a tha ann, stale, aran, launt&ta, gran, fliir, siiicar agus mar sin sios. Is ann o’n Lhiadh so a thig spionnadh a’ chuim. 
SAILL, a gheibhear ann an im, geir-mhuc, blonaig, c6co agus mar sin sios. Is ann o’n bhiadh so a thig a' chuid as mo de theas a’ chuim. A bharr air sin uile tha feum air salann meinneil ann am pailteas, o’n is ann bhuaidhe sin a chinneas na fiaclan agus na cnamhan. Gheibhear an salann so gu h-^raidh ann am Ijainne, glasruich, measan agus ciiise. ’S an &ite mu •dheireadh, aithnichear a nis gn£ stuthan co-measgte araidh, 
•duilich ri’n tuigsinn, ris an abrar Vitamin, a gheibhear ann am biadh ur sam bith, gu h-araidh ann am bainne, uighean, 
measan, glasruich, saill ainmhidhean agus uilleadh griithan truisg, ach nach fhaighear anns na h-uillidhean lusach. Mar sin, ged a tha na Vitamin pailt ann an im, chan ’eil iad 
ach gann ann am margarine, Cho cinnteach ’s a ghabhas 
a bhi, thig an Teannadh agus an Galar Fuilteach an cois uireasbhuidh Vitamin ann am biadh duine. Mar thoradh air cannachadh bidh caillidh na Vitamin an ^ifeachd gu mdr, agus is furasda an sgrios le tuilleadh ’s a ch6ir de 
bhruich. Cho fad agus a gheibh duine biadh fallain, eugsamhail—pailteas bainne, uighean, measan ura agus glasruich, cha ruigear a leas a bhi cumail Vitamin ris tre mheadhonan eile. Tha aobhar-gearain againn, a thaobh so, gum bheil an garadh-c&il a’ dol a cleachdadh ’na liuthad 
kite air a’ Ghaidhealtachd. 

56 Air feobhas gun rianaichear am biadh, is suarach am feum a ni e mur a talaidh e ckil an duine euslain d’a ionnsuidh, rud a sheaghaicheas iol-ghn&itheachd, deasachadh curam- ach, coltas grinn agus faileadh math. Ma’s math an cbcaire 
is math an coltas agus am boladh, agus sgriosaidh an deasachadh na meanbh-chreutairean, ach seachain an ro- fhoileadh agus an ro-bhruich. Is e an deasachadh glan an deasachadh fallain ; ciim na cuileagan agus an leithdean air falbh o’n bhiadh—tha truailleachd air an siubhal daonnan. 
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57 Ann an deasachadh bidh airson an duine easlain, cuirear cudthrom air na puncan so:— 

1. Ma’s biadh teth, cbm teth e : ma’s fuar, cum fuar e (le eigh, ma’s feumail). 
2. Cuimhnich gur “math an cbcaire an t-acras” ; thoir 

uisge mu fhiaclan an fhulangaiche, brosnaichidh so na siighan cn&imhteach. 
3. Riaraich am biadh gu blasda, sgoinneil; thoir fainear gum bi an Hon-aodach glan. 
4. Ma’s cupan-biadhaidh a chleachdar, feumar a ghlanadh 

gu curamach, roimh-laimh is an d&dh-laimh, le ro- chiiram do’n t-srup. 
5. Cuir am fulangaiche air a dhbigh; nigh a aodann agus 

a lamhan roimh bhiadh. 
6. Bi pongail. 
7. Na toir ach beagan aig aon £m. 
8. Na fbg fuigheall bidh anns an t-se6mar. 
9. Na dean dearmad air miannan braidh an fhulangaiche, 

58 Ainmichear seorsachan bidh air caochladh dhoigh :  
BIADH BOG, ’s e sin, bainne agus siighan feola is e6rna : aon tri phinntean, anns na ceithir uairean fichead, ’nan 
c6ig imnsachan gach d&ra uair, am bitheantas. Is eudar a thuigsinn nach ’eil feum sam bith ann an tea mairt-fhe6il, 
mar a nithear aig an tigh e, agus gu bheil brot, air a dheanamh de shbghan mairt-fheoil, gum fheum mar bhiadh, ged a tha e ’na dheoch-bhrosnachaidh liidir. 

59 Is e bainne gun a thanachadh a bheirear mar is trice. Bithidh e na’s fhasa chnbmhadh, math dh’ fhaoidte, an d&dh a thanachadh le uisge, uisge-aoil no uisge-s6da, ach is e am bainne gun a thanachadh a dh’fheumas tu a thomhas mar chuibhrionn do’n fhulangaiche. Tha bainne air a mheas ’na bhiadh coimhlionta, do bhrigh gu bheil a h-uile ni a tha feumail airson sl&inte is cinneis ri am faotainn ann, ach is i a’ bhochdainn gu bheil e gu trie air a thruailleadh, agus ma tha, is mor an cunnart gun toir e galar do’n fhear a dh’blas e. Chan uilear an ro-aire thoirt nach truaillear bainne ri linn a laimhseachaidh, agus gu seachd sonraichte nach faigh an duine easlan ach bainne nam b6 a tha air an dearbhadh saor o’n Chaitheamh. A thuilleadh, tha inn- leachd braidh (“Pasteurisation,” anns a’ Bheurla) troimh 
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am faodar na meanbh-chreutairean a sgrios, agus am bainne 
a dheanamh neo-lochdach, le gun ach lughdachadh beag air eifeachd nam Vitamin air a th&illeamh. Gu so a dhean- amh aig an tigh, cuir an t-saoitheach-bainne ann an l&n- 
sgeilid de uisge, agus cum an t-uisge air ghoil fad leth-uair; an sin fuaraich air ball e, ’ga chomhdach an aghaidh chuileagan. 

60 BIADH AOTROM : ’s e sin, am biadh bog a dh’ainmich- eadh mar tha agus a thuilleadh, ceapairean tana arain -is ime, slaman milis, uigheagan, uighean buailte, measan 
stobhte, agus mar sin sios. 

61 LAN-BHIADH, a’ filleadh a stigh a h-uile ni a gheibhear ann am biadh duine slain. Ach feuch nach dean thu cabhag 
eadar biadh aotrom agus lan-bhiadh. 

62 Do bhrigh gu bheil iomradh air deasachadh bidh an luchd- easlainte anns a h-uile leabhar-cbcaireachd a chuireadh a mach a chionn goirid, cha ruigear a leas aithris gu min air 
na miasan eugsamhail an so. 
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EARRANN XII. 
LEIGHEAS LOTAN. 

63 Mar a chunnaic sinn anns an leabhran-laimh air “Ceud- fhuasgfladh,” faodaidh meanmh-chreutairean briseadh a stigh air earrainn sam bith de’n chom, agus ’nan lorg, gun tig leannachadh no iongrachadh air an earrainn sin : a thuilleadh, gur ann le neart a dhiiradain-fala gheala a bhios an com ’ga dhion fh&n an aghaidh na h-ionnsuidh sin. Comharraichear leannachadh gu h-iraidh le cradh, deirge, 
at agus call-luiths anns an earrainn sin. Neartaichear am fulangaiche fhein gu cur an aghaidh na h-ionnsuidh le biadh fallain, fois, aileadh glan agus le bhi cumail a’ mhionaich 
fosgailte, ach a bharr air sin uile bithidh feum air leigheas &raidh do’n earrainn chiurrte, air aon no eile de na doighean so :— 

1. SGLAIB FUAR : mir diibailte de lion no de phlangaid, cho mdr is gun comhdaich e an t-aite, air a fhasgadh an uisge fuar, no uisge air a fhuarachadh le eigh. Los nach teid an t-uisge ’na che6 le anabarr teas na 
h-earrainn ciiirrte, bitear ag cbmhdach an sglaib le craicionn uaine, agus stiall air muin sin. Ath- fhliuchar e an dr&sda ’s a rithist. 

2. SGLAIB TETH. (Bruideachadh). Tur-eadar-dheal- aichte bho (1). Is e lion a chleachdar am bitheantas, 
agus cha dean nl eile an gnothach ma tha an craicionn briste. Faisgear an lion ann an uisge teth, gun a bhi goileach, agus grad-chuirear air an lot e cho tioram’s a 
ghabhas a bhi. Comhdaichear e le craicionn uaine, olann cotain agus stiall. 

3. STUPA BAN-BHITH GHIUBHAIS. Theirear so ri 
stail-anairt araidh a chuirear &ir lot far nach ’eil an craicionn briste, a dh’aon ghnothach mar fhuasgladh air cr&dh. Crathar hm-sp&ine bhig de Bhan-bhith Ghiubhais air mir de churainn, ddirtear uisge teth air agus f&isgear a’ churainn gus am bi i tioram. O am gu am, feuch nach ’eil a’ bhith-ghiubhais a’ toirt air a’ chraicionn &righ. 

4. BALG-EIGHE. Orduighear so aig amannan araidh. 
Faodar a cheannach gu math saor, ach ’na &ite ni balg-spuing an gnothach gu ceutach. Brisear an eigh 
’na cnapain cho m6r ri cno-fhrangach, agus cuir Ikn- 
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spaine bhigf de shalann cumanta rithe. Ma’s e am balg araidh a chleachdar, faisg an (-adhar a mach gu l&r 
mu’n teannaichear bidhis a’ bharra. Is coir am balg a chomhdach slAn ann an ciirainn. 

3. SGLAIB TIORMACHAIL : mir dubailte de lion no de churainn air a fhasgadh ann an cungaidh-nighe a theid 'na ceo—Spiorad Methyl, Eau-de-Cologne no fion-geur, ’na tri uiread de dh’uisge a tha air fhuarach- adh, mar roghainn, le eigh. Mar a theid a’ 
chungaidh-rnghe ’na ceo, cumar an t-ionad ciiirrte f’onnar. Ath-fhliuchar an sglaib mar a bhitheas feum a»r. 

<6. PLASD SGEALLAGACH, a dheasaichear gu h-iraidh a 
thaobh a eifeachd laidir mar ath-bheum do’n chiurradh. Ma leigear am plasd so ris an adhar fad {line mhdir caillidh e a difeachd, agus is fearr a chumail ann an 
canna dionach. Tumar ann an uisge plodach, crathar agus cuirear air an ionad e. Cha chumar e an sin os cionn leth uair an uaireadair, agus caraichear e roimh sin ma dh’fhasas an craicionn cho dearg ris na bilean, rud a dh’aithnichear le oir a’ phlasda a thogail agus siiil a thoirt air a’ chraicionn. An d&dh a charachaidh, cuir ola, no sabh no vaseline ris a’ chraicionn. 

7. PLASDAN. Nithear plasdan de bhrochan no de ch6r- lach, ach na’s trice de mhin ros-lin. Faodar hm-sp&ine sgeallain a chur ris airson am barrachd ^ifeachd. A chum pl&sd fior-eifeachdach a dheanamh bithidh feum air na h-acfhuinnean so :—cuach, d& thruinnsear agus sgian leathan, agus feumaidh iad uile bhi teth. Teasaichear a’ chuach ’s an sgian ann an uisge teth agus an d& thruinnsear anns an amhuinn. Cuir uisge teth anns a’ chuaich, agus na dh’fhoghnas de mhin agus gluais gu laidir e leis an sgithinn gus an deanar glaodh tiugh dheth. Sgaoil an glaodh so gu reidh air an anart, agus giulain am plasd eadar an da thruinnsear theth a dh’ionnsuidh taobh na leapa : leag am pl&sd beag air bheag air an ionad ghoirt air eagal gum bi e 
tuilleadh ’s teth : comhdaich le olainn agus stiom- cheangail gu h-aotrom e. An d^idh a charachaidh cuir beagan ola ris a’ chraicionn. 

S. PLASD CREADHA. (Kaolin). Is e so an stuth as nuaidhe agus as freagarraiche gu m6r airson pl&sdan. Tha e na’s aotruime na min ros-lin agus cumaidh e a theas na’s fhaide. Mar sin cha ruigear a leas ’atharr- achadh ach dk uair ’san 15, agus tha e na’s fhasa agus na’s glaine laimhseachadh, ach tha e rud beag na’s 



36 
daoire. Cumar, an creadh so ann ancanna, air an diiinear am brod gu teann. Airson a chur gu feum, fosgail am 
brod, cuir an canna ann an lan-sgeilid uisge agus teas- aich an t-uisge fad dheich mionaidean aig a’ chuid as lugha, gus am bi an creadh air a bhlathachadh 
agus air a leaghadh gu h-iomlan. Cuir ola air a’ 
chuid sin de’n chraicionn air a bheil am pl&sd ri a leagadh, agus gearr an t-anart air an aon mheud. 
Grad-chladhaich a mach an creadh le sgithinn leathain 
agus sgaoil gu r&dh air an anart e, cho tiugh ri im air aran. Comhdaich am pl&sd mar a dh’ innseadh mar thk. 

64 Is e gu h-araidh a tha ’san t-sealladh le plksd no cbmhdach 
eile a leagadh air lot, nach faigh na meanbh-chreutairean a stigh, mar sin chan uilear a bhi faicilleach a chum gach ni a chumail glan. Sgur do lamhan fh&n, agus t’ingnean, ann an uisge teth le boinne no dhi de shugh-fasachaidh air 
a feadh. Na bean do’n lot le do l&imh idir, no do’n aodach (anart, srol, etc.), ach cho beag ’s is urrainn duit, agus an sin, gun ach an sgirb as fhaide mach. Ma tha an craicionn 
salach mu thimchioll an ionaid ghoirt, faodar a ghlanadh le uisge is siabun, agus beantainn ris le iodine. Ma‘s e an lot fhein, faigh topan ur olainn agus bean ris gu h-aotrom 
le iodine. Ceartaich an t-aodach-leapa air doigh ’s nach bean a bheag dheth do’n ionad ghoirt, agus ciim salachar bho’n aodach le taifeid-iiillidh no craicionn-dionach. Sgriosar na seanna chomhdaichean, mar roghainn le bhi ’gan losgadh. 
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EARRANN XIII. 
NA GALARAN GABHALTACH. 

65 Is e is ciall do Ghalar Gabhaltach, galar aig a bheil mathair-aobhar araidh agus a sgaoileas air feadh shlighean a dh’ aithnichear le cinnt; galar a tha comharraichte le teasach fad a bheag no a mhdr de nine agus gu trie, le broth air uachdar a’ chraicinn. Anns na laithean so, cha mh6t 
na galaran ris am bitear a’ beantainn aig an tigh—is e an abhaist am fulangaiche a thoirt a dh’ ionnsuidh tigh-eiridinn nan galaran gabhaltach. Ach mar as fearr a thuigeas a 
h-uile duine mathair-aobhar agus leigheas nan easlaintean sin, is ann is lugha a bhitheas iad an cunnart an gabhail. 
Mar a chunnaic sinn ann an “Ceud-fhuasgladh,” tha na meanbh-chreutairean, no siol-gaiair, ged nach ’eil iad l&rsinneach do’n t-siril, ’nan creutairean a tha beo ’nam miltean anns gach aite fo’n ghrein. Ach cha chinn 's cha siolaich iad mur a faigh iad blaths agus taiseachd agus fardach fhreagarrach. Gabhaidh iad sgrios, no cuirear stad air an cinneas, le gathan-greine, le teas, bog no tioram, agus 
le cungaidhean freagarrach &raidh. 

66 So cuid de na doighean air an sgaoileas galar :— 
1. Le Daoine. So an doigh as cumanta uile. Mar eisimpleir bithidh meanbh-chreutairean na Griuthaich, an Fhiabhrais Lionanaich, an Fhiabhrais Dheirg, a tha tighinn beo anns an t-sroin agus an sgbrnan, air an 

s&deadh le gaoith is casdaich o dhuine gu duine, no sgaoilear le pogadh iad. Mar sin, ’nuair a tha an Cnatan Mor a’ dol mu’n cuairt is e an gliocas- na 
tighean-cluiche, na tighean-dhealbhan agus an leith- idean, far am bi sluagh mdr cruinn, a sheachnadh, agus am beul a chumail fallain le purgaid-be6il. Siolaichidh na meanbh-chreutairean daonnan a rdir an gne : mar eisimpleir, is e am Fiabhras Dearg a bheir 
meanbh-chreutairean an Fhiabhrais Dheirg leo, agus chan e an Galar Plocach. 
Mu’n sgaoil galar BEANAILTEACH—mar a tha an Tachus agus a’ Charr—feumaidh craicionn an duine easlain beantainn ri craicionn duine eile. 

2. Le Meanbh-bheistean, mar a tha ann am mial, am bogus, an deargan, a bhitheas ag giulan agus a’ toirt 
seachad an Fhiabhrais bhoguis, Fiabhras a’ Chaolain 



38 
agus galaran eile. Mar sin is glic an duine a tha glan 
’na phearsa. 

3. Le bhi caitheamh aodaich, a’ laimhseachadh leabh- raichean agus mar sin sios, a bhuineadh do’n duine easlan. Is fearr an leithdean a sgrios le an losgadh. 
4. Le bhi ’g 61 uisge, air a thruailleadh le Fiabhras ar 

Chaolain agus a’ Ghearraich-fala. Faodar uisge amharusach a dheanamh neolochdach le a ghoil fad dheich mionaidean. 
5. Le bhi slugadh duslaich a tha air a thruailleadh, mar eisimpleir, le Caitheamh. Is c6ir tilgeil smugaid a thoirmeasg gu buileach : tiormaichidh an smugaid air an talamh, seidear suas na diiradain, ’s iad luchd- 

aichte le meanbh-chreutairean na Caitheimh, anns an adhar, agus analaichear a stigh iad. 
6. Truailleadh bidh is dibhe le cuileagan. Gun teagamhr chan ’eil luchd-giulain galair a ghabhas coimeas riutha, an deidh nan daoine fh6in. Is i an fhirinn glan, gu bheil a’ chuileag-tighe chumanta air aon de na creutair- ean as deistinniche a tha ann. Faic a’ chuileag so, ar 

tighinn beo air cac, a’ tarruing a casan molach, agus meanbh-chreutairean ’nan ceudan an slaod ris gach fuiltean, thar na h-itheannaich. Agus mar nach fogh- nadh sin, is ro-thric leatha na tha ’na goile a chur a mach orra, air muin sin uile. Is coir do gach teaghlach cogadh a dheanamh gun sgur ris na cuileagan, agus 
am biadh a dhion gu meud an comais. Deanadh iad ionnsuidh air gach Mte-siolachaidh—sitigean is bath- aichean is mar sin sios, ’gan cartadh is ’gan aolachadh 
gu riaghailteach. 

7. Le Luchd-giulain. Is e am fear-gihlan duine a tha toirt Mte-taimh do shiol-galair ’na bhodhaig fh6in agus ’gan toirt seachad do dhaoine eile, mar eisimpleir, am 
Fiabhras Lionanach. Math dh’fhaoidte nach do ghabh e fein an galar riamh ; air an Iciimh eile faodaidh e bhi gun robh e fulang fad is cian air ais—abair, Fiabhras 
a’ Chaolain — agus gu bheil na meanbh-chreutairean fathast beo ’na bhodhaig gun fhios dha, a’ tighinn a mach ’na chac agus a’ truailleadh an uisge ann an 
kite sam bith anns nach robh an obair-luaidhe air a deanamh ceart. Feuch cho feumail ’s a tha alt a’ ghuiteiriche. Faodaidh e bhi gu bheil e mar obair aig an duine so a bhi laimhseachadh bidh : an sin, mur cbm e a lamhan glan an comhnuidh, truaillear am biadh fa dheoidh. Feuch a rithist cho feumail ’s a tha e a bhi glan ’nad phearsa aig gach am. 



39 
8. Le beathaichean, mar a tha radain, coin agus cait. Fuirich bho bhi beantainn gu ro-dhluth ri beathaichean, agus na leig le aon diubh a bhi ’g imlich do mheuran. 

67 Aithnichear amannan sonraichte ann an ciirsa fiabhrais. An toiseach, “an Gur,” biodh sin fada no goirid, an uair a 
tha siol a’ ghalair air f&rdach fhaotainn cheana anns a’ bhodhaig, agus ag gur nam meanbh-chreutairean, gun fhios 
do’n duine. ‘Na dheidh so thig “an lonnsuidh,” ’nuair a tha comharran an tinneis ri am faicinn — teasach, crith, ceann goirt, buille bhras aig an fhuil anns na cuislean, pathadh, teanga shalach, agus math dh’fhaoidte orrais is 
tilgeil. Chan ionann buanas an teasaich, agus faodaidh e criochnachadh gu h-obann, no a’ chuid ’s a’ chuid, agus an sin toisichidh “am Feobhas.” Is e “am na h-Aonar- achd” an t-am anns am feumar an duine a chumail air leth bho dhaoine eile a thaobh gabhaltachd. Chan ionann a bhuanas. Is e “am an Amharuis’’ an t-am anns am bitear ag cumail duine a bha an comunn duine galaraich fo aire, air eagal gun gabh e fh&n an galar. Tha an t-am so beagan na’s fhaide na am a’ Ghuir anns an aon tinneas. 

68 Ann an taghadh seomair airson duine galarach, roghnaich an seomar as mo a tha ri fhaotainn agus as fhaide air leth 
bho mhuinntir eile an tighe, agus cuir a h-uile ni a mach ach an leaba : eadhon am brat-urlair. Cha mhisd’ an t-urlar a bhi lorn, ach is e as fearr uile, clo-uillidh a bhi air. Tha 
e ’na chleachdadh a bhi crochadh braith-lin, air a bogadh ann an urchasg, thar taobh muigh an doruis, ’ga cumail 
bog fad na h-uine. Ged is beag an sgrios a ni an innleachd so air na meanbh-chreutairean a dh’fhaodas a bhi ann, cumaidh i cunnartan an cuid oibre fo aire an luchd- frith- ealaidh. Bitear a’ riaghladh an kileidh agus teas an 
t-seomair mar a dh’innseadh cheana. Is coir do’n Mhnaoi- eiridnidh brat-pasgaidh a chaitheamh, agus currac thar a 
fuilt, ’gan cur dhith an am dol a mach, agus gu h-araidh a l&mhan a nigheadh ann an urchasg an deidh beantainn do’n fhulangaiche no d’a chuid, agus roimh bhiadh. Bogar a h-uile anart salach ann an urchasg agus goilear an sin iad. Feumar fuigheall bidh a thoirt air falbh gu l&r agus a losgadh : chan fhaod neach eile a fheuchainn. Mu’n toirear an cac air falbh, fagar e ’na uiread eile de dh’uisge searbh Carbolic (1-20), ach a mach air an diithaich faodar 
min-saibh a chur ris a’ cho-measgadh so agus an t-iomlan a losgadh. 

69 Air do’n tinneas a bhi seachad, bitear ag glanadh an t-se6mair le urchasg, ach tha amharus aig na Lighichean, air an am, mu eifeachd cur deataich ri urchasg. Tha an t-seann choinneal-pronnaisg gun fheum sam bith. Is docha 
gu bheil an lampa-ceo-Formalin na’s eifeachdaiche. Diiin 
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na h-uinneagan agus an luidheir, agus cuir paipear thairis 
air gach cuil is cial. Las an lampa agus fig air clar miotailt e fad fichead mionaid. Na tig a steach do’n t-seomar gus an leigear an t-aileadh glan air a fheadh. Mur ’eil an innleachd so aig laimh, suath aran bog ris na ballachan, sguab an spruilleach ri cheile agus loisg e. Sgiir an t-urlar gu h-iomlan di uair le uisge teth agus siabun, a’ leigeil leis tiormachadh eadar an di uair. Fag an sedmar lom fad dheich laithean, ag cumail nan uinneagan 
gu leir fosgailte do na siantan fad na h-uine sin. Bithidh an seomar an sin sabhailte gu leoir. Bogar an t-anart, na 
plangaidean, na comhdaichean ’s mar sin sios, ann an urchasg fad ceithir uairean fichead, agus bithidh iad air an 
deagh-nigheadh an sin. Bithidh na leapaichean-iochdrach, na cluasagan, etc., mur ’eil doigh air an tiormachadh aims an tigh, air an crochadh a muigh ’san aileadh ghlan fad 
dheich liithean, cho fad is a cheadaicheas na siantan. 

70 Ann an eiridneachadh an duine ghalaraich, chan ’eil an obair fada dealaichte bho obair frithealaidh luchd-easlainte 
eile, a thaobh plosgadh a’ chridhe, teas a’ chuim, agus beachd a ghabhail air o li gu la. Ach chan uilear an ro-aire thoirt do’n chraicionn agus a shuathadh uair is uair ma tha an duine ’na fhallus. Na leig leis a bhi ’na laighe ann an aodach fliuch. Biodh atharrachadh iomlan de ’n aodach- leapa daonnan aig laimh agus a’ faighinn aileadh an teine. 
A thaobh an teasaich, feumaidh an duine barrachdmdr uisge 61 agus is abhaist dha. Faodar uisge-s6da, uisge-liomaid, tea agus meog a thoirt am pailteas, fuar no teth a reir a mhiann, Do bhrigh gun luathaichear obair a’ chuim ri linn teasaich, chan uilear pailteas 16in a chumail ris, gu casg a chur air caitheamh a’ mhaothrain. Is e an cruth as fearr, an grunnan-stailc—siiicar, pudain-bainne, gran-Innseanach. uigheagan agus an leithdean. Seachain tea mairt-fheoil 
agus na brlghean - feola : meudaichidh iad caitheamh a’ mhaothrain. Bitear a’ nigheadh nam mias gu Idir ann an urchasg, an glanadh ann an soda math, IMdir agus uisge teth agus an goil, uair ’san la. Bi air t’fhaicill am beul a 
chumail glan ; tha e buailteach do bhi tioram preasgach. Cum am mionach fosgailte le purgaidean-salainn. Mu’n tadhail e cuideachd nan daoine a rithist, ionnlaidear am fulangaiche ann an uisge urchasgach, agus cuiridh e aodach glan uime. 

71 ’San aite mu dheireadh, ma chumas teas a’ chuim a bheag os cionn coitcheannachd fad ceithir uairean fichead, no ma chithear uiread is coltas brotha air a’ chraicionn, faigh comhairle Lighiche air ball. 
72 So gearr-iomradh air na galaran gabhaltach as cumanta anns an dbthaich so :— 
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AM FIABHRAS DEARG : comharraichte le slugan goirt, agus broth air dath giomaich (air a bhruich). 
A’ GHR1UTHACH : air thoiseach, coltach ri cnatan anns a’ cheann, le siiilean goirt. Leanar a’ chasdaich le broth builgeanach an ceann beagan laithean. 
A’ GHRIUTHACH GHEARMAILTEACH. Thig broth coltach ri broth na Griuthaich, cbmhla ri at ann am f&ir- eagan na h-amhaich. 
A’ BHREAC-OTRAICH. Bithidh breacadh de bhuilg- eanan beaga ag eirigh air a’ chraicibnn a rittiist is a rithist, 
le an-shocair. (Tha an Deilginneach air a chomharrachadh le builgeanan cuideachd, ach an sud is an so.) 
A’ BHREAC. Coltach ris a’ Bhreac - Otraich, ach tha i fada na’s deine. Cha mhor gum faighear i a nis anns an •diithaich-so. Tha a’ Bhanachdach ’na iirchasg cinnteach, agus is coir “breac a’ chruidh” a chur air gach duine beo. 
AN TRlL'THAfH. Cha bhi teagamh anns a’ chiiis : is ro-aithaichte casdaich na Triuthaich, agus an goireal a thig ’na cois. 
AM FIABHRAS LIONANACH. Is e as miosa, an t-anabarr leannachaidh anns an sgornan. Cha mhor nach ’’eil a’ Bhanachdach an am na h-6ige, ’na h-iirchasg cinnteach. 
AN GALAR PLOCACH, a’ toirt ionnsuidh air na f&ir- cagan-seile, agus ag cur mi-dheilbh air an aodann car iiine. 
FIABHRAS A’ CHAOLAIN, galar fior dhona a gheibhear fhathast anns an duthaich so mar thoradh air uisge truaillidh. Is ann air a’ chaolan gu h-kraidh a ni e a ionn- suidh agus thig broth ’na lorg. Gabhaidh e casgadh leis a’ Bhanachdaich. 
AN TINNEAS CAITHEIMH. Tha an galar so ro- chumanta ann an saoghal an latha-diugh, ach faodar a chasg, cha mhor gu buileach, le luchd-fulaing na Caitheimh a chumail air leth, agus le bhi umhail do riaghailtean sl&inte agus tigheadais. Biodh an luchd-fulang air am faicill daonnan c’ait an teid an smugaid. An am casadaich ruigidh meanbh-chreutairean anns an smugaid astar dheich troighean o’n fhear-fhulang gu furasda. 
AN ROS. Thig cor tocte anns a’ chraicionn an cois a’ ghalair so. 
GALAR NA GLAS-GUIBE. Sgaoilear an galar so le meanbh-chreutair a tha tighinn beo gu cumanta air talamh inneireach. Chan uilear an ro-aire thoirt, mat&, nach truaillear aon lot a gheibh duine an taobh a muigh. An lorg a’ ghalair so thig feith-chrupadh geur—gu trie bas- mhor—gu h-araidh anns a’ pheirceall. 
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EARRANN XIV. 
CURAM AN NAOIDHEIN. 

73 Is obair iomgaineach curam an Naoidhein, a’ tagradh. 
ro-aire na Mna-eiridnidh aig gach am. O nach ’eil d6igb aig naoidhean air ’fhaireachdainnean f^in a chur an ceill 
mar a ni duine a thainig gu inbhe, is ann le bhi furachail i fh&n a chi a’ Bhean-eiridnidh an t-atharrachadh sin ann an cor an naoidhein a dh’fhaodas a bhi ’na chomharra air tinneas a thighinn. A rithist, tha craicionn an naoidhein 
cho maoth agus gum feum i bhi air a h-earail an comhnuidb nach tig cneadhan ann. A thuilleadh, chan ’eil e an comas naoidhein biadh lan dhuine a chn&mh, mar sin chan uilear 
a bhi ciiramach gum faigh e biadh freagarrach agus gun cumar gu bl&th, seasgar e, aig gach am. 

74 Is i a’ mhathair fhurachail a bheir fainear ciod is ciall do- 
ghul a naoidhein — caoineadh an acrais, ’s e tighinn gu farumach, gun de6ir, no am faoin-thuireadh deurach ud, a’ toirt fios gu bheil e ann an cradh : no an glaodh cruaidh 
sgalanta, a’ seaghachadh rud cearr anns an eanchainn. Feuch an t-atharrachadh as lugha ann an cor-laighe 
abhaisteach an naoidhein—faodaidh na casan a tharruing suas a bhi ’na chomharra air troimh-ch&le ’s a’ ghoile; faodaidh sior-fhasgadh aon chluais air an adhartan a 
leigeil fhaicinn gu bheil tubaist air shiubhal anns a’ chluais sin. Cha ruigear a leas innseadh gu bheil an cur-iongair as lugha 6’n chluais ag iarraidh cobhair air ball. A rithist, ma chailleas an cac a bhuidhead 's a bhuigead ibhaisteach— ma tha slaman no smugaid no fuil ann, tha feum air 
comhairle Lighiche. 

75 Aileadh glan am pailteas, blaths agus fiorghlaineaehd, sin 
na nithean as mb feum. Feumaidh am biadh a bhi ceart, an db chuid a thaobh gnb agus tiughad, agus feumar a thoirt 
gu riaghailteach. Cha bhi feum air biadh ’san oidhche do naoidhean fallain, sl&n. “ Is e an t-ionnsachadh 6g an 
t-ionnsachadh boidheach,” agus caomhnaidh an t-ionnsach- adh sin mdran dragha do’n luchd-frithealaidh. Is e as fearr gu m6r, bainne-ciche fad nan ceud naoi mlosan, ach ma’s e am botul-ciche a dh’fheumas tu a chumail ris, feumar am botul a ghlanadh air ball an deidh gach trkith, a sgoladh le uisge fuar, a thumadh air ball an uisge is s6da, a sgiiradh le bruis braidh, agus an sin a sg&ldadh le uisge goileach. A thuilleadh air sin, feumar a ghoil uair ’san lik. Saoilidh duine nach ’eil ach faoineis ’san anabarr oibre so, ach cha 
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deanar a’ chilis as a h-eugmhais. I ha naoidheanan buailt- 
each an comhnuidh do thrioblaidean anns a’ ghoile le truailleadh shoitheachan salach. Feumar cloch a’ bhotuil 
a sgoladh a muigh ’s a stigh le uisge fuar, a shuathadh le salann, a ghlanadh an uisge goileach an deidh a fhuarach- aidh; an sin fagar i ann an soitheach comhdaichte gu a tiormachadh. 

76 Is coir an naoidhean ionnlad gu h-iomlan uair ’san la, mar roghainn anns an fheasgar, rud a thalaidheas cadal. Anns 

a’ mhaduinn cha bhitear a’ nigheadh ach nan lamhan, an aodainn agus nam mas. Chan uilear an naoidhean lomnochd 
a chumail blkth ; mar sin, ionnlaidear e fa chomhair an teine. 

Teas-meidh t-soithich-failcidh. 
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agus bl^thaichear an t-aodach ur roimh-laimh. Sgaoilidh a’ Bhean-eiridnidh craicionn-dionach agus searadair mor, 
blath thar a gliiinean, agus cumaidh i an naoidhean an sin. Bithidh an t-uisge ullamh cheana, ach thoir an aire nach bi 
e tuilleadh is teth. Is e an gliocas, uisge fuar a bhi ’san t-soitheach air thoiseach, agus na dh’fhoghnas de uisge teth a chur ris. Nighear an t-aodann le spong min, gun siabun, agus tiormaichear e le searadair. Feuch gum faigh 
thu siabun glan, neo-bholtrach, leudaichte le saill, mar a tha iad ann—“Castillfe” no “Windsor” geal no donn. Suathar siabun ri comhdach a’ chlaiginn, sgolar agus tiormaichear e. Bithidh cuid a’ saoilsinn gu bheil aon 
chuid cunnart no mi-shealbh an lorg nigheadh ceann naoidhein, ach chan ’eil ach faoineas anns an smuain sin. 

77 Togaidh a’ Bhean-eiridnidh an sin cop air a lamhan fhein, agus suathaidh i an naoidhean air a fheadh, a’ toirt an aire do na preasagan. Leigidh i an sin an naoidhean a sios gu ciiramach anns an t-soitheach, an dara lamh mu na h- aobrain agus an lamh eile mu na guailnean. Cha tumar an ceann no an t-aodann agus cha leignear le uisge toll na 
cluaise a ruigsinn. Togar a mach e an ceann tiota, agus is fearr a thiormachadh le spadagan aotrom na bhi suathadh a’ chraicinn. Dean cinnteach gu bheil a h-uile phreasag tioram. Cha bhi feum air creadh-an-fhiicadair .mur ’eil coltas fuidhinn air a’ chraicionn. 

78 So na h-easlaintean as cumanta ann an leanabain :— 
MASAN GOIRT, a thig am bitheantas an uair nach atharraichear an t-anart-greiste trie gu leoir. An aite na h-ionadan goirt a nigheadh is fearr an glanadh le ola blath. Mur dean so an gnothach is fearr comhairle Lighiche 
iarraidh, chionn faodaidh e bhi gur h-e am fual, no an cac, is aobhar do’n ghoirteas, agus gur h-e leigheas &raidh a tha dhlth air. 
A’ CHASDAICH OSPAGACH. Bithidh an leanabh ag analachadh air eiginn, agus ni e casdaich coltach ri cii a’ tathunn. Gheibhear an tinneas so am bitheantas ann an 
leanabh air an robh cnatan ; thig an ionnsuidh mar is trice, trath ’s a’ mhaduinn agus dhisgidh e ’na thacadh. Faigh 
Lighiche air ball, agus gus an tig e leig pl&sdan teth air an sgornan. Lion pige le uisge teth agus ma’s urrainn duit, 
thoir air an leanabh an toit analachadh. 
AN TINNEAS OSPAGACH. Is e biadhadh is aobhar do’n tinneas so, no faodaidh e bhi ’na chomharra air tinneas eile a thighinn. Bithidh an leanabh ag call a aithne, a bheag no a mhdr, an t-aodann a’ dubhadh agus an com a’ 
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biorgfadh. Gus an tig an Lighiche, turn an leanabh ann an soitheach uisge teth, agus lan-spaine sgeallaig ’na cheann. Leag plasd fuar air a’ cheann. 
A’ GHEARRACH. Faodaidh e bhi gur e rud suarach is aobhar do’n tinneas so, ach air an laimh eile, faodaidh e bhi ’na chomharra air rud na’s miosa gu mor. Mar sin is e as 
glice, gun a bhi ro-fhada mu’n iarr thu cobhair. 
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EARRANN XV. 
CEANGAL ST1ALLAN. (ST IOM-CH EAN GAL). 

79 Roinnear na Stiallan ’nan tri seorsachan : 
1. An Stiall thri-cheannach, air an robh iomradh againn ann an “Ceud-fhuasgladh.” 

A«X 

[NOS BASE 
(a) Stiall thri-cheannach. 

(b) Stiall cheithir-cheannach. 
2. An Stiall-rola. 

Stiall-rola dha-cheannach. 
3. Stiallan Araidh; mar eisimpleir, ioma - cheannach, 

ceithir-cheannach. 
"80 AN STIALL-ROLA. Nithear na stiallan so o stidman- aodaich de chaochladh sheorsachan, chan ann air aon fad is lend, air an roladh gu teann. Is e srol an stuth as cumanta, ach cleachdar aodach-canaich neo-ghealaichte, o’n is e as 

laidire, am bitheantas airson slisean a chumail ’nan iite : agus “crfepe” mar thaic do chasan anns a bheil feithean-fala leudaichte, a thaobh e bhi subailte, a’ teannachadh a’ bhuill gu rdidh air a fheadh. Bithidh an fhad ’s an leud a’ reir meud an ionaid a tha ri a chomhdach. Ni neapaicin-poca agus anart-leapa glan, stiallan air leth math ri linn na h-diginn. 



47 
81 Cuirear na stiallan-rola gu feum— 

1. Mar ch6mhdach air plisd no air slis, gus a chumail ’na 
aite. 

2. Mar mheadhon teannachaidh air ball araidh los nach at e, no an t-at a chur an lughad. 
3. Mar chul-taic, mar eisimpleir, do chnaimh a tha as an alt. 
4. Gu sileadh fala a bhacadh, no a chur an lughad. 
5. Mar bhacadh air cus gluasaid anns a’ bhall. 

Codaichean na Steill :— 
82 Tha “ceann” na steill ann an meadhon na codach a tha air a roladh agus theirear an t earball ris a’ cheann eile a tha fosgailte. Tha so ’na “Stiall-rola aon-cheannach.” Ach ma tha an stiall air a roladh a stigh o’n d& cheann aig aon am, gheibhear “Stiall dha-cheannach,’’ a chleachdar gus ceann duine a cheangal. Tha da thaobh aig a h-uile stiall, an taobh-stigh agus an taobh-muigh. 
83 Tha beairt araidh airson roladh stiallan, ma tha iad gu bhi lionmhor. Is e as feumaile na stiallan a roladh gu teann, 

agus an da oir a chumail direach. Gearrar na snMthnean 

fosgailte le siosar. Ma tha na stiallan gu bhi air an roladh aig an tigh, faodar ciil cathrach chumanta a chur gu feum los an t-aodach a chumail gu reidh, teann. Sniomhar an stiall fo’n chrann mheadhonach, thairis air a’ chrann uach- drach agus air thoiseach air. Dean rola beag air thoiseach 
le car no dha a chur ann an ceann an aodaich ; an sin, cum gr&m air an stiall, agus an rola sin foipe, an 6rdag an uachdar agus a’ chorrag fo’n stiall. Teannaich dk cheann an rola le mill nan ordagan los an da oir a chumail direach. 
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84 Riaghailtean airson ceangal Stiallan— 

(1) Seas, no dean suidhe, fa chomhair an fhulangaiche. 
(2) Cuirear am ball goirt anns an t-suidheachadh ’sam bi e 

an deidh a cheangal. 
(3) Feuch nach toir thu at air a’ bhall, no an-shocair do’n fhulangaiche, le’n stiall a cheangal gu ro-theann. Thoir fainear dath nan ingnean. 
(4) Ma’s ball cli a tha r’a cheangal, cum an stiall ’nad l&imh dheis; ma’s ball deas, ciim ’nad laimh chli i. 
(5) Suidhich an stiall air a’ bhall an toiseach le d& fhill dhireach ; an sin, feuch gun comhdaich gach fill eile da 

thrian de’n fhill a tha foipe. 
85 Tha ceithir doighean air an ceanglar stiallan-rola:— 

(a) AN SNIOMHADH SIMPLIDH, a chairichear air ball 

Snlomhadh simplidh. 
a tha air an aon tiughad air fad. Comhdaichidh gach fill d& thrian de’n fhill a tha foipe, agus bithidh oirean 
na steill co-shinte ri ch«Hle. 

(b) AN SNIOMHADH BUN-OS-CIONN. Cleachdar so ’nuair a ruigear an t-ionad anns a bheil am ball a’ dol an domhlachd agus nach laigh an sniomhadh 
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simplidh gu r&dh. Suidhich oir iochdrach na fill mu 
dheireadh (de’n t-sniomhadh shimplidh) leis an ordaig 
shaoir, lasaich an stiall agus cuir car innte, ’ga sniomhadh timchioll a’ bhuill a rithist mar a rinn thu 
roimhe. Dean so a rithist, cho trie agus a bhios feum 
air. Ciim na cuir so co-shinte ri ch&le agus feuch gun cbmhdaich gach fill dk thrian de’n fhill a tha foipe. 
Criochnaich an obair le fill shimplidh no dhk. 

(c) AM FIOGHAIR 8. Cleachdar so ’nuair a ruigear alt agus nach dean (a) no (b) feum. Sniomhar an rola timchioll a’ bhuill air fhiaradh, fill a dh’ionnsuidh d&ra 

seach, coltach ris an fhioghair 8. Biodh a’ cheud fhill co-shinte ris an treas fill, an d&ra ris a’ cheathramh, 
agus mar sin air adhart. 

(d) AN “DIAS” : atharrachadh kraidh air an fhiosghair 8. an uair a cheanglar an 6rdag, a’ ghualann no an loch- bhl&n. . . , Gus stiall a thoirt as a h-kite : fosgail an stiall aig a 

Dias. 
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cheann uachdrach ag'us trus an t-aodach ’na mheall, 
mar a dh’fhosglar e, o laimh gu 15imh timchioll a’ 
bhuill. 

86 STIALLAN AIRSON I ON AD AN SONRUICHTE. 
(1) A’ MHEUR. Le stiall di dirleach air lend, cuir dk fhill timchioll an dhirn, thoir an stiall thar ciil na Etimhe 

gu bun na medir ghoirt, suas gu ceann na medir ’na sniomhadh fosgailte agus air ais gu bun na medir ’na sniomhadh dliith : an sin thar ciil na laimhe gu taobh 
eile caol an diiirn; fill no dhd a rithist mu chaol an diiirn, agus air ais a dh’ionnsuidh medir eile, ma tha sin 
feumail. 

(2) DIAS NA H-ORDAIG. Cum an lamh drdag an airde. Cuir da fhill timchioll caol an diiirn agus thoir an stiall thar chi na h-drdaig. Cuairtich an drdag le 
fill no dha gus am bi oir na stdill mu leth-oirleach o bhun na h-ingne. Thoir an stiall air ais thar ciil na 
Idimhe, timchioll caol an duirn, agus dean so uile a rithist agus a rithist gus am bi meall na h-drdaig air 
a chdmhdach. Crlochnaich le fill dhlrich timchioll caol an diiirn. 

(a) Dias na h-ordaig. (b) Dias na guailne. 
(3) Ceanglar DIAS AN LOCH-BHLEIN agus DIAS NA GUAILNE, air ddigh cheudna. 
(4) AN LAMH AGUS A’ CHAS. Cuirear dd fliill mu chaol an duirn, no mu’n aobrann, bheirear an stiall thar 

Stiall air Idimh agus roimh-l&imh. 
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ciil na l&imhe, no na coise, gus an taobh eile agus an sin thar na boise, no a’ bhuinn, agus air ais gu taobh 
eile caol an diiirn, no an aobrainn, thar ciil na laimhe, 

Stiall air l&imh agus roimh-laimh. 
no na coise, a rithist agus mar sin air aghaidh, mar fhioghair 8, cho trie ’s a bhios feumail, no faodar an 
stiall a ch&radh suas am ball le snlomhadh simplidh no sniomhadh bun-os-cionn. 

(5) STIALL NAM BROILLEACH. 
(a) Aon bhroilleach. Faigh stiall tri no ceithir oirleich air leud. A’ toiseachadh fo’n bhroilleach 

a tha ri a chomhdach agus ag oibreachadh 
bhuaidhe a’ dh’ionnsuidh an taoibh fhallain, thoir an stiall da uair timchioll a’ chl^ibh. CMrich an 

Stiall air broilleach. 

stiall a nis a suas, fo’n bhroilleach do an deanar cul-taic, thar na gualainn eile, a nuas air fhiaradh thar an droma, fo’n achlais, agus aon uair eile timchioll a’ chleibh, ag comhdach da thrian de’n fhill a tha foipe. Mar sin a rithist, agus a rithist, a r£ir feuma. 
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(b) An da bhroilleach. Suidhich an stiall le da fhill mar a dh’ainmicheadh, agus thoir an stiall a suas fo’n bhroilleach dheas, thar na gualainn ell, a nuas 
air fhiaradh thar an droma, fo’n achlais dheis, gu 
direach thar a’ chl^ibh, fo’n achlais chli, a suas thar an droma gus a’ ghualainn dheis, agus a nuas 

Stiall air an d& bhroilleach. 
fo’n bhroilleach chll. Cairich an stiall a nis gu 
direach timchioll druim a’ chl&bh gus am bi an rola fo’n bhroilleach dheas : agus tbisich as iir. 

(6) AN CLIABH. C&irichear stiall-rbla sia birleich air leud agus sia slatan air fad, fo bhun a’ chlbibh a suas agus ceithir-thimchioll a’ chleibh ’na sniomhadh 
simplidh, gun gach fill ag comhdach ach leth na fill a tha foipe. An uair a tha i gu bhi r&dh, prlnich an 
stiall air a’ chul, ach fag slat gu leth saor aig a’ cheann. ’ga toirt thar aon ghualainn mar phrop agus a nuas air fhiaradh thar aghaidh na stbill. Prinichear an ceann ris a’ cheud fhill agus an fhill mu dheireadh, maracair. 
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(7) AN CEANN. C&irichear stiall-rola dhi-cheannach. Seasaidh a’ Bhean-eiridnidh air ciil an fhulangaiche, agus ceann (leth-rola) anns gach l&imh. Cairichear meadhon taobh-muigh gach leth-rola air a’ bhathais 

os cionn nan sfiilean, agus mu’n cuairt gu ciil a’ mhuin- eil. An so, croisear na leth-stiallan thar a ch&le; 

bheirear an dara leth direach thar mullach a’ chinn gus an t-sr6in, agus an leth eile mu’n leth-cheann (mu’n 
chnuaichd). Croisear a rithist air braigh na sroine, agus bheirear an dara leth air ais thar a’ mhullaich, beagan air leth o’n fhill a tha foidhe ach ag comhdach cuid dhi : agus mar sin air aghaidh gus am bi comhdach 
a’ chlaiginn air a chuirneachadh gu l&r. Is eudar aideachadh nach taitneach idir an stiall so ri a giiilan, a thaobh i bhi cho teth. 

(8) STIALL AIRSON DEALAGAIN CHLI BHRISTE, mar thaic do’n ghualainn. Pile a’ ghualann leonte air a h-ais agus cuir bad fo’n achlais. Suidhich an stiall le 
fill no dhk a chur mu’n gh&irdean chli, an sin timchioll a’ chuim agus air ais. Liib an g&irdean ell gu ciiram- ach aig an uilinn, ’ga leagadh thar a’ bhroilleich os cionn na fill a rinneadh cheana. Cuir fill a nis air fhiaradh thar an droma agus na gualainn deis, agus a nuas thar na l&imh cli gu bun na h-uilne. Dean an fhill so da uair eile, gach fill ag comhdach da thrian de’n fhill a tha foipe, mar is M>haist. Criochnaich le trl fllltean eile a chur timchioll a’ chl&bh agus a’ ghairdein. 

(9) AN STIALL CHEITHIR-CHEANNACH. Faigh sia slatan gu leth de stiall-r61a, tri 6irleich air leud, agus gearr sgoch ’na teas-meadhon. Srac an stiall an sin o’n d& cheann, a’ f&gail sia oirleich ’s a’ mheadhon. Cuir an sgoch mheadhonach thar barr na smigeid, ceangail an d& cheann uachdrach air chi a’ mhuineil 

Stiall air a‘ cheann. 
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agus an da cheann eile air mullach a’ chinn. Ceangail na ceithir chinn ri cheile air ciil a’ chinn, los nach 
caraich an t-iomlan. Ann an c&radh na st&ll so air comhdach a’ chlaiginn, cuir am meadhon thar an ionaid ghoirt. 

(10) Cleachdar an STIALL IOMA-CHEANNACH a chiim pl&sd air iochdar a’ chuirp, air a’ chliabh no air an t-sliasaid, a chumail ’na kite. Gus an stiall so a dheas- 
achadh, cuirear stioman de dh’ aodach-canaich min, 

Stiall ioma-cheannach. 
air aon fhad, taobh ri taobh ach ag comhdach trian de lend a ch&le. Fuaighear an sin ri ch&le iad anns a’ mheadhon, agus fagar na cinn fosgailte. An am ckradh na steill so, croisear na cinn as isle air thoiseach, an sin an dara paidhir as isle, agus mar sin suas air chor ’s gun suidhich gach ceann an ceann a tha foidhe ’na kite. 
Suidhichear an ceann mu dheireadh le prine. 
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EARRANN XVI. 
CURAM A’ MHAIRBH. 

87 Faodaidh e bhi an dan do’n Mhnaoi-eiridnidh neo-ealanta an dleasanas brdnach so a ghabhail os laimh. An ceann 
beagan uairean an d&dh bais, f5saidh an corp rag. Theirear 
“Reothadh a’ Chuirp” ris a’ chor so, a mhaireas a bheag no a mhdr de {line. Chan uilear an corp a righeadh mu’n tachair so. Thoir air falbh an t-aodach-leapa gu l&r ach aon bhraith-lin a chbmhdaicheas an corp; fkg aon chluasag; 
dirich na buill gu l&r; duin na siiilean, ’gan cumail duinte le bad olainn fliuch a chur air na ruisg. Thoir as fiaclan- 
fuadain ma tha iad ann, dhin am beul agus cum am peirceall 
duinte le stiall air a caradh foidhe agus air a ceangal air mullach a’ chinn. Thoir na f&inneachan dheth na meoir mur an do dh’innseadh a chaochladh dhuit. lonnlaid an corp bho cheann gu s&il le uisge teth agus siabun; pluch tuill n&durra a’ chuirp le olainn; ceangail na h-aobrainn ri cheile ; cbmhdaich as ur gearradh sam bith a rinneadh le L&mh-l&gh agus thoir as na pioban-siolaidh. 

88 Ceartaich am fait, gearr agus glan na h-ingnean. Bearr an fheusag, ma tha sin feumail, agus cuir leine-bh&is mu’n chorp. Fill na lamhan thar a’ bhroilleach agus cuir stocainnean geala mu na casan. Cuir Hon-aodach glan air an leabaidh, fill barr na braith-lin air ais, agus sgaoil 
neapaicin thar an aodainn. Cuir fluraichean milis ri taobh na leapa. 

A’ CHRIOCH. 
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FACLAIR agus SEOLADH. 

Urstair. 
Amharuis, Am an. Quarantine - - - - - 67 Aonarachd, Am na h-. Isolation ----- 67 Ath-bheum. Counter-irritant ----- 63 (6) At-mhionaich. Peritonitis ------ 40 
Bhanachdach, A’. Vaccination, Inoculation 
Bhreac, A’. Smallpox - - - - Bhreac-otraich, A’. Chicken-pox - 
Bhuidheach, A’. Jaundice - - - Bhuinneach, A’. Diarrhoea - - - Braim. Distension - - - 
Brais. Fit ------ Breisleach. Delirium - - - - Briseadh-air-leabaidh. Bed-sores 
Broth. Rash ------ Bruideachadh. Fomentation - - - Buill-chartaidh. Excretory System Buill-chnkmhaidh. Digestive System Buill-eirbheirt. Motor System Buill-mheirbhidh. Digestive System Buill-mhothachaidh. Nervous System 
Caitheamh. Tuberculosis, Consumption - 
Ceangal. Constipation - - - - Ceum. Degree (temperature) Charr, A’. Impetigo - - - - Chasdaich ospagach, A’. Croup Clo-iiillidh. Linoleum - - - - Cnaimh-an-droma. Backbone - Cnap M6r na S16isde. Great Trochanter - Cnatan M6r. Influenza - - - - Comhdach a’ Chlaiginn. Scalp Cdsagan an Sghamhain. Alveoli. Craicionn-dionach. Waterproof sheet - Creadh-an-fhucadair. Baby powder 
Crith-fuachd. Rigor. Shivering fit Cruin-easbuig, air chruth. “Mitred” Cuing (-analach). Asthma - 
Cuisle Mh6r na h-Amhaich. Carotid Cuisle na h-Oisne. Temporal artery Cuisle na L&naig. Radial artery Cungaidh-leighis. Medicine - 
Cungaidh-nighe. Lotion - - - Cungaidh-suathaidh. Liniment 

72 72 
72 

43, 44 44 21 21 21 16 
71, 72 63 41-44 
52, 54 21 21 

66 44 
31 66 78 

9 4 4 66 86 (7) 
11, 16, 17, 18 77 36 16 13, 40 38 38 38 45-49 47, 50 47 
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Deoch chadalach. Narcotic - - . . . . 49 Diarag. Draw-sheet - - - - - -11, 16-18 Dias. Spica (special form bandage) - . _ 85, 86 
D6irneagan-neirt. Dumbells . 4 Diiradain-fala. Corpuscles ----- 23, 24, 63 
Eachan. Bed-cradle ------- 50 Ealagan. Bed-blocks - - - - - - 50 (11) 
Feithean. Muscles - - - - - - -4, 5 Feithean-fala. Veins - - - - - Feithean-fala leudaichte. Varicose veins 
Feobhas. Recovery - -- ,- -.07 Fiaclan-fuadain. Dentures - - - - 
Fiabhras a’ Chaolain. Typhoid . . . . 06) 72 Fiabhras-boguis. Typhus ------ 66 Fiabhras Dearg. Scarlet fever - - - - 06) 72 Fiabhras Lionanach. Diphtheria . - - . 60j 72 Fiidar cothanach. Effervescing powder - - - - 49 
Galar-iirnean. Bright’s Disease ----- 12 
Galar-Beanailteach. Contagious Disease - - - 66 Galar-Fuilteach. Scurvy ------ 55 
Galar-Gabhaltach. Infectious Disease - - - 32, 65-72 Galar-P16cach. Mumps ------ 06, 72 Ghearrach, A’. Diarrhoea ------ 78 Ghearrach-fala, A’. Dysentery ----- 00 Ghriuthach, A’. Measles ----- 00; 72 Ghriuthach Ghearmailteach, A’. German Measles - - 72 
Glas-guib, Galar na. Tetanus ----- 72 Grunnan-feola. Proteid ------- 55 Grunnan-saill. Fats - - - - - - - 55 Grunnan-stailc. Carbohydrates - - - . 37, 55 Gur. Incubation -------- 07 
lochdar na Bronna. Pelvis - - _ - 
longrachadh. Pus formation - - - - 63, 74 
Lamh-l&gh. Surgeon ------- 87 
Leaba-lochdrach. Mattress - - - - - 11, 69 Leannachadh. Inflammation ----- 53 Loch-bhl&n. Groin - -- -- --34 
Losgadh-braghaid. Heart-burn ----- 21 
Mealladh-eanchainn. Delusions - - - - - 21 Mealladh-sula. Hallucination? ----- 21 Meanbh-chreutairean. Germs, Micro-organisms 59, 63-68, 72 Meog nan Diiradan-fala. Haemoglobin. Min Ros-lin. Linseed ----- . 63 (7) 
Mogulan-teudach. Wire-meshes - - - - - 10 Muchadh. Bronchitis ------- 40 
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Neul. Shock - 
Obair-luaidhe. Plumbing - . _ . 
Plasd. Poultice, Dressing - - . . 
Plosgadh a’ Chridhe. Pulse Preasagan. Flexes. Creases - - . . 
Ros, An. Erysipealas - . 
S&bh. Cold cream ...... 
Sglaib fuar. Cold compress - - _ . Sglaib teth. Hot fomentation . . . 
Sileadh-fala. Haemorrhage - - . . Siolachan. Filter - - i .. . Slis. Splint 
Smomhadh bun-os-cionn. Reverse spiral Sniomhadh simplidh. Simple spiral 
Soitheach-failcidh. Bath - - . . Spad-thinneas. Apoplexy - . . . Srol. Gauze - Stiall. Bandage ...... Stupa Ban-bhith Ghiubhais. Turpentine Stupe 
Sughan-chnamhaidh. Digestive juices - Sugh-f&sachaidh. Antiseptic solution 

63 20, 38-40 
77 
72 
63 63 63 39 53 80, 81 84 (a) 

84 (b) 2, 76, 77 
40 

79, 85, 86 
63 54 
63 

Tachas, An. The itch 60 
Taifeid-iiillidh. Jaconet 64 Teannadh, An. Rickets - 55 
Teas-meidh taobh-na-leapa. Clinical Thermometer 26, 30, 31, 34 
Tinneas-ospagach, An. Convulsions . ... fg Treaghaid, An. Pleurisy ------ 40 Triuthach, An. Whooping-cough ----- 72 
Uisge-searbh. Acid Urchasg. Disinfectant - 68-70 



SEOLADH A BHARRACHD. 

Airnean, Na h- 
Analachadh Aotroman 
Balg-eigfhe Bainne Biadh aotrom Biadh bog 
Bord-leapa Botul-muin 
Buaileag-leapa Brogan - 
Cac 
Claoidheachd Cluasag - 
Cuileagan-tighe 
Cupan-biadhachaidh Cupan-smugaid Cupan-sMa 
Fual 
Gruthan 
Lan-biadh 
Leaba-uisge 
Mionach 
Poit-leapa Prop-leapa - • 
Sailltean Salann meinneil Sgamhan Sglaib tiormachail Stiallan iraidh 
Stiallan-rola 

Urstair. 
41, 43, 53 

40 
43 
63 59 60 58 

50 (2) 50 (8) 50 (4) 
5 

44, 68, 74 
39 
13 66 50 (6) 

50 (9) 
50 (10) 

43 
53 
61 50 (5) 
41 

50 (7) 50 (3) 
55 41 63 86 80-85 
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