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PREFACE 
DU TRADUCTEUR. 

LA necefjite abfohte de 1'air^ & 
des alimens, eft reconnue de tout le 

monde : mats le choix de tout les deux, 
far rapport aux differentesconftitutions, 
eftrejerve aux Mcdecins, Leur profeft* 
fion exige d'eux la connoijjdnce de ces 

| deux Jubftances, & celle de leurs divers 
i eff'ets fur le corps humain : la char its 
' veut quils fournijftent aux hommes , 

. autant quil eft pojjible y les moyens 
\ de juger quelle efpece d'air & de 
v- nourriture conviennentd leurs indifpo* 
fitions & d leurs temperamens. M. 
ARBUT HNOT a ft bien fenti ces 
obligations , que quoique parfaite- 

a ij 



Iv PREFACE.* 
mem verfe dans les autres parties 
de la Medecine, il s’eft borne , on 
du moms il a voulu commencer d 
faire part de fes talens dans deux 
Ouvrages egalement utiles au genre 
humain, Le premier eft celui dontje 
donne aujourd’hui la Tradttftion; le 
fecond ,fon EJftai des ejfets de fair fur 
le corps humain i qui paroitra aujft 
bien-tot en notre langue* Comme les 
louanges quun Tradufleur donne d 
fon Original, fontgeneralementfufpe- 
6les, je ne marriterai point d rele- 
ver le merite de notre Auteur. Le 
Lefteur jugera lui-meme par les deux 
Ouvrages en queftion, s^il a m'erite 
fapprobation & I’eftime quil a 
trouvees en Angleterre. 11 naqiit 
en Ecojfe , & parvint par fon meri- 
te, d la charge de Medecin de la Hei- 
ne Anne. M, POPE, un des pre~ 
miers genies de ce ftecle, decrit tres- 
elegamment 3 dans une Epitre a notre 
Auteur, leur amitie intime. Il ami- 
he d ce digne Ami; la fame & la 



DU TRADUCTEUR. v 
•vie dont il jouit encore. II ajfwe 
fes Lefteurs i que sil a jamais rien 
ecrit , qui les ait amufe, Us le 
doivent a Phabilete de ce Medecin: 
enjin Ho ME RE avoit fon MA-* 

c H AON , POPE fon A RBUTH^ 

NOT. Hauteur ne pretend, dit-il, 
retirer aucun merite de fon Ouvra- 
ge ; ce qui netoit que modejiie, en 
lui, efl verite chez moi. II Pa prin- 
cipalement ecrit enfavenr de ceux , 
qui ne font point d portee , ou en 
etat d’appeller le Medecin; le me- 
me motif m'a engage d le traduire. 
fofe ajfurer quil Pejl fidelement. Ces 
fortes d’Ouvrages ne font point com- 
me ceux d’imagination, qui deman- 
dent prefque la meme fublimite d’i- 
dees dans le Traducleur. Ce font ici 
de cengines verites, & matieres de 
fait, quil ne faut qu entendre pour 
les bien traduire dans tomes Jes lan- 
gues. Un autre auroit pu le faire 
dans des exprejfiwns plus belles, & 



vj P R E' F A C Ej &c. 
mieux rangees ; mais jefpere que h 
Lefteur excufera les defauts quil troit~ 
vera dans les miemes 9 enfaveur de 
ma bonne mention. 



PREFACE. 

VOici, en peu de mots , ce 
qui a donnd occafion a cet 

Eflai; le f^avant Dodeur CHEYNE 

mon ami, publia > il y a quelques 
anndes, un Traitd fur la maniere de 
conferver la famd, & de prolon- 
ger la vie , ou il a montrd fon ju- 
gement, ainfi que fon humanitd- 
Ce livre a 6x6 re<^u du Public avec 
1’eftime due a I’importance de la 
matiere ; il eft devenu un fujet de 
converfation, & a formd m6me des 
fectes dans la Philofophie dietd- 
tique. Me trouvant a quelques-unes 
de ces difputes , il marriva d’af- 
firmer, que cette partie de la Md- 
decine etoitfondee, autant quails 

a iiij 



viij P R E'F A C E 
cune autre, fur des principes fcieit- 
tifiques. Somme de juftifier mo« 
aflertion, j’ai compofe ce petit 
Traitd, qui n’eft, a proprement 
parler, qu’un Effai fur la Phyfio- 
logic des alimens. J’en ai ecrit la 
plus grande partie, fans d’autre 
fecours que celui des extraits de 
quelques Editions imparfaites des 
Ouvrages du fcavant BOERHAA- 

VE , & dune edition excellente de 
la Chymie de cet Auteur par le 
Do&eur SHAW , 6t M. CHAM- 

BERS. Je fuis oblige de dire ceci 
une fois pour toutes y pour m’epar- 
gner la peine des citations conti- 
nuelles : les circonflances dune; 
mauvaife fante, la privation de mes 
livres, lorfque j’ai compofe cet Ou- 
vrage , & le manque de terns en- 
fuite pour le corriger fuffifamment, 
peuvent 6tre de quelque excufe 
pour le defaut d’exa&itude que le 
fujetmerite. Je fuis aufli force de 
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me fervir de la raifon triviale, de 
Tapprobation de quelques amis, 
qui ayant lu cet Effai, inont per- 
fuade quil pourroit ^tre de- quel- 
que ufage au Public. Je ne puis di- 
re que peu de mdrite de TOuvra- 
ge, mais beaucoup de celui du 
fujet; car certainement le choix 
& la quantite des fubftances que 
nous prenons journellement par 
livres , font au moins d’autant 
d’importance que le choix & la 
quantitd de cedes, dont nous ne 
nous fervons que rarement > 6c 
feulement par grains, ou par cuil- 
lerees. 

Le Le£teur ne doit pas ^tre fur- 
pris qu’on s’arr6te aux faits les 
plus communs 6c les plus ordinai- 
res: dans des fujets de cette na- 
ture , il n’y a aucun lieu a 1’in- 
vention ; on peut tirer plufieurs 
confdquences importances de Tob- 
fervation des chofes les plus com- 
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mimes > & des raifonnemens ana^ 
logiques, de leurs caufes. 

Je crois qu’avec autant d’Ana- 
tomic qu’en f^ait un Boucher, & 
line legere connoiflance des me- 
chaniques, on peut entendre tout 
TOuvrage, pourvm qu’on le life a 
loifir, &avec attention : aveeces 
precautions, il fe prefentera plu- 
fieurs obfervations au Ledeur, fur 
fa propre conftitution , que je n’ai 
point pu faire moi-m£me. Quant 
aux expreflions rudes , dont j’ai 6te 
oblige de me fervir, dies font, 
cu des termes de I’Art, ou d’au- 
tres, que j’ai fubftitud a la place 
de celles qui m’ont pam trop bafc 
fes ou trop vulgaires; on en trou- 
,vera la plupart d’expliquees au 
commencement de ce Livre; j’ef* 
pere que cette •indulgence, pour 
quelques Ledeurs, ne fera point 
regardee comme un affront pour 
les autres ; 6c qu’on ne me foup- 
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connefa point d’affe&ation , tan- 
dis que ma principale vue n’a etc 
q«e la clarte. Dans des fujets de 
cette efpece, on eft obligd de 
joindre dans le m6me paragra- 
phe, plufieurs particularites en une 
m6me propofition, parce que la 
rdpdtition du ver.be fubftantif fe- 
roit ennuyante & inutile Cela 
emp^ehe la douceur du ftyle mais 
non pas la clartd. 

J’ai formd le plan de traiter 
des autres parties de 1’Hygiene , 
comme I’air, le repos & Je mou- 
Vement > de la meme maniere ; 
mais je fuis obligd de differer 
rexecution de mon deflein , juf- 
qu’a un plus grand loifir. 

Je ne prdtends point inftruire 
les Meftieurs de ma Profeflion ; 6c 
je declare d’avance que ft quel- 
qu’un d’eux me donne de meil- 
leures inftrudlions, je fuis tres- 
portd a me laifter convaincre. 
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Mais quoiqu^loign^ de ddfendre 
mes erreurs , je ne me croirai point 
obligd de rdpondre a chaque ob- 
je&ion frivole. 



APPROBATION. 

Jtiij 

mm 

J’Ai lu par ordre de Monfeigneur 
le Chancelier, un Manufcritqui 

a pour titre : EJfai fur la nature & 
le choix des Alimens, par M. AR- 

BUTHNOT , Do£teur en Mddecine, 
Membre du College des Medecins 
deLondreSj &c. CetOuvragene 
pouvant ^tre que d’une grande uti- 
lity pour le Public, j’eltimequ’on 
doit en permettre I’impreflion. A 
Paris, ce 22 F^vrier, 1741. 

CASAMAJORr 

PRIVILEGE DU ROI. 

T OUIS, par la grace de Dieu, Hoi de France 
I j8c de Navarre: A nos ames & feaux Confeil- 

lers, les Gens tenans nos Cours deParlement, 
JVlaitre des Requetes ordinaires de notre Hotel , 
Grand Confeil, Prevdt de Paris, Baillifs , Sene- 
chaux, leurs Lieutenans Civils, & autres nos 



Jufticiers qu’il appartlendra , Salut. Notre biert 
ame GUILLAUME CAVELIJR , Libraire a Paris, 
ancien Adjoint de fa Communaute, Nous ayartc 
fait remontrer qu’il fouhaiteroit faire imprimer & 
donner au Public, Effai fur la Nature & le choix 
des Aliment. Cheynxi Trattatus de injjrmorum fa- 
nitate tuenda, vitdque froducendd. S’il Nous pki- 
foit lui accofder nos Lettres de Privilege fur ce 
necelfaires, & offrant pour cet effet, de les faire 
imprimer en bon papier & en beaux carafteres f 

fuivant la feuilleimprimee & attachee pour mo- 
dele fous le contre-fcel des prefentes. A ces cau- 
fes , voulant trailer favorablement ledit Expo- 
fan t, Nous lui avons permis & permetton's par 
ces Prefentes, de faire iinprimer les Ouvrages 
ci-delfus fpecifies, en un ou plufieurs volumes , 
conjointement ou feparement, & autant de fois 
que bon lui femblera, & de les vendre , faire ven- 
dre & debiter par tout notre Royaume, pen- 
dant le terns de nea/annees confecutives, a com- 
pter du jour de la date defdites prefentes: Faifons 
defenfes a toutes fortes de perfonnes, de quelque 
qualite & condition qu’elles foient,d’en introdut- 
re d’impreflTion etrangere dans aucun lieu de no- 
ire obeiflance : comme aufli a tons Libraires,-Im- 
primeurs & autres, d’imprimer, faire imprimer, 
vendre, faire vendre, debiter, ni contrefaire lef- 
dits Ouvrages ci-deffus expofes, eri tout, ni en 
partie, ni d’en faire aucuns extraits, fous quelque 
pretexte que ce foit, d’augmentation, corredion, 
cltangement de litre ou autrement, fans la per- 
miffion exprefle & par ecrit, dudit Expofant, ou 
d’e ceux qui auront droit de lui, d peine de con- 
fifcation des Exemplaires contrefaits, de trois 
mille livres d’amende Centre chacun des Contre- 
venans, dont un tiers a Nous, un tiersal’Hdtel 
Dieu de Paris, 1’autre tiers audit fieur Expofant, 
& de tous d^pens, dofflpages & intsrets, a la 



Sy 
Charge que ces Preferttes feront enregifirce* 
tout au long fur le Regiftre de la Communautc 
des Libraires & Imprimeurs de Paris, dans trois 
mois de la date d’icelles ; que rimpreflion def- 
dits Ouvrages fera faite dans notre Royaume, 
& nonailleurs; & que rimpetrantfe coforme- 
ra en tout aux Reglemens de la Librairie, Sc 
notamment a celui du dixieme Avril mil fept 
cens ving-cinq; & qu’avant de les expofer en 
vente, les Manufcrits ou Imprimes , qui auront 
fervi de copied rimpreflion defdits Ouvrages , 
feront rerais dans le meme etat, ou les Appro- 
bations y auront ete donnees, es mains de notre 
tres-cher &feal Chevalier le fieur Daguelfeau* 
Chancelier de France, Commandeur de nos 
Ordres; & qu’ilen fera enfuite remis deux exem- 
plaires de chacun, dans notre Bibliotheque pu- 
blique, un dans celle de notre Chateau du Lou- 
vre , & un dans celle de notredit tres-cher & 
feal Chevalier le fieur Daguefleau, Chancelief 
de France, Commandeur de nos Ordres; le tout 
a peine de nullite des Prefentes ; du contenu def- 
quelles vous mandons & enjoignons de faire 
jouir ledit Expofant, ou fes ayans caufe , plei- 
nement & paifiblement, fans fouffrir qu’il leur 
foit fait aucun trouble ou empechement. Vou- 
lons que la copie defdites Prefentes, qui fera 
imprimee tout au long, au commencement ou 
a la fin defdits Ouvrages, foit tenue pour due- 
jnent fignifiee, & qu’aux copies collationnees 
par 1’un de nos ames & feaux Confeillers & Se- 
cretaires , foi foit ajoutee , comme a 1’original. 
Commandons au premier notre Huiflier ou Ser- 
gent, de faire pour I’execution d’icelles, tous 
a<Ses requis & neceflaires, fans demander autre 
permiflion, & nonobftant clameur de Haro» 
Charte Normande, & Lettresa ce contraires: 
Car tel elt notre plaifir, Donne a Paris, le vingt- 



fmitieme jour d’Avril, Tan de grace, mil Cept 
cens quarante*un, & de notre regne, le vingi- 
£xieme. 

Par le Roi en fon Confeil, SAINSON. 

Regtjlre fur le Regijlre X, de la Chambre Royal? 
des Libraires & Imprimeurs de Paris, K°. 484* 
fol. 483 , conformement aux ancient Reglemens , 
jconfirmes par celui du 18 Fevrier 1713. A Paris v 

le 1 Mai 1741- 

SAUGRAIN, Syndic.- 

De rimprimerie De H. L, GUERIN. 
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EXPLICATION 
De quelques termes Chymiques* 

employes dans cet EfTai. 

COmme ce Trait£ eft principalement 
deftine pour les perfonnes qui n’ont 

point ete ^levees dans la profeflion de la 
Medecine, j’ai cm neceflaire de donner 
une idee generale de la fignification de 
quelques termes de Chymie, qui fe pre- 
fentent fouvent dans cet Ouvrage. 

Les principes des corps naturels, font r 

felon les Chymiftes, 1’eau, la terre, I’hui- 
le, le fel, & 1’efprit; dont tout le mon- 
de a quelque id£e generale; mais la di- 
verfite des noms & des qualites des fels r 

&c des efprits, occafionne quelque con- 
fufion dans 1’efprit de ceux qui ignorent la 
Chytnie. 

Les Chymiftes definiflfent le fel, de 
quelques-unes de fes proprietes, un corps- 
(ufible au feu, congelahle de nouveau.. 
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par le froid, en des corpufcules friables i 
ou des cryftaux folubles dans 1’eau, non 
malleable, & laiflant fur la langue, urie 
fenfation d’acrimonie; les fels naturels font: 

1°. Le fel marin & le fel gemme , 
qui font de la meme nature , le premier 
etant, felon route apparence , une folu- 
tion du fecond dans I’eau de la Mer : ce 
font deux fels parfaits, fixes, & inalte- 
rables dans le corps ^ on ne trouve ja- 
mais les autres fels dans 1’urine des ani- 
maux qui les ont avales. Mais le fel ma- 
rin s’y decouvre toujours dans ceux qui 
1’ont pris, & non dans aucun autre. 

2°. Le nitre, ou le falpetre, qui fe di£ 
four plus aifement par le feu, & moins 
aifement dans I’eau qu’aucun autre fel. 
II eft froid , & fait fur la langue une im- 
preflion de glace fale'e : il paroit etre de 
nature moyenne , entre le fel foflile , & 
1’animal, pouvant etre produit des excre- 
mens des animaux, meles avec des fels 
vegetaux. 

3°. Le fel ammoniac, qui eft de deux 
efpkces ; I’ancien, decrit par PLINE & 

DIOSCORIDE, & qu’on ne trouve plus; 
& le moderne , compote d’un fel foflile , 
d’un animal, & d’un vegetal. Ce fel re- 
froidit I’eau; il fe fixe a un feu doux , & 
fe fublkne aun grand feu; f©ngo&t,reflemr 
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blant a celui de 1’urine, eft plus penetrant, 
que celui du fel commun. 

4°. Le borax, fel foflile d’un gout dou- 
ceatre. II aide la fufion des metaux. 

5'°. L’alun qui, quoiqu’il ne foit point un 
fel pur; a la plupart des propridtds des fels, 
etant foluble dans I’eau , &c. 

Les fels fe divifent en acides & en al- 
Kalins: le gout feul donne une idee de 1’a- 
cide; I’aigreur ou 1’acidite ^tant une de ces 
idees fimples, qu’on ne fijauroit decrire 
plus clairement. Ce qui etant mele avec 

| un acide, caufe une effervefcence, eft ap- 
pelle alxali. 

Elfervefcence, dans le fens des Chy- 
mifte; fignifie un mouvement inteftin, pro- 
duit par le melange de deux corps qui 
&oient en repos auparavant, accompagn^ 
quelquefois de fifflement, d’ecume & d’e- 
bullition : par exemple, plagons dans la 
premiere clafle, les acides, comme le vin- 

; aigre, le jus de limon, celui d’orange, Tef- 
prit de nitre, 1’efprit d’alun t dans la fe- 
conde clafle, les autres fubftances falines, 
tirees des animaux & des v^getaux , par 
la diftillation , la putrefa&ion, la calcina- 
tion ; comme I’efprit d’urine , I’efprit de 
come de cerf, le fel de tame ; dans ce 
cas, I’efFervefcence excitee par le melange 
des fubftances de la feconde claffe, avec 
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celles de la premiere , Jeur fait donner le 
nora.d’alKalisrll y a une 3e. clafle de fub- 
fianees, communement appellees abforban- 
tes; comme les ditferemes efp^ces de co- 
quillages, le eoral, la craie, les yeux d’e- 
crevifles, &c, qui melees avec celles de la 
premiere clalfe, produifent aufli une efFer- 
vefcence, d’ou elles font nommes alicali- 
nes , quoiqu’improprement; car elles ne 
font point des fels, & n’ont rien de com* 
mun avec la feconde clafle. 

II ell: a obferver qu’un grand froid peut 
etre produit, ainfi que la chaleur, par cet- 
te ebullition 5 car fi on mele du fel ammo- 
niac , quelqu’autre alKali volatil , dif- 
fout dans I’eau, avec un acide ; il s’enfui- 
vra une ebullition, avec un degre de froid 
confiderable » d’ou je crois, avec la per-* 
million des Chymiftes, que le terme d’ef* 
fervefcence n’eft pas tout-a-fait propre 
pour exprimer ce mouvement inteftin. Le 
changement de couleur, que les acides & 
les alxalis produifent dans quelques corps, 
ell une autre preuve de leur exigence; par 
exemple,les liqueurs, qui verfees fur le fy- 
rop de violetes, le rougilfent, font regar- 
dees comme acides; & celles qui le chan- 
gent en vert, comme alKalines. Ainfi 1’hui- 
le de vitriol rougit le fyrop de violetes, 
& 1’huile de tartre le rend vert. 
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Le mot alicali vient d^une plante appel- 

lee kali par les Egyptiens. 11s bruloient 
cette plante, en faifoienf bouillir les cen- 
dres dans Teau , & appelloient le fel blanc, 
qui reftoit au fond du vaifleau , apres I’e- 
vaporation, fel Kali ou alxali: il ell corro- 
fif, produifant la putrefa&ion des parties 
animales, ou il eft applique. II y a d’autres 
fubftances, qui ne font ni parfaitement aci- 
des, ni parfaitement alxalines, mais dont 
la difpofttion ou la nature, eft de s’aigrir 
ou de s’alKalifer. 

Ces qualites ne font point purement 
imaginaires; dies produifent des effets con- 
traires & tres - differens, dans le corps 
humain. 

Les fels qui ne fontni acides, ni alxa- 
lis, font appellds neutpes ; tels font le fel 
ammoniac, le fel marin, le fel gemme , le 
borax, 1’alun , le nitre, qui tant qu’ils re- 
tiennent leur qualite faline, ne font ni aci- 
des , ni alKalins; mais les fubftances qu’ils 
donnent tous, par la Chymie, excepte 
le fel ammoniac , font generalement aci- 
des. 

Les fels fixq^ font ceux qui refiftent an 
feu ; fans etre enlevds; 

Les fels volatils font ceux qui s’el£vent 
a la moindre chaleur, & repandent une 
odeur urineufe. 
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11 y a des alKalis fixes & des vola- 
tils. 

Les fels elTenuels des plantes font ceux 
qui, par le fejour, fe detachent de leurs 
fucs, & fe colenc aux cotes du vaifr 
feau. 

Ce quidegoutte dans lesdiftillations, le 
long des cotes du recipient, eft appelle 
huile, s’il ne fe mcle point avec I’eau; & 
efprit, s’il s’y mele : les efprits font in- 
flammables ou non inflammables ; ces der- 
niers font acides ou alKalins. Les efprits al- 
Kalins, font des liqueurs fubtiles, volati- 
les , qui decoulent en veines, le long des 
cotes du recipient dans la diftillation , qui 
ne s’enflamment point, meles avec I’eau, 
& qui contiennent quelquefelalKalin , tel 
eft fefprit de corns de cerf, &c. Ces ef- 
prits fe tirent de routes les parties des ani- 
maux, ainfi que de routes les plantes, par 
la putrefaiftion , & de celles qui font pi- 
quantes, comme la moutarde, les raiforts, 
See , fans cette operation. Les efprits aci- 
des font des liqueurs fubtiles, non inflam- 
mables, mifcibles avec I’eau qu’on tire 
des vegetaux & des foflille%par la diftiila- 
tion ; les efprits inflammables font des lir 
queurs fubtiles, volatiles, mifcibles avec 
I’eau, & entjerement combuftibles; on les 
tire des plantes fenuentdes, & non fans 
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cela. Nous entendons par refpric d’une 
plante, ou celui d’lin animal, cette huile 
pure & affinee, qui s’exhale d’elle-meme, 
a caufe de fon extreme volatilite, dans la-* 
quelle confide 1’odeur du mixte. 

Le favon eft un melange de fel akalin, 
6c d’huile; fes qualites ordinaires, font de 
deterger , de penetrer, d’attenuer, & de 
refoudre. Tout melange d’une fubftance 
huileufe avec du fel, peut etre appelle far 
yon. 

Les corps qui participant de cette na*i 
ture , font nommes favonneux. 

INTRODUCTION. 

POur traiter pertinemment de la nature i 
9c du choix des differentes efpeces d’a- 

limenr, il faudroit tirer fes obfervations, 
des chefs fuivans. i°. Des alterations que 
les alimens fubiflfent dans leurs paflages 
vers le fang. 2°. De cellesqu’ils eprouvent 
pendant leur circulation avec ce fluide. 30. 
De la nature, & de fanalyfe, laplusfim- 
ple, des fubftances v^getales. 4°. De la na- 
ture , & de 1’analyfe la plus fimple des 
fubftances animales. y0- H faudroit traiter 
des effets des differentes effaces de lub- 
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itances alimenteufes , fur les fluides & les 
lolides du corps humain. 6°. Des differen- 
tes intentions qu’on doit fe propofer dans 
le choix des alimens, fuivant ies differen- 
tes conilitutions. Quoique je n’aie le terns j 
ni i’habilete, ni les obl'ervadons fuffifan- 
tes, pour traiter ces points, aufli ample- 
ment qu’ils le meritent; j’efpere du moins 
de donner le modele, fur lequel ils doi- 
vent I’etre. 

Ceci s’accorde avecla do&rine d’HiP- 
POCRATE, qui nousdit dans fon premier 
Livre de la diete, que pour en £crire per- 
tinemment, il faut connoitre la nature des 
alimens* & le temperament de ceux qui 
les prennent. 

J’ai mis le tout, pour la facilite du Le- 
^dleur, en propofitions diftindes, d’ou j’ai 

tire des confequences & des obfervations; 
ayant marque celles la en chifre remain, & 
celles-ci en chifre ordinaire. 

X'$X#X m>*x 
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LA NATURE. 
ET LE CHOIX 

DES ALIMENS, 
Suivant les differentes conftitutions 

du corps humain. 

CHAPITRE I. 
1 Obfervations tirees des alterations que les, 

alimens fubiffent dans leur pajfage 
vers le fang. 

PROPOSITION I. 
A maftication eft une operation 
tres-neceflaire aux alimens foli- 
des; fans elle il ne f§auroit y 
avoir de bonne digeftion. Celt 

ir fon moyen que les alimens font broycs, 
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&c divifes en petkes parties; il nJy a dans 
Thomme que les dents pour executer cette 
divifion. Faria maftication, la falive, & 
le mucus font exprimes des glandes, &c 
meles avec les alimens, & ceux-ci, par 
cette a&ion continuee , changee en une 
efp£ce de chyle. La falive eft une liqueur 
aftive, fournie immediatement par lefang 
arteriel. Eile eft favoneufe, comme il pa- 
roit par fon ecume, & fa diftillation; & 
par confequent, refolutive, penetrante , 
& deterfive ; la longue abilinence la rend 
extremement piquante, & propre a fer- 
menter avec les fucs des vegetaux, qu’elle 
dilpofe , par confequent, a fe changer en 
efprits inflammables. Le mucus, meleaufli 
dans la maftication avec les alimens, eft: 
une humeur differente de la falive ; la 
grande quantite d’air qu’il contient, aide 
la diflblution des fubftances alimenteufes. 
La fagefle de la Nature, en formant dans 
les ruminans , les conduits falivaires 
extremement ouverts, prouvc la ndceflitd 
de la falive pour cette dilfolution. Les 
animaux, qui avalent leurs alimens fans ran- 
cher, n’ont point de glandes falivaires; les 
oifeaux les ont plaofes dans leur jabot. On 
a des exemples d’hommes, qui ont avale 
leur viande enti&re , & qui font remachee 
enfuite, comme les ruminans. La rumi- 
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nation parok avoir etc donnee aux ani- 
raaux, pour les mettre en etat de prendre 
beaucoup d’alimens a la fois, & les ma- 
cher enfuite. Us remachent plus long-terns 
le foinque 1’herbe; le premier etant plus 
dur. Toutes ces obfervations demontrent 
la grande neceflite de la diflfolution des ali- 
mens par la maftication , & que fans cette 
operation , ils ne f5auroient etre duement 
difpofcs pour les autres changemens qu’ils 
regoivent dans leur pafiage a travers le 
conduit alimentaire. 

1. La grande perte de falive diminue 
I’appetit, ce que 1’experience a confirme 
dans plufieurs, dont la coutume conftante, 
etoit de macher du maftic : la fumee , & 
la maftication du tabac, ne conviennent 
qu’aux phlegmati-ques. 

2. L’humeur feparee dans la falivation , 
n’eft point proprement de la falive, mais 
un fang corrompu. 

3. Le vice des inftrumens de la maftica- 
! tion caufe par une difpofition paralytique, 

ou par le defaut des dents , comme dans 
, les vieillards & les enfans, indique une 

nourriture liquide > comme le lait, & les 
bouillons; ceux meme des vieillards, qui 
prennent desalimens folides, doivent mar 
cher, pour exprimer la falive. 
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PROPOSITION II. 

Le changement que les alimens regoi- j 
vent dans 1’eftomac, elt execute par I’ac- 
tion de ce vifc&re, & celle d’un diflbl- 
vant aide par la chaleur; ce diflblvant 
eft un melange du fuc gaftrique, de la 
falive qu’on avale prefque continuelle- 
ment, & de la liqueur qui diflille de 
Foelbphage. Par fon fecours, & la tritu- 
ration continuelle de I’eftomac; les ali- 
mens font diflbus dans la cavite de ce vi& 
cere, par une operation femblable a celle 
d’une emullion, ou les parties huileufcs 
des femences, doucement broyees dans un 
mortier de marbre , & melees peu-a-pen 
avecquelque fluide aqueux, fontchangees j; 
en une liqueur douce, epaifle, trouble, & 
laiteufe, reflemblante au chyle. La diflec- 
tion des animaux, dans I’eftomac defquels 
on a trouve les manures metalliques qu’ils 
avoient avalees, polies du cote qui tou- ' 
ehoit ce vifc&re, demontre le broyement 
& I’a&ion du ventricule, fur les fubftan- 
ces qu’il regoit dans fa cavite. Les oifeaux 
n’ayant point de dents pour macher leurs ' ' 
alimens, ont un eftomac fort & ner- j 
veux pour rendre ce broyement plus con- 
fid^rable; broyement, ou aftion qu’on a 
yu & entendu dans ces animaux. Les ri- 
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des, ou les plis de la tunique interne de 
I’eftomacj contribuent a retenir les ali- 
mens dans la cavite de ce vifc£re. La cha- 
leur aide aufli la digeftion dans les animaux 
terreftres, mais pas beaucoup, car les poif- 
fons digerent tres-bien fans ce fecours, 
quoique cependant, felon rexperienee du 
thermofcope, ils ont plus de chaleur, que 
I’element dans lequel ils nagent. On a 
deja montre que la falive eft un grand dif- 
folvant, & qu’il s’en porte une quantite 

| confiderable dans.l’eftomac, cette humeur 
etant conftamment avalee, du moins pen- 
dant le fommeil. Celui qui mange une livre 
de pain , avale au moins autant de fali- 
ve. La liqueur gaftrique n’eft point acide, 1 dans 1’etat de fame ; des perles ont paffe 

I a travers le conduit alimentaire de coqs, 
& de poules, fans fe diflbudre. 

1. L’extreme penetration du fuc ftoma- 
cbal, aprb le jeune, & la vive fenfation de 
la tunique villeufe de I’eftomac, paroiflent 
etre la caufe du fentiment de la faim. 

2. Ceux qui, par I’abus des liqueurs 
, fpiritueufes, ont affoibli, ou detruit quel- 

ques-unes des parties folides de I’eftomac, 
t; ne fgauroient recouvrer un bon appetit, ni 
! poffeder une bonne digeftion ; la tunique 

interne du ventricule , une fois detruite , 
ne pouvant etre retablie. 

A iij 
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3. La liqueur gaftrique peut, a raifon 

<de quelque acrimonie faline, acquerir un 1 

caradtere propre a donner aux hommes, ! 
du defir pour les alimens particuliers aux 
animaux, & dans ce cas , ils peuveat les 
prendre fans danger; ou a occafionner un 
appetit exceflif pour les alimens ordinai- 
ies, dont la grande quantitd obligeant a 
les revomir a la maniere des chiens; cette 
incommodite a ete appellee faim canine. 
L’organe du gout eft vide dans le premier 
cas. Ces deux maladies fe gueriflent par 
une nourrirure oppofee a I’acrimonie men- 
tionnee, foit qu’elle foit alkaline, acide, 
ou muriatique. 

4. La foif, & la faim marquent 1’etat 
<de la falive , & de la liqueur ftoma- 
chale. La foif eft le fymptome d’une acri- 
monie ordinairement alkaline, ou muria- 
tique. 

y. La difpofition paralytique des nerfs 
ide 1’eftomac , Tetat vicie de la liqueur de 
ce vifcde, maitprincipalement une matid- 
revifqueufe, grafle & ondueufe, adhe- 
rente a fes parois, detruit la fenfation de 
la faim. 

6. L’a&ion de Teftomac eft totalemenc I1 

fufpendue par la trop grande plenitude; !i 
& dans ce cas, les deux orifices de ce vif- | 
cde, fermes par un mechanifme neceflair 
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re, ne permettant I’emree, ni la fortie 
d’aucune mature; les laxatifs, comme Teau 
chaude, fourniront le feul fecours conve- 
nable. 

Les fignes du vice des fon&ions del’ef- 
tomac, font des douleurs dans ce vifcere 
plufieurs heures apres le repas, des rots, 
tantot du gout des alimens, tantot nido- 
reux, & quelquefois puans comme des 
oeufs pourris, des gonflemens, des an- 
xicte's, le hoquet, le vomifiement, des 
rougeurs fubites au vifage , 1’impurete de 
la langue , dont I’etat eft en general, le 
meme que celui de la tunique interne du 
ventricule. L’amertume de la bouche mar- 
que la furabondance d’un alxali bilieux, 
& demande une nourriture enticement 
differente de celle du cas de 1’acidite. 

PROPOSITION III. 
La parfaite digeftion detruit la differen- 

ce fpecifique de routes les fubftances ali- 
menteufes, & route cette a&ion reflemble 
a la putrefaction. 

La digeftion eft une fermentation com- 
imencee; tous les inftrumens de cette ope- 
ration , la chaleur, 1’air & le mouve- 
ment s’y trouvent; mais elle n’eft point 
parfaite , parce que celle-ci demande un 

A iiij 
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plus long fejour des alimens dans I’efio- 
mac. La putrefacflion des manures vege- 
tales , reflemble beaucoup a la digeftion. 
Elle eft produite en ramaflant une certai- 
ne quantite de plantes vertes & fucculen- 
tes, en un monceau, dans un lieu chaud, 
expofe a Tair, 6c bien prefl'ees enfemble. 
Dans cet etat, tous les vegetaux acquis- 
rent une chaleur egale a celle du corps 
humain; un gout de chair pourrie, 6c une 
odeu-r d’excrejnens humains. Ces matiSres, 
ainfiputrefiees, donnent, par la diftillation 
1 °. une eau impregnSe d’un efprit urineux, 
iemblable a celui qu’on tire des fubftances 
animales : on peut la feparer en une eau 
elementaire , & en un fel volatil animal. 
a°. Un fel alKali volatil huileux. 30. Une 
huile volatile epaiffe. 40. Le refidu cal- 
cine ne rend aucun fel fixe. Enfin tout fe 
palfe comme fi le fujet avoit etS animal. 
La putrefa<ftion detruit entierement la dif- 
ference fpecifique, qui fe trouve entre deux 
vegetaux, les change en unefubllance pul- 
peufe de nature animale ; & y produi't a 
peu pres la meme alteration , que s’ils 
avoient palfS par le corps d’un animal 
fain; car quoiqu’un tel animal vecut en- 
tiSrement d’acides , aucune partie de fon 
corps ne donneroit de fel acide fixe. Ce- 
ci eft fi vrai que les herbes memes, prifes 
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des gros boyaux des animaux ruminans, 
donnenc les monies maricTes que les \6- 
getaux putrefies. Quoique la putrefa&ion 
foit Toperation qui approche le plus de la 
digeftion, elle en differe fi fort cependant, 
que les fels, & les huiles ne font dete- 
nus dans le corps, qu’autant qu’ils reftent 
benins , & amis de la machine ; d&s qu’ils 
fe corrompent enti&rement, ils font ou 
chatTes dehors, ou produifent des mala- 
dies mortelles. 

PROPOSITION IV. 
Labile eft le principal dilfolvant des ali- 

mens; lorfqu’elle peche , ou qu’elle man- 
que , if ne f9auroit fe faire de bonne digef- 
tion. 

La bile eft de deux efp&ces, la cyftique, 
detenue dans la veficule du fiel, & I’he- 
patique, qui vient immddiatement du foie. 
La premiere eft epaiflfe , & fort am&re ; 
une goutte communique fon amertume a 
toute une pinte d’eau; la feconde eft plus 
fluide , & moins am&re. II n’y a outre la 
bile, d’autre humeur am£re dans le corps, 
que le cerumen aurium. La bile n’eft 
point un alkali parfait ; car elie ne fer- 
mente point avec les acides , mais elle eft 
difpofee a s’alkalifer. Elle eft enticement 

Av 
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oppofee aux acejcents : die fe corrompt 
bientot & fe change en un alkali corrofif. 
ESle eft favoneufe, etant compofee d’un fel 
alkali, d’huile, & d’eau. La bile, eomme le 
favon, emporte les taches de la laine, & de 
la foie; & les peintres s’en fervent pour 
le melange de leurs couleurs. Elle mele, 
par fa qualite favoneufe , les parties hui- 
leufes, & aqueufes des alimens enfemble : 
quoique la bile foit une huile, elle n’eft 
combuftible que quand elle eft feche. Ces 
qualites en font un diflblvant tr^s-puiftant, 
& tr^s-convenable , comme il paroit par 
I’experience. Le lait coagule dans 1’efto- 
mac des veaux , eft diflbus de nouveau , 
& rendu fluide par la bile , dans le duode- 
num. Les animaux voraces, & ceux qui 
ne marchent point, ont beaucoup de bile, 
& quelques-uns d’eux ont le conduit choli- 
doque infere dans le pylore. Elle eft aufli, 
par fon irritation, le principal inftrumenc 
du mouvement periftaltique des boyaux. 
Ceux, chez qui la bile manque, ou eft: 
en faute, font foulages par les amers, qui 
font une efp£ce de bile auxiliaire. Le f$a- 
vant Boerhaave a eprouve que la bile 
des anguilles, qui eft extremement am&re, 
dtoit un rem&de tr^s-efficace en pareils 
cas. Les fymptomes ordinaires du defaut 
de fecretion de cette humeur, font la cou- 



ET LE CHOI* DBS ALlMENff. 11 
leur jaune de la peau , la blancheur , & la 
durete des excremens, la perte de Tappe- 
jit, & une urine lixivieufe. 

PROPOSITION V. 
% 

La grande acrete de la bile, apres qu’elle 
a fait fort office, ne lui permettant point 
d’etre admife feule dans les veines ladees, 
la Nature a fourni le fuc pancreatique , 
pour en temperer I’amertume & 1’acri- 
monie. 

Le pancreas eft une grofle glandequi fe- 
pare dans douze heures, environ une livre 
d’une humeur analogue a la falive. II eft 
probable que cette humeur tempere Tacri- 
monie de la bile , parce que celle-ci melee 
avec la falive, perd enfin fon amertume, ce 
que fait auffi par ce meme melange, 1’ab- 
finthe mangee avec du pain. Le fuc pan- 
creatique aide auffi la mixtion des parties 
alimenteufes, & rend le chyle homog£ne. 
Lorfque la bile ne fe fepare point dans 
lefoie, les excremens blanchifl'ent, mais 
cet accident n’eft point occafionne par le 
melange du fuc pancreatique. 

PROPOSITION VI. 
L’acrimonie & la tenacity , font les 

deux qualites qu’on doit eviter le plus, 
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dans les mati^res prifes interieurement, 

Lorfque 1’acrimonie va jufques a affe&er 
]a tunique interne des inteiHns , qui ett ex- 
tremement fenfible, la douleur en eft infup- j 
portable. Le mouvement periftaltique des ] f 
boyaux, & I’expreflion continuflle des j t 
fluides,_ne permettent pas un ir^fant, | 
Fapplication de la moindre maflere , pas ; 
meme celle de la plus petite quantite 
de poix, ou de terebenthine, au naeme 
point du eanal inteftinal; mais ce mouve- ; 
ment peut fe trouver trop foible dans l 
quelques perfonnes r pour detacher des 
boyaux , ce qu il y a de vifqueux dans les 
fubftances qu’elles prennent.La confequen- 
ce de cet accident eft dangereufe , & peut | 
ctre fatale a la vie. Les matieres dures ne 
peuvent point etre diflbutes, mais dies paf- 
fent; au lieu quc celles dont la tenacite ex- 
cede les puiffances de la digeftion, ne 
pafleront, ni ne feront digerees. Les ori- 
fices des veines ladees, peuvent donner 
entree, dans les gens d’une conftitution 
lache , a un chyle trop acrimonieux, ou 
groflier, ce qui n’arrive point dans ceux, 
dont les fibres font fortes, & tendues. 
Ces memes orifices peuvent etre fermes i 
par quelque matiere vifqueufe, & dans ce 
cas, le chyle pafte par les felles, & la 
perfonne tombe dans i’atrophie* 
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i. La graiflfe eft neceflaire pour le mou- 

i vement periftaltique des inteftins, ainfi que 
pour les autres mouvemensde la machine; 
Les gens maigres foufFrent fouvent par 
fon defaut, de meme que les gras par 1’ob- 
ftru&ion des vaifteaux. Le grand mouve- 
ment la met en fonte, comme on l’a remar- 

] que dans les chevaux, qui avoient beau- 
coup couru* 

I 2. Le mouvement periftaltique ne fe 
pafle point dans les gros boyaux , autre- 
ment on leroit dans une neceflite conti- 

■ nuelle d’aller a la felle. Les vents , & la 
: diftenfton des inteftins, font des fignes 
E d’une digeftion imparfaite dans ce canal; 
(car dans les cadavres , oil il n’y a du tout 

point de digeftion , cette diftenfion eft 
dans fon extreme. Les diarrhees produi- 
tes, ou par I’acrimonie des matures, ou par 

sille relachement des fibres inteftinales, ou par 
/ll’obftru&ion des veines latftees , font aufli 
ilides fymptomes de cette digeftion imparfai- 
eite. 

PROPOSITION VII. 
Le mechanifme de la nature, dans la 

Dconverfion des alimens en chyle , con- 
lififte principalement en deux chofes. 1°. 
’ Dans le melange conftant des fubftances 
ilalimenteufes avec les fluides digeftifs. 
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& les pdtrit, pour ainfi dire, enfemble.t 
Cette verite paroitra evidente, fl nous con— 
fiderons premierement la grande quantite) 
de falive qui fe mele avec les alimens, 
dans la maftication. Celui qui mange une 
livre de pain, la mele, comme on l’a deja 
dit, avec environ autant de falive, & celle- 
ci eft feparee de glandes , qui ne pefentl 
qu’environ quatre onces. Ces memes ali-| 
mens fe melent enfuite avec la liqueur|j 
gaftrique, la bile, & le fuc pancreatique;| 
& ft nous eftimons la quantite de la bile, & > 
du fuc pancreatique , a raifon du poids? 
des vifceres qui les ffparent, & de celui f 
des glandes falivaires, nous trouverons e 
qu’il fe m^le une quantite de fucs encore ft 
bien plus confiderable , avec les alimens. i 
Ce n’eft pas tout; le chyle fe mele encore,^ 
dans fon palfage a travers le mefent&re,, 
avec la lymphe des glandes mefenteri-4 
ques, de mani&re que les fucs du corps 
humain font comme cohobes, * etant ie-| 
pares & meles de nouveau avec le fang,! 
confondus avec les fubftances alimenteu-; 
fes; durant tout ce tems-la, les folides s 
agilfent fur ce melange, & le rendent plus 1 

intime & plus parfait. Aucunedes liqueurs i 
digeftives, excepte le fuc inteftinal, ne fe i 

* C. a. d. diftiilcs de nouveau. 
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meleavec les excremens,qui font durs dans 
1’etat de fante: de maniere qu’on pent com- 
pter qu’une livre de pain, avant qu’elle ar- 
rive dans le fang, fe mele peut-etre avec 
quatre fois autant de liqueurs animales. 
La meme economic s’obferve dans la 
cij^ulation du chyle avec le fang, ce pre- 

: mier ^tant intimement mele, & chang^, 
i par cette operation , en ce dernier. 

i. II fuit de ce que nous venons d’avan- 
4 cer, qu^il nef^auroit fefaire de bonne nu- 
;trition dans ceux, dont les ftuides font 
vicies, ou les folides foibles; parce que 
les premiers font incompetens pour les re- 
parations de la machine, & les derniers 
pour le melange des liqueurs. L’eftomac, 

‘lies inteflins, & les mufcles du bas-ven- 
Itre agiflent fur les alimens; le chyle n’eft 
jipoint fuce, mais pouffe, par I’adtion des 
ilfibres inteftinales , dans les bouches des 
n veines laftees, qui, par la difpofition du 

isicanal inteftinal, font ouvertes de telle ma- 
jmiere qu’elles forment un cylindre droit, 
cplutot qu’un fpiral. II eft clair par con- 
ilequent que le chyle doit p£cher en quan- 
ritite, ou enqualite, lorfque ces adlions 
y & ces organes fe trouvent trop foibles; & 
;t(que tout ce qui, dans ce cas, fortifie les 
: o' folides, doit aider a la digeftion. 

a. Les diarrbees & les purgations for- 
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tes gatent la premiere digeftion , a cauferli 
de la grande quantite des fluides qu’elles ?: 
chaflent hors du corps : le calcul de la ; 
quantite d’air , de falive, du mucus, : 
de routes les liqueurs feparees dans l’e- •: 
tendue du conduit alimentaire, des deux1! 
efp£ces de bile, du fuc pancreatique^ de 
la lymphe , 6c quelquefois du fang; le: 

calcul, dis - je , de toutes ces liqueurs; 
feparees par la purgation , demontre clai-j 
rement que toutes les humeurs peuvent. 
etre chalfees hors du corps, par les pur-1, 
gations. Or quand ces liqueurs, qui pari; 
leur melange avec les alimens , les chan~| 
gent en un liquide animal, font chafles hors 
du corps, cette fonction ne fe fait plus; 
comme il faut. 

3. Lemouvement periftaltique des in-| 
teftins eft le dernier qui cede dans la j 
machine; il furvit meme h celuidu coeur. 
L’animal pourroit revivre par I’entree du| 
chyle, & de 1’air dans le fang, par les 
veines la&ees. 

L’obftrudtion des glandes du mefent£- 
re, porteun grand obftacle a la nutrition; 
en privant le chyle du melange de la lym- 
phe mefentrique. La grofleur de ces glan^ 
des, plus confiderable dans la vigueur de 
1’age, favorife la nutrition dans les jeu-; 
nes animaux; mais elles s’evanouilfen^ 



ET LE CROIX DES AliMEVS. 17 
I dans la vieillefle, & deviennent fujettes aux 

obftrudlions : la nutrition ne f^auroit non 
plus fe bien executer dans les fcrophuleux, 
car ceux qui ont des tumeurs dans les 
parotides, en ont aufll fouvenc dans b 
pancreas & dans le m^fent£re. 

4. Le lait etant un chyle deja prepare, 
eft le meilleur reftaurant dans les con- 
fomptions; les alimens paflent extreme- 
ment vite dans les mammelles des femmes, 
qui allaitent; ft une nourrice tetee a fee , 
prend du bouillon , 1’enfant le fucera , 
fans etre prefque change. 

5. La blancheur du chyle vient de la 
1) levigation de fes parties; il eft d’une con- 
'll leur plus cendree dans le canal thorachi- 
p que, ou il retient encore le gout des ali- 
n mens. 
H (5. Les animaux qui prennent une plus 
g grande quantite d’alimens, peuvenc etre 
ii moins nourris que ceux qui en prennent 
u une moindre, pareeque, fuivant la force 
Ii des organes de la digeftion, il peutfe for- 
n mer plus ou moins de chyle, de la meme 
p, quantite de nourriture. 

Le reflerrement du ventre, eft un fym- 
c ptome ordinaire de la trop grande force de 
a ces organes. 
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PROPOSITION VIII. 
Les parties les plus fubtiles du chyle, 

paflfent immediatement dans le fang, par 
les vaifl'eaux abforbans des inteilins, qui 
fe dechargent eux-memes dans les veines 
mefaraiques. La grandeur & le nombre 
de celles ci, qui font beaucoup plus confi- 
derables quedans les art^res correfpondan- 
tes, prouvent ce fait; d’ailleurs, par-tour 
cm il fe trouve des vaifleaux excretoires, 
il y a des tuyaux abforbans, comme, par 
exemple, dans la peau, ou ces derniers don- 
nent paflage au mercure dans le fang. 

Les oileaux, qui ont la poitrine grande 
& forte, le ventre petit, & les cotes pla- 
cees fur le dos, n’ont point de veines lac- 
tees , ni de conduit thorachique , & 
leur chyle pafle immediatement dans les 
veines mefaraiques. Si on fait attention 
a la capacite du canal thorachique , a la 
lenteur du palfage du chyle , des veines j 
la&ees dans ce canal, & en meme-tems,; 
a la grande quanfite de quelques liqueurs 
comme les eaux minerales, qui palfent dans j 
peu de terns, par les urines ; fi on fait 
cette attention , dis-je, on pourra demon-] 
trer par un calcul aife , qu’une telle quan- 
tite de liqueurs ne f^auroit paffer en fi 
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) peu de terns, dans le fang, par le canal 
[ thorachique. 

II fuit de ce qu’on vient de dire , que 
ales alimens fpiritueux ou liquides, font 
ales plus propres a refaire ou retablir 
qpromptement les efprits , apr£s 1’abftinen- 

a:ce & la fatigue : les eaux chalybees pa- 
r roilfent, par la meme raifon, convenir aux 
c hypochondriaques ; leurs parties fubtiles 
& divifees etant t immddiatement abfor- 

c bees par les veines mefaraiques, & por- 
):tees diredlement dabs le foie & dans la 
fi rate. 

-CHAPITRE II. 
tyObfervations ttrees de la circulation du 

chyle avec le fang. 
PROPOSITION I. 

I T E chyle ne fgauroit palfer de lu?-me- 
UjJLj me par les plus petits vaifleaux (car 
li il ne palfe pas par les urines, ni par la fueur) 
nni nourrir , par confequent, lesanimaux, 
pqu’il n’ait ete converti en fang. Cette 
a converfion s’cxecute par le mechanifme 
jj decrit ci-deflus, c’eft-a-dire, par le me-: 
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lange intime de ce meme chyle avec Ie$ t3 
parties de la liqueur en laquelle il doit I 
etre change. 

PROPOSITION II. 
Le poumon eft le premier & le prin- a 

cipal inftrument de la fanguification. r 
Le chyle premi^rement mele avec le t 

fang dans la veine .fouclavi^re, entre e 
avec lui dans le coeur, ou il n’eft mele !; 
que tr£s-imparfaitement, n’y ayant dans i 
cet organe aucun m^chanifme , ni aucu- If 
ne fermentation occafionnee par une cha- ,1 
leur extraordinaire pour le changer im- 
mediatement en fang : ce changement 
commence a s’executer dans le poft- 
mon. La trach^e art^re fe divife en une 
infinite de branches appellees bronches; 
celles-ci fe terminent en des petites v^fi- 
cules qui fe dilatent pour recevoir fair, & 
fe contraftent pour le chaffer. Les ramifir ; 
cations infinies de I’art&re , & des veines 
pulmonaires, rampent le long des furfaces 
de ces veficules Plufieurs de ces demises 
forment ce que nous appellons lobules, lef- 
quels font fufpendus aux bronches, comme 
les grains des raifins 4 leurs grapes : ces 
lobules compofent les lobes; & les lo- ! 

bes, les poumons. Voyons a prefent quel 
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rleffet une machine ainfi formee produira 
it fur le melange crud du fang & du chyle: 

ces deux liqueurs feront d’abord plus in- 
timemen^ melees dans leur pafi'age a tra- 
vers les ramifications de I’artere pulmo* 
naire ; une liqueur rouge & une blan- 

. che , ne paffant que dans un f^ul tuyail, 
tetiennent I’une & Tautre leur couleur natu- 

itrelle; mais fi ce tuyau eft divife en plufieurs 
branches , & celles-ci encore fubdivifees ; 

: les deux liqueurs fe meleront plus intime- 
ment, a mefure qu’elles palferont a travers 

lies differentes ramifications, & feront en- 
• fin confondues enfemble; & plus les ra- 
i mifications feront nombreufes, plus le 

i melange fera parfait; mais ce n’eft pas la 
i tout. Outre ce fecours, le melange du chy- 
> le , & du fang ci-ddfus , fe trouve prefie 
Fdans fon paflage a travers les divifions 
| arterielles du poumon par deux forces 
!|contraires; celle du coeur , qui le poulfe 
lanterieurement centre lesparoisdes vaif- 
ij feaux, & I’aftion elaftique de fair qui le 
(jprefie du cote oppofd dans les ramifica- 
|,lions arterielles, que nous avons dit ram- 
q per le long des veficules pulmonaires; en 
u un mot, les parties de ce melange com- 
q primees, m&lees , attenuees, & foulees 
3 .conftamment enfemble par ces deux for- 
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ces, I’a&ion des vaiffeaux, & celle des r 
veficules pulmonaires, font enfin chan- • i 
gees en un fluide homog^ne. 

i. La force de 1’air fur les ^amifica- * 
lions de I’art^re pulmonaire, eft peu con- • 
fid^rable, eu egard a celle du coeur; mais * 
quel qu’er\ foil 1’efFet, elle augmente & ' 
diminue avec la pefanteur de fair, a laquel- • 
le 1’elafticite eft proportionnee. 

Quant a 1’entree de 1’air dans le fang, 
a travers les tuniques des vaifleaux pul- 
monaires , elle paroit contraire aux expe- i 
riences faites fur les cadavres. L’etat ver- i 
meil & ecumeux que le fang acquiert ■ 
dans fon palfage par le poumon, s’expli- 
que aifement par fa propre elafticite, & 
par le mouvement violent de ce fluide, de- 
crit ci-deflus, & par I’expanfion des par- 
ticules aeriennes contenues dans le fang, ’ 
& dans le chyle. Les experiences qui 
demontrent que les hommes peuvent fup- 
porter fous 1’eau, un air beaucoup plus , 
denfe que fur le fommet des montagnes, 
pourvu que les changemens foient gra- ; 
dues, prouvent aufli, jepenfe, que fair , 
contenu dans les humeurs, communique ! 
avec fair exterieur; autrement, lorfque 
le premier feroit moins denfe, le dernier 
approcheroit les cotes des vaifleaux , & 
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!> lorfqu’il leferoit plus, il lesdiIateroit,jul- 
.1 qu’a menacer la vie de I’animal *. 

2. II pafle autant de fang par le pou- 
mon, que par tout le refte du corps; 
mais la circulation ell plus prompte , & 
la chaleur plus grande dans ce vifcere , & 
Ion tiflu extremement delicat; routes rai- 

i fons, qui le rendent tr&s-fenlible a la moin- 
1 dre violence du mouvenaent du fang, & 
1 a 1’acrimonie de ce fluide. 

3. Puifque le poumon eft le premier, & 
1 le principal inftrument de la fanguifica- 
j tion, il ne fgauroit fe faire de bonne nu- 
! trition, ni s’engendrer d’humeurs louables, 

dans ceux dont ce vifc&re eft en faute,ce qui 
: eft meme vrai, en ne regardant le poumon 

que comme un des organes de la digef- 
: tion , & faifant abftrajftion de la mature, 

acre & purulente , qui fe mele avec le 
; fang dans ceux dont le poumon eft ul- 

cere ; ceux done, chez qui la circulation 
pulmonaire n’eft pas en regie, doivenc 
manger peu a la fois, parce que trop de 

j chyle rend cette circulation encore plus 
b difficile ; ce qui eft le cas des phthiliques, 
5 & de quelques afthmatiques , & la caufe 
b des fymptomes dont ils font tourmentes 
1 apr£s le repas. La grande regie, par con- 

* Voyez mon EfTai concernant les effets de I’air fur le corps huraain. 
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fequent, du regime des pneumoniques, & 
de laquelie depend route la cure, confide 
a prendre peu d’alimens a la fois. II arri- 
ve tr^s-fouvent, malheureufement pour les 
afthmatiques, quails ont un appetit de- 
vorant; d’ou ils deviennentcommunemenc 
leucophlegmatiques faute d’une bonne fan- 
guification. 

4. Le choix, ainfi que la quantite 
des alimens, eft de grande importance 
pour ceux ,dont les poumons font delicats; 
Car on a obferve (Ch. I. Prop. VII. n°. y.) 
que le chyle retenoit encore dans le ca- 
nal thorachique, le gout des alimens ; or 
ceux-ci n’etant pas encore changes en 
fang, ni enti&rement broyes par le moyen 
de la circulation , doivent agir fur le 
poumon , en y entrant dans cet drat, 
conformement a leurs qualites originel- 
les. Car de meme que les poumons qui 
font le principal organe de la fanguifica- 
tion, agiflent fortement fur le chyle pour 
hi donner la qualite d’un fluide animal; 
de meme aufli le chyle reagit fortement 
fur les poumons. 

£. Le bon air aide ala digeftion , parce 
qu’il concourt a la fanguification qui fe fait 
dans le poumon. On ffait par experience 
qu’on perd , & qu’on recouvre 1’appetit, 
dans difterentes efp&ces d’air. 

PROPOSITION 
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PROPOSITION III. 

Le chyle n’eft point parfaitement chan* 
ge en fang, par fa circulation dans le pou- 
mon; on enobferveplufieursparties,apr£s 
la faignee » huh heures mcme apres le re- 
pas, qui nagent en forme de fubftance 
huileufe fur la furface du fang tire dans 
la palete; & fans doute la digeftion exe* 
cutee dans le poumon, ainfi que celle quf 
fe paffe dans le conduit alimentaire, eft 
differente dans les differens fujets. 

PROPOSITION IV. 
Aprils que le chyle a traverfe le poft- 

mon, la Nature continue fon mechanifme 
ordinaire pour le changer , durant fa cir- 
culation avec le fang, en liqueurs ani- 
males ; ce changement s’opfcre par le me- 
lange intime des particules alimenteufes » 
avec celles de ces memes liqueurs, <5£ 
ce melange s’execute par Taftion des fo- 
lides. 

Le chyle rapportd avec le fang du 
poumon , dans le ventricule gauche du 

; coeur, eft pouffe de nouveau par I’aftion 
| de ce mufcle, dans tout le fyfteme art£- 

) riel; tomes les parties du corps, excepte 
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quelques lines des parties folides dufoiei 
re5oivent quelque branche de 1’aorte. Les 
art^res font des tuyaux elaftiques, doues 
d’une force contra&ile , par laquelle ils 
preflent & chaflfent le fang en avant; fa 
retrogradation etant empechee par les val- 
vules du coeur. Ce font des vailfeaux co- 
niques dont la bafe efl: du cote du coeur, 
& dont les diametres diminuentde plus 
en plus, a proportion qu’ils s’eloignent de 
*cet organe : par confequent la vitefle du 
mouvement diminue aulfi, fuivant 1’aug- 
mentation du frottement des fluides cen- 
tre les parois des tuyaux ; le chyle & le 
fang qui , fans ce frottement, feroient 
changes en une made folide , etant prelfes 
& divifes par cette aftion, principalement 
dans les capillaires, continuent d’etre plus 
intimement meles, & d’acqudrir un plus 
grand degre de fluidite & d’homogeneite 
dans leurs parties; de-la 

1. La neceflite d’un bon fang, & d’une 
circulation convenable, pour operer la con- 
verfion des alimens en des fucs louables; 
d’ou paroit aufli la neceflite de 1’exercice 
(qui augmente 1’elafticite des folides) pour 
la digeftion. 

2. La force des alimens, par ou j’entens 
la refiftance qu’ils oppofent aux organes 
digeflifs, doit etre proportionnee k celle | 
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de ces memes organes; or comme cette 
demiere eft plus conftderable dans les per- 
fonnes qui font beaucoup d’exercice , el- 
les peuvent fupporter, & doivent prendre 
une nourriture plus forte; parce que les 
alimens legers & fubtils, font trop tot dif- 
'fipes par la vigoureufe atftion des folides. 
La negligence de cette r&gle occafionne de 
grandes maladies; les fubftances a prepa- 
rer doivent etre proportionnees a la force 
de la machine deftinee a cet ufage. 

3. Les defauts de la premiere co&ioti 
ne peuvent point etre corriges par la fe- 1 :onde; car comme la force des folides 

ui contribuent a la feconde digeftion, eft 
limitee; ft le chylepalfe dans le fang, en 
in mauvais etat, cette force ne fuffira 
oint pour changer une liqueur viciee, en 
'es fucs louables. 

PROPOSITION V. 
Les alimens font reduits par leur circu- 

.tion dans le corps , en’une tenuite pref- 
ue imperceptible , avant qu’ils puiflent 

ii^rvir aux dcfleins de la nature. 
Le fang eft compofe dans les animaux 

• rivans, de globules rouges, nageans dans 
|ne liqueur aqueufe , ou ferofite ; celle- A eft leparee par les branches laterales des 

B.j 
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derniers vaiflfeaux fanguins; ces branches,' 
qui dans Tetat de fante, n’adraettenr point 
la partie rouge, peuvent etre appellees ar- 
t£res fereufes. Ces demises jettent enco- | 
re des ramifications laterales qui cha- 
rient la lymphe, liqueur encore plus pure 
que la ferofite; d’ou on peut leur donner 
le nom d’art&res lymphatiques; celles-ci 
dechargent leur liqueur dans les veines du 
meme nom, & n’admettent point la fero- 
fite. On ne fgait point jufques ou va cette 
progreflion; dix art^res capillaires dans 
qudques parties du corps, comme dansle j 
cerveau, n’egalent pas un cheveu ; & les 
plus petits vailfeaux lymphatiques font 
cent fois plus petits, que les moindres ar- 
t^res capillaires. Quel mechanifme doit 1 

^tre celui qui peut attenuer un fluide com- 
pofe des ingrediens des fubfiances alimen- 
teufes, comme Thuile, le fel_, la terre, & 
Teau, jufqu’a le faire couler librement par 
de pareils tuyaux, fans les obftruer ou les 
rompre. 

1. On peut aifementappercevoir de-la 
Finconvcnient de la vifcofite quiobftrue, 1 
& celui de I’acrimonie qoi detruit les vaif* 
feaux capillaires, 

2. Les parties du corps ou la circula- 
tion & la force elaftique des fibres fe trou- 
vent les plus foibles, font les plus expofees 
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aux obftrudlions ; les glandesforraees par 
les extremites cylindriques repliees des 
art^res font de ce nombre. 

5. De-la les alimens vifqueux & trop 
folides font nuifibles aux fcrophuleux. 

PROPOSITION VI, 
Les folides & les fluides ont befoin d’u* 

re reparation continuelle. 
Les mouvemens qui fe paffent dans la 

machine animale, exigent neceflairement 
la flexibilite de fes parties folides, formees 
dans ce deffein, deliees, diftinftes , & rem- 
plies de fluides convenables. Tout le corps 
n’eft qu’un fyfteme de tuyaux qui commu- 
niquent tous enfemble mediatement,ou im' 
mediatement. Une pareille machine tou- 
jours en mouvement, doit fouffrir des per- 
tes continuelles, dans les folides & les flui- 
des qui la compofent. Ils ont done befoin 
les uns & les autres, d’une reparation conf- 
tante. 1. La quantite des folides eft tr^s-pe- 
tite , comme il paroit par les atrophies & 
le microfcope ; ils font entierement ner- 
veux, & viennent du cerveau & de la moel- 

’ le epini£re dont le volume paroit fuflifant 
pour en fournir route la trame. Reduits a 
un point dans leur origine , ils font tous 

| formes de fluides} comme il paroit par la 
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formation graduee du foetus. Les folides i 
& les fluides ne different que dans leur ‘11 

degre de cohdfion, dont 1’augmentation M 
fuffit pour changer un fluide en folide. ! 
On a deja explique la mani&re dont les 
fluides fe reparent. La nutrition des fo- 
lides ell un peu plus obfcure. 

PROPOSITION VII. 
La nutrition des folides s’ex^cute dans 

les plus petits vailfeaux, & depend d’un ; 
degre convenable de mouvement & de j 
tenuite dans le fuc nourricier. 

Les fluides fe changent aifement en fo- j 
lides, & les folides en fluides reciproque- I 
ment. Le blanc d’oeuf ( fluide reflemblant ] 
a la ferolite du fang, & duquel tout ani- ! 
mal eft originairement forme ) fe coagu- 
le , & devient folide par une chaleur mo- j 
deree, dememe que les parties les plus du- 
res des animaux fe refolvent de nouveau en j 
gelee. 

La ferofite peut etre attenuee de plus 
en plus pat I’adtion des fibres, de meme 
que le blanc d’oeuf, par Tincubation. Un ] 
fluide mu dans un canal flexible , en al- I 
longe, fuivant'la direction de I’axe, & en 
tire, pour ainfi dire , les cotes par fon 
frottementj ce canal conftamment allon- i 
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ge & tire par la meme a&ion , devient 
toujours plus mince & plus grele, jufqu^a 
ce qu’enfin il diff&re a peine du fuc qui y 
circule; les extremites de pareils tuyaux 
cedant aifement a Timpulfion des fluides, 
font continuellement emportees avec eux, 
& reparees en meme-tems par 1’applicatioa 
du fuc nourricier. Les interftices laifles 
dans 1’etendue des fibres vafculaires, par 
les particules qui s’en detachent par Tac- 
tion des liquides, font aufii remplis de 
nouveau par les particules de la lymphe 
nourrici&re (de meme que les vuides d’un 
rivage le font par la vafe , que le couranc 
yjette) qui s’y colent, s’y unilfent, Sc 
s’y incorporent enfin , au moyen du frot- 
tement continuel qui les y applique. C'efl: 
par cette mechanique que tout ie fyiteme 
des tuyaux & toute la machine fe repare 
Sc fe conferve. 

1. Les tuyaux les plus recemment for- 
mes de fluides, font les plus flexibles & 
les plus aifes a s’allonger. Ceux qui ont 
fouvent eprouve cette a&ion, deviennent 
rigides, & a peine capables d’une plus 
grande extenfion. Par confequent, 

2. Plus un animal eft pr&s de fa naiflan- 
ce, & plus il croit. 

^.L’union ou la cicatrice des bords d'une 
plaie, eft due acet allongement des fibres* 

B iiij 
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4. II eft aife d’expliquer par cette doc- 

tsine la formation des parties les plus for, 
lides du corps : lorfque les fluides fe meu- 
vent dans des petits vaifl'eaux, quien arr£- 
tent le cours par le contatt de leurs pa- 
rois, leurs cavites s’evanouiftent peu a 
peu , & les canaux deviennent enfin foli- 
des: plufieurs de ces derniers, unis hori- 
zontalement , forment uoe membrane : la 
membrane confolidee davantage, devient 
cartilage, & les cartilages fe changent en 
os : plus par confequent, un animal eft 
prks de fon origine, & plus il a de tuyaux, 
& moins il en a , & proportion qu’il avance- 
en age. Plufieurs de "nos vaifleaux degen£- 
rent en ligamens, les futures memes du 
crane s’abolliflent par I’age. 

5. On peut tirer de la doflrine pr£cd- 
dente plufieurs regies pratiques, pour le re- 
gime , fuivantles differens pdriodes de I’a- 
ge, & 1’etat des folides. II eft evident que 
la nourriture des enfans doit etre extreme- 
ment tenue , & telle qu’elle &ende les 
fibres fans les rompre; cependant, lorfque 
les folides font trop laches, ce qui eft le cas 
des enfans rachitiques, elle doit etre legk- 
rement aftringente, meme dans les jeunes 
perfonnes. 

C). II paroit par la meme do&rine, com- 
bien les alimens acrimonieux doivent etre 
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prejudiciables dans ks plaies, les ulc&res , 
&c ; parce que leur cure s’execute par I’al- 
longement des fibres, & celles-ci font de-» 
truites par 1’acrimonie. 

Les alimens doivent difFerer^aufli, fui-. 
vant 1’etat des folides dans les adultes. 
Quoiqu’une perfonne arrive a fon parfait 
accroiffement, a un certain age , elie ne 
parvient peut-etre jamais a Ton ent'kre 
groffeur , qu’au dernier periode de la vie. 
La membrane adipeufe enveloppe prefque 
toutes les parties du corps, de maniere 
qu^il n’y a prefque aucune fibre, a laquel- 
le elk ne fournifle une gaine. Cette mem- 
brane fepare un fuc huileux , appelle graif- 
fe, neceflaire a plufieurs ufages de la vie ; 
lorfque les fibres font laches & la nour- 
riture trop abondante , une bonne partie 
de celle-ci fe change en cette liqueur hui- 
leufe : tout le poids du corps outre les 
vailfeaux, les os & ks mufcks, n’eil que 
graifle; le changement des alimens en 
cette fubftance n’eft point proprement nu- 
trition j car celk-ci eft la reparation des 
fluides & des folides; & la grailfe n’eft, a 
proprement parkr,nil’une ni I’autre.Je trai- 
terai plus particulilrement de cette matier 
re dans fon lieu. 

7. La matkre de la nutrition eft la plus 
fubtile; & la nutrition, la derniere , & la 

B v 
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plus parfaite des fondtions animales; pour 
I’executer, il faur, par les propofitions pre- 
cedentes, un degr^ convenable de mouve- 
ment circulaire, auquel la chaleur & le 
frottement (bient proportionnes. La feule 
chaleur egale a-l’incubation, eft propre t 
pour la nutricion ; un degre de plus ou de 
moins eft infuffifant; le luc nourricier lui- 
rneme reflemble au blanc d’cEuf, dans 
tomes fes qualites. Si la ciiculation eft 
trop foible , les liqueurs aequierent les 
memes qualites, qu’elles feroient parun 
leger degre de chaleur Ians mouvement, 
dies deviennent vifqueufes, le melange 
en eft imparfait, & la perfonne, dans cec 
ctat, fujette a tous les accidens de la ple- 
thore. Si elle eft trop forte, les ftuides ten- 
dent a la putrefaftion, leurs parties les 
plus fubtiles font diflipees , & les folides 
detruits au lieu d’etre repares. Les alimens 
font fujets aufli aux memes accidens, fui- 
vant la trop grande force, ou la foiblefle 
des puifl'ances digeftives ; d’ou on peutde- 
duire les cas oil 1’exercice convient a la 
digeftion , & les rbgles pour en determi- 
ner les terns & les degres. Mais ces ma~ 
ti&res font etrangeres a mon fujet* 
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PROPOSITION VIII. 

La repetition frequente des alimens 
n’eil; pas feulement n^ceflaire pour la re- 
paration des fluides 8c des folides, mais 
encore pour garantir les premiers de I’etat 
d’une putrefadlion alkaline qu’ils acquer- 
roient par le mouvement & le frottement 
continuels, s’ils n’etoient delayes par im 
nouveau chyle. 

Un animal qui perit par la faim, meurt 
avec la fi^vre & le delire; comme il parort 
par les experiences faites fur les chats & 
les chiens ; dans ce cas, les parties les 
plus fluides fe dilfipent, ce qui relle de- 
vient alkalin & corrofif, & affe&e les fi- 
bres delicates du cerveau. Les Ordres les 
plus rigides de 1’Eglife Romaine, qui pra- 
tiquent le jeune, (jprouvent apres lui des 
maux de tete & des eradiations chaudes 
& fetides. La longue abftinence ne tue 
point par le manque du fang , car vingt 
jours de jeune n’en diminuent pas tant la 
quantite qu’une grande hemorrhagic. Un 
animal ne fgauroit mourir faute de ce flui- 
de, tant qu’il y en aura une quantxte fuffl- 
fante, pour en entretenir la continuite jut 
ques au cerveau , 8c y fournir la lymphe 
nervale. D’ailleurs la diminution des ftui- 

B vj 
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des, & des folides eft beaucoup plus con- 
iiderable dans 1’atrophie, que celle qui 
pent arriver dans le cas ou Ton perit par 
la faim: Tabftinence tue done par le mauvais 
&at, & non par le manque des fluides. 
Toute liqueur aqueufe prefervera long- 
tems un animal de la mort, en delayanc 
fes fluides & les garantiflant par confe- 
quent de Tetat alkalin mentionne ci-def- 
fus; ceci eft confirme par rexperience ; 
car des perfonnes ont vecu 24 jours fans 
prendre rien que de 1’eau *; d’ou il 
s’enfuit que leshiftoires des longues abfti- 
nences, ou Ton n’a permis que de 1’eau, 
ue font point incroyables. 

1. La longue abftinenee, dans les cons- 
titutions chaudes-bilieufes, peut engendrer 
de grandes maladies ; elle eft cependant 
plus incommode dans le cas d’acidite , a 
raifon de I’inquietude qu’elle caufe dans 
J’eftomac. 

? Voyez lesTranfafl. Philofoph, 
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CHAPITRE III. 
Obfervations tire'es de la Nature & di 

Vanalyfe la plus Jimple des fubftances 
vegetahs. 

PROPOSITION I. 
Ous les animaux font fairs mediate* 

A naent ou imm^diatement de v£ge- 
taux ou d’animaux qui vivent eux-tnemes 
de vegetaux, n’y ayant point de progres 
a I’infini. 

PROPOSITION II. 
Les vegetaux conviennent aflez pour rd- 

parer les deperditions animales, la gra- 
vite de leurs fucs approchant fort de celle 
de nos liqueurs, & etant compofes des me- 
mes parties que les fubftances animales ; 
f^avoir, 1’efprit, 1’eau , le fel & la terre ; 
tous contenus dans la feve des plantes, 
laquelle eft formee, dans la terre , d’eaut 
de pluie , d’air, de fucs de vegetaux & 
d'animaux putrefies, & de particules mi- 
nerales; car les cendres des plantes don~ 
Jient quelque chofe que I’aiman attire. 
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PROPOSITION III. 

La s£ve varie, fe travaille & s’exalte 
de plus en plus, a mefure qu’elle circule 
dans les vaifleaux de la plante. 

La s&ve dans la racine, & avant d’avoir ' [ 
cprouve Tadtion de la plante, retient beau- • 
coup de fa nature, & ne participe guere 
de la nature vegetale; etant encore terreu- - 
fe, depourvue d’efprit, aqueufe, & tres- 
peu oleagineufe. Mais apr&s qu’elle a pe- 
netre la racine, elle eft travaillee de plus 
en plus, a proportion qu’elle paffe dans la 
tige, les branches, lesfeuilles, lesfleurs, le 
fruit & la femence. Le fuc de la tige eft 
femblable au chyle, qui n’eft pas encore 
affez digere, & il eft ordinairement un 
peu acide dans toutes les plantes; quelques- 
unes le fourniffent en abondance par 1’in- 
cifion. Les fucs donnes par les feuilles, 
font i®. celui qu’on tire par expreflion , 
rendu un peu plus oleagineux que dans la 
tige. C’eft de ce fuc que vient la difference 
du gout des feuilles des plantes. 2.°. La ci- ; 
re qui eft exprimee par les abeilles. 30. La 
manne qui eft un fel faccarin effentiel qui 
tranffude des feuilles de la plupart des 
plantes. 

Les fucs des fleurs font i°. le fuc ex- 
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prime, un peu plus travaille que celui des 
feuilles. 2°. Une huile & un efprit vola- 
tilsdans lefquelsrefide 1’odeur particuliere 
de la plante. 30. Le miel qui tranfliide de 

it routes les flours, fans en excepter les amk- 
res, eft ramafle fuce par les abeilles. 
Le fuc du fruit n’eft que celui de la plan- 
te , plus travaille. Celui de la femence eft 
une huile eflentielle ou un baume deftine 

| par la nature , a la garantir de la corrup- 
tion. L’ecorce contient, outre le fuc or- 
dinaire un fuc huileux qui tranffude de di- 

: verfes plantes. Lorfque ce fuc eft en plus 
grande quantite , qu’il ne peut etre exhale 
par le foleil, il rend 1’arbre ou la plante 
toujours verte : cette huile encore epaiflie 
par 1’evaporation, devient par degres, bau- 
me , poix, refine, &c. Outre tons ces fucs, 
il y en a un particulier dans chaque efp&ce 
de plantes, qu’on ne fgauroit rapporter k 
1’eau, al’huile, ni au baume, & qu’on 
peut appeller le fangde la plante. Ainfi les 
unes fourniflent, par la rupture de leurs 
vaiffeaux, un fuc laiteux; d’autres un jaune 

• de gout & de qualites particuli£res. 
1. Voila quels font les ingrediens des 

plantes, avant qu’elles paftent par les prepa- 
rations de la cuifinetd’ouilfuit que celui qui 

I* mange toute une plante crue , ou en boic 
Jefuc exprimd, prend plus de different^ 
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lubftances , que celui qui fe nourrit dela ii 
meme plante preparee, ou de quelques->| 
unes de fes parties , car routes les plantes li j 
contiennent la plupart des fucs mention- » 
nes, du moins en petite quantite. 

■2. Les vegetaux different des foffiles & :k 
des animaux, en ce qu’etant brules, leurs 
cendres donnent un fel fixe alkali, en tres- 
petite quantite, dans ceux d’une odeur pe- 
netrante Scd’un gout piquant, comme la 1 

moutarde, les oignons, &c. 
3. Les fubfhnces vegetales produifent 

fur le corps humain , plus de divers effets 
que les animales; aufli le mechanifme des 
plantes paroit etre plus varie que celui des ' 
animaux : car quoique le meme terroir 
en puiffe produire une variete infinie par le 
fecours d’un fuc nourricier prefque uni- 
forme, chacune d’elles fournira cependanc ' 
autant de diffe'rens fucs, & plufieurs da- 
vantage , qu’il n’y en a dans chaque ani- 
mal , quoique nourri de bien de differentes 
efp£ces de fubftances. Ces deux m^chanif- 
mes font egalement curieux; ou la forma- 
tion des divers fucs vegetaux, d’un feul fuc 
prefque homog&ne; ou celle d’un fluide 
prefque homdg£ne (le fang) de cette va- 
riete d’alimens dont fe nourriflent les ani- 
maux. 

4. Les quality fpdcifiques des plantes 
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i refident dans ieur eiprit naturel, leur hui- 
• le & leur fel eflemiel; car Teau , le fel fixe, 

& la terre paroiflent etre les memes dans 
.w toutes les plantes. 

Les efFets des ingrediens des plantes 
t mentionnes ci-delTus, font les fuivans: les 
3. ’ fels vegetaux refolvent & attenuent les hu- 

meurs par la penetration des fluides &c 
1’irritation des folides; ils aident aufli les 

. fecretions : les huiles font adoucifiantes, 
balfamiques, relachent les fibres, & tem- 
p^rent facrimonie du fang. Cette huile 
extraite par la digeftion, comme dans une 

, emulfion, conftitue la qualite nourriflante 
des vegetaux. Elle abonde le plus dans les 

: [ plantes parfaites , pendant leur accroifie- 
1 ! ment & lorfque les fels & Teau y domi- 

j nent le moins. Les plantes aromatiques, 
; quoiqu’elles abondent en huile, ne font 
1 ni fi douces, ni fi nourrici£res; parce qu’el- : les echauffent a proportion de ce qu’elles 
: contiennent d’efprit. 

L’efprit& le fel volatils des vegetaux 
font penetrans, aclifs, echauffans, & con- 

, traires aux proprietes des acides. Les bau- 
mes des plantes contiennent un fel vola- 
til; ces baumes prives de leurs acides, 

» fe changent en huile. La cire eft compofee 
j: d’un elprit acide d’un gout naufeeux , & 

d’une huile ou beurre qui paroit blanc. 
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Cette huile ell emolliente , laxative, & it 
anodine. 

Le miel eftla produdlion des v^getaux, 
la mieux travaillee, & le favon vegetal le i 
plus exquis; il eft balfamique, peftoral, , • 
& propre a refoudre la bile. II ne contient '■ 
aucun efprit inflammable avant d’avoir r- 
eprouve I’atftion de la fermentation ; car 
il ne donne rien dans la diftiliation qui 
brule fur le feu. 

Les fruits de la plupart des vegetaux font : 
aufll des efp^ces de favons; tous ces favons 
qui font un melange d’huile & de fels, font | 
incififs, aperitifs , & propres a refoudre 
les fubftances vifqueufes; 1’eau pure ne , 
diflbur rien que les fels : mais comme la 
fubftance des coagulations n’eft point pu- 
rement faline, rien ne peut les fondre que , 
ce qui pen&tre & relache en meme-tems, 
e’eft-a-dire, un favon ou un melange d’hui- ' 
le & de fel. 

6. Les divers gouts indiquentles dilfe- 
rentes qualites des plantes, de meme que ] 
celles de routes les efpeces d’alimens. Lcs 
diverfes faveurs viennent des differens me- 1 
langes d’eau, de terre , d’huile & de fel; j 
mais principalement de 1’huile & de 1’ef- ] 
prit, meles avee quelque fel d’une nature 1 
particuli^re. Le gout muriatique ou faumu- 
re paroit etre la produdion du melange 
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d’un fel acide & d’un alkalin; car 1’efprit 
defel, & le fel de tartre, meles enfemble, 
ferment un fel femblable au fel - marin. 
L’amer, & I’acre ne different qu’en ce que 
les parties piquantes du premier, font en- 
velopp^es dans une plus grande quantite 
d’huile que cellesdu dernier. L’acide, ou 
1’aigre vient d’un fel de la meme nature, 
fans aucun melange d’huile. Dans le gout 
auftere, comme celui des fruits verds, les 
parties huileufes ne font point debarralfecs 
des falines & des terreufes. Dans les fa- 
vours douces, les acides font ft att^nues 
& ft dilfous dans 1’huile, qu’ils ne pro- 
duifent qu’une titillation legere & agrea- 
ble ; dans le gout huileux, les fels fern- 
blent etre enti^rement degagds. 

Les effets des vegetaux fur le corps hu- 
main, etant tres-differens, felon qu’ils font 
de nature acide ou alkaline, on doit faire 
ufage des uns ou des autres, fuivant les 
diffdrentes conftitutions, comme il parot- 
tra par ce que nous dirons dans la fuite. 

jj Toutes les plantes filiqueufes, tetrapetales, 
t font de nature alkaline. 

PROPOSITION IV. 
Les hommes fe nourriflfent de toutes 

; Jes parties des vegetaux, mais la nourriture 
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la plus propre, tiree de ce regne, eft prife 
des femences farineufesde quelques pian- 
tes cuimiferes, comme Tavoine, 1’orge, le 
froment, le ris, le segle, le ble de Tur- 
quie, le millet, le panic , ou de quelques- 
unesdes legumineufes-filiqueures; comme 
les pois, les f&ves, &c. Toutes ces femences 
font la partie la mieux travaillee de la 
plante, comme nous 1’avons dit, Prop. III. 
Elies font huileufes & propres par-la , a 
former I’^mulfion chyleufe. Cette huile 
n’eft point extremement exaltee, ni echauf- 
fante comme celles des plantes acrimonieu- 
fes & aromatiques : elle eft douce & amie 
du corps humain. 

L’orge eft emollient, hume&ant & ex- 
peftorant. L’avoine a quelqu’une des me* 
mes qualites. L’orge etoit employe par 
Hippocrate, comme une nourriture propre 
dans les maladies inflammatoires. Le ris , 
eft I’aliment le plus benin le plus ami 
del’homme, & peut-etre celui des deux 
tiers du genre humain ; il convient aux 
pulmoniques , & a ceux qui font fujets aux 
hemorrhagies. Vient enfuite le froment, 
dont le fon tr^s-difpofe a s’aigrir, eft fort 
ftimulant; d’ou vient que le pain qui n’en 
eft pas trop depourvu, eft plus fain pour 
certaines conftitutions. Le s&gle eft plus 
acide , plus laxatif, & moins nourriifant, 
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que le fromenc. Le millet eft deterfif 6c 
bon dans les maladies des reins. Le paijic 
fournit a I’homme une nourriture douce 
6c adouciftante, il en fert aufli aux oifeaux 
qui vivent de grains. Le ble de Turquie 
donne un aliment tres-fort, mais plus vil- 
queux que le froment. Les pois etant en- 
ti£rement prives de parties aromatiques, 
font adouciflans au plus haut degre ; mais 
comme ils font remplis de particulesd’air, 
ils font venteux, quand ils font dilfous 
par la digeftion : lesftves leurreftemblent, 
dans la plupart de leurs qualites. Tous les 
grains mentionnes ci-deffus font extreme- 
ment difpofcs a s’aigrir, a 1’exception des 
pois 8c des feves. 

Leurs parties farineufes, diflbutes dans 
1’eau , forment un aliment trop vifqueux 
pour en ufer conftamment; & c’eft avec rai? 
ion qu’Hippocrate lescondamne. Les horn- 
mes ont done trouye le moyen de rendre 
ces fubftances plus aifees a digerer, en les 
fermentant,8c en en reduifant quelques-unes 
en pain, qui eft Taliment le plus leger 8c le 
plus propre au corps humain, le levain di- 
vifant par fes acidcs, les parties gluantes 
8c huileufes de la farine. 

La feconde efpkce d’aliment, dont les 
hommes fe nourrilfent, font les fruits des 
arbres 8c arbriffeaux. Ceux-ci contiennenc 
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tous de 1’eau ou du phlegme , une huilei i 
fort travaillee , & un fel dTentiel; leurs |C[ ■ 
qualitesde piquant, de doux, d’aigre, ou il 
llyptique , &c, dependent des difFerens i|: 
melanges de ces principes. Parmi les fruits, I 
il y en a de pulpeux , d’autres renfermes i 
dans un enveloppe folide : ces derniers v 

font les femences des plantes, fur lefquel- L 

lesils viennent. Ils contiennent beaucoup 1 

d’huile embarraflee dans les parties terreu- 
fes & falines; ce qui les rend fouvent dif- ’ 
ficiles a digerer, & leur fait traverfer le * 
conduit alimentaire, fans fe diflbudre. Il y 1 

a d’autres fruits qui abondent en un fuc i 
vifqueux-rafrakhiifant combine avecun fel 
nitreux , qui les rend quelquefois nuifibles 
a I’eftonaac : tels font les concombres, les 
courges, les melons, &c, quoique ces der- 
niers contiennent, lorfqu’ils font bons, un 
fuc agreable , & un peu aromatique; ils 
font diuretiques, & il y a des exemples de 
gens qu’ils ont jette dans un pilfement de 
fang. 

Parmi les feuillesalimenteufes, les her- 
bes potag£res fourniifent une excellente 
nourriture. On compteparmi cel!es-ci, les 
efp£ces de choux qui font emolliens, refo- 
lutifs, de nature alKaline, & par cette rai- 
fon,propres dans les cas d’acidite. Le clioux 
rouge eft regarde comme un bon remede 
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■ pour les pulmoniques, & le crachement 
; de fang. II y a , parmi les herbes potagfc- 
1 res, quelques plantes laiteufes, comme 

1’endive , la laitue, & la dent de lion, qui 
pofs&dent un fuc extremement fain, pro- 
pre a refoudre la bile ; anodin, & rafrai- 

■chilfant, fort utile dans toutes les maladies 
du foie. Les artichauds ont un fuc agrea- 
ble, nourrilfant &ftimulant. 

Parmi les tiges, quelques-unes contien- 
nent un fel aperitif, & font diuretiques, 
& favoneufes, comme les afperges, qui 
communiquent a I’urine (particulierement 

•fi on les coupe lorfqu’elles font blanches) 
une odeur puante, d’ou vient que quelques 
Medecins les ont foupconnees de n’etre pas 
iamies des reins: lorfqu’elles font plus vieil- 
;les, & qu’elles commencenta fe ramifier, 
dies perdent cette qualite , mais pour lors 
dies ne font pas fi agreables. 

Parmi les racines alimenteufes, quel- 
■ ques-unes font pulpeufes & fort nourrif- 
jfantes, comme les navets & lescarottes; 
jqui manifeftent dans lesbefliaux, leur qua- 
[ilite propre a engraifler. 11 y a d’autres ra- 
cines, qui contiennent un fel acre, volatil, 
'comme les oignons, Tail, les porreaux, les 

l raiforts & le celeri, qui eft le plus doux 
[ de toutes. Ces fortes de racines font echauf- 
ifantes, & de nature alKaline j c’eft pour- 
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quoi dies conviennent dans les cas d’aci-f 5 
dite. Les fungus, comme les champignons jj 1 

& les truffes , donnenc un fel alicali &c 
beaucoup d’huile ; comme il y a quelquea 
efp^ces de champignons qui font un poiHf 
fon, il y a lieu de douter de la falubrite des f 
autres, fi on en mange en trop grandeiK 

quantite. £ 
Ilyaplufieursfubftancesvegetalesdont * 

on fe fert en afiaifonnement, lefquelles 
abondent en une huile aromatique extre- * 
mement exaltee, comme les epiceries, let 
thym , la marjolaine , le bafilic, &c. Ces t 
fubftances font echaufFantes, & la pluparc , 
de difficile digeftion. La plus amie de 1’ef- t 
tomac eft le fenouil. La moutarde abonde f 
en un fel & une huile tr&s-piquante , ex- it 
tremement adifs & echauffans. Le fucre 1 
eft le fel effentiel d’une plante, combine 1 ^ 
avec une huile qui le rend inflammable ; il t 
eft par confequen$ favopneux, refolutif & 1 
deterlif, 

PROPOSITION V. 
Quels font les principes dans lefquels 

les vegetaux fe refolvent par les opera- 
tions les plus fimples, tant de la Cuifine, 
que de la Chymie ? 

Les operations de la Cuifine & de la i 
Chymie I 
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.ichymie font tr^s-inferieurs a cellcs du 

: corps humain: il n’y a point de Chymifte 
■; qni des plantes, puifle faire du lait ou du 
>, fang. On pourra cependant rdpandre quel- 
. que lumi&re fur cette mature , en faifant 
voir en quclles parties les vegetaux fe 

. refolvent par ces operations fimples, qui 
en feparent uniquement les parties, fans 
les confondre , ni les detruire. 

Les deuxoperations deja mentionnees,jtf 
veux dire,la compofition d’une emulfion,& 

»la putrefadion vegetale, font celles qui ref- 
, (emblem davantage a la digeftion animale, 

1. Dans I’emulfion , les parties huileu- 
. (esdes vegecauxfont diflbutes en une li- 
queur blanche femblable au chyle. Notre 

.. nourriture vegetale confide en femences 
. farineufes, en fruits, en pain, &c, fur lef- 

quels les dents & les machoires agiifent 
: comme le pilon & le mortier ; la ialive , 
la bile , le fuc pancr&mqu:, &c, tiennent 
lieu de 1’eau que I’Apoticaire employe r 
I’eflomac, & les boyaux ferment le pref- 
foir, & les veines la&ees, les couloirs, 
pourfeparer des feces, les parties pures 
de I’emulfion chyleufe. La blancheur du 

hchyle vient de la levigation & du meian- 
<ge intime des parties aqueufes, famines , 

huiieufes de nos alimens; & celle de 
remulfion, de ces naemes parties extraites 

C 
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des femenc^s divifees & meldes dans Id. 
morrier. 

2. Lesfubftances vegetales acqui^renr," 
comnie nous Tavons dit ci-devant, la na-r 
tureanimale, par la putrcfa&ion. 

3; Parmi les ingrediens des vegetaux# 
ce qui conftitue la partie la plus {piritueufe' * 
& la plus odoriferante de la plante , fe'' 
diflipe par la tranfpiration, Sc s’exhale par ; 
Pa&ion duforeil. C’eftrefprit qui prefide, t pour ainfi dire, dans chaque vegetal, done 
il eft le principe le plus atftif, & ce qui 
lui donne fa faveur particuli&re. C’eft ce ' 
meme efprit qui donne a chaque plante . 
fon atmofph&re, dont les efFets font tres- ‘ 
differens fur ceux qui s’en trouvent a por- 1 
tee, produifant chez les uns, des vapeurs,' r 
des maux de tete, ralfoupiflement, la de- ; 
faillance; & chez d’autres, un grand ra- " 
fraichilfement dans les efprits. On rap^ < 
porte qu’il y a des arbres dans le Brezil, 
qui tuent, dans peu d’heures, ceux qui 
s’afleyent deflbus. Get efprit odoriferant fe 
retire par un alembic a refrig£rent, de tou- ‘ 
tes les plantes le moins aromatiques, paf 
une chaleur egalea celle de fete. 

4. Si on vetfe de 1’eau chaude fur une 
plante, & qu’on les laifle repofer fuffifam- 
ment, la liqueur coulee eft appellee infu- 
fion ; Sc decodion, fx la plante a bouilli 
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\ians la meme eau. Les infufions & les 
iecodtions des plantes contiennenc les par- 

' lies les plus ailees a s’en feparer , & ap- 
' portent dans le fang, ngn-feulement leurs 
qualites nourricieres, mais encore les me- 

' dicinales, comme il paroit par plufieurj 
. Sxperiences. L’infuflon de cafle rend les 
' jrines noiratres; celle de thubarbe & da 

afran leur donne dans un quart d’heure, la 
| souleur jaune. 

5. Les parties les plus on&ueufes, em- 
| Darraflees dans les fels, ne fe fe'parentpoinc 
' jar une legkre decoction ; car fi on con-t 
' inue a faire bouillir la mature , en ajou- 
' antdenouvelle eau, on verra Hotter con- 
tamment fur lafurface , une liqueur graH* 
e, ecumeufe, fapide, odorante, vifqueufe, 
inflammable, qui ecumee & fechee dou- 
:ement, fe diflipera en flamme fur le feu* 

> bette liqueur eft une efpece de favon com- 
: tofe du fel Sc de I’huile de la plante. 

6. Les infufions & les decodtions legJ- 
es contiennent plus des qualites fpecifi-. 
(ues de la plante, que les decodtions for- 
es ; une partie du gout & de I’odeur fe 
'iflipant a tout moment dans ces dcr- ; (ieres. 

7. Les infufions & les decodtions dva- 
(iorees paflent, fuivant les differens de- 

Vres de confiftence, en gelee , defru* 
c ii 
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rot,extraits,qui uniquement prl: 

ves dans cette operation , de quelques-unes; 
des parties aqueufes, retiennent routes le:i. 
yertus de I’infufion & de la decottion. 

8. La plus grande force de Teau bouiW 
lante, ne f$auroit detruire la ftru&ure dd1 

la plante la plus tendre. Les lindamens du 
lys blanc, fubfiftent apres la decoction la 
plus forte. 

<?. Si Ton brule 1’extrait des plantes, ou|: 
le refidu de leurs fortes decodions, leai 
tendres bouillies dans 1’eau, & filtrees en-h 
fuite , donneront par Tevaporation un fell 1 
alkali*fixe brulant. 

io. Plus une plante contient de felvo-; 
latil, ce qui eft le cas des plus piquantesu 
dans le gout & dans I’odeur , moins elleu 
donne de fel alkali-fixe. Ce dernier nej: 
pre-exifte point dans le vegetal, lous la|( 
meme forme; puifqu’on le tire des planteajt 
acides, comme I’ofeille, par la meme opdffi 
ration. Ces fels deviennent ‘encore plusi: 
Seres & plus alkalins, par un plus grand;: 
degre de feu. Celui de tous les fels eifen-'J 
tiels des plantes, le plus en ufage dans lesi: 
alimens, eft le fucre qui diflbut plutot le; i 

* Ceft le fuc tir6 d’une plante par Tinfufion on i la deco<9ion, & dont on a rapproche les parties , ,. en leur donnant une confiftence epaiffe COUUU? |; 
de la bouiilie, par I'evaporation. 
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plilegme qu’il ne Taugmente j car il ne de- 
vient tenace que par la longue ebullition, 
c’ell un fel huileux, car il eft foluble dans 
1’eau, & fufible au feu. 

ii. Une autre maniere de preparer les 
4 vegetaux, c’eft d'exprimer leurs fucs. Ces 

fucs exprimes contiennent le veritable fel 
!j eflentiel de la plante. Si on les fait bouil- 

lir jufqu’a conliftence de fyrop, & qu’on 
■t les place en un lieu frais, ce fel fe cryf- 
$ tallifera autourdu vaiflfeau. Ces fels, quoi- 
. que differens, fuivant les plantes qui les 
i fourniflent, peuvent fe reduire a trois claf- 

fes. i°. A ceux des v^getauxacides,aftrin- 
> gens & aufteres, tels que les fruits qui ne 
5 font pas murs; & ces fels reflemblent au 
id tartre. 2°. A ceux des plantes aqueufes & 
•e fucculentes; commel’endive, la chicor^e, 
i qui donnentune efp£ce de fel nitreux folu- 
s ble dans i’eau , & fort rafrakbiffant. 30. 
=« A ceux des vegetaux huileux 8c aromati- 
S ques , qui n’en rendent prefque point, 
ijl qu’aprb que la fermentation a fepare 1’hui- 
..[ le. 11 paroit par-la que les fucs exprimes 
Ji des vegetaux, en contiennent routes les 
J vertus fp^cifiques, s’ils ne font pas filtre's 
| trop clairs. 

i 12. Les parties les plus volatiles des ve- 
g^taux , font detruites dans les prepara- 

i tions de la Cuiline. S’ilsenretiennentquel- 
C iij 
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ques-unes, c'eft dans les decodions faitca . 
au bain-marie. 

Nous prenons, dans les de'codtions ve- 
getales, routes les vertus fpecifiques de la 
plante. Si nous mangeons la plante meme,. . 
la cuiflbn en rend, a la verite , les parties: 
folides plus tendres, mais elle les prive . 
en meme-terns d’une bonne partie de leur 
jhuile la plusfubtile. 

13. Les parties folides & vafculaires des 
plantes ne fouffrent aucun changement, 
-dans le conduit alimentaire ; car les cen- 
dres du marc d’une deco&ion forte, brule 
lur un feu clair, font encore la terre ele- 
mentaire , dont les fibres des plantes font 
formees. Ces parties vafculaires s’attachent 
quelquefois aux inteftins, & caufent des 
d^fordres confiderables. Les graines & les 
noyaux palfent fouvent aufli, fans fubir 
d’alteration. Les excremens des chevaux ne . 
font que du foin; & comme tels, com- ] 
buftibles. 

14. La grande quantite d’air contenu 
dans les fubftances vegetales, fe develop- | 
pant a mefure de leur dilfolution dans le | 
conduit alimentaire, produit routes les 1 
indifpcfitions flatueufes. 

15. Ii y a d’autres preparations quife re- | 
tirent des vegetaux, par la fermentation 1 
des liqueurs Ipiritueufes qu’on peut com- | 
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prendre fous le nom general de Vin. Ces 
liqueurs fermentees ont des proprietes tout- 
a-fait difFerentes de la plante; car aucun 
fruit pris en entier &; fans etre prepare, 
n’a la qualite enyvrante du Vin. 

CHAPITRE IV. 
Obfer vat ions tirees de la Nature, & de 

Vanalyfe la plusJimple des fubjlances 
animales. 

IL n’y a point d’organe particulier dans 
fanioial confidere dans fa fubftance ma- 

terielle , qui puilfe fervir a le definir exac- 
tement; puifqu’il y en a qui n’ont aucun 
organe , pendant que d’autres en ont plu- 
lieurs. On ne peut pas non plus definir les 
animaux par la puiflance qu’ils ont de chan- 
ger de place; car il y en a qui vivent con- 
Ramment attaches a des rochers, ou en 
d’autres endroits. Le cara&£re de 1’ani- 
mal fe tirera done, de fa determination vp- 
lontaire a prendre fes alimens par quelque 
ouverture du corps, qu’on peut appeller 
bouche , & a les conduire dans une fecon- 
de cavite nommee inteftins, ou les racines 
par lefquelles il attire fq nourriture a la 

Ciiij 
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manure des vegetaux, font implantcesr 
racines que ceux-ci ont au dehors, & 1’a- 
nimal au dedans. Le fetus fe nourrit, A 
la verite, dans la matrice, comme une 
plante ; mais il le fait enfuite , par des ra- 
cines implantees dans lui- meme; peut-etre 
aulfi qu’on pourroit diftinguer un animal 
d’un vegetal, en ce que les fucs fe meu- 
vent dans leurs canaux, par un mouve- 
ment de proje&ion. 

PROPOSITION I. 
Detailler en peu de mots les parties con- 

flituantes des fubflances animales. 
Les animaux font compofes de parties 

folides , & de fluides; a moins qu’on n’en 
voulut diftinguer quelques-unes d’une na- 
ture moyennejcomme la grailfe & le phleg- 
me. 

i. Les folides paroiftent etre une terre 
unie a une huile : car ft un os eft calcine 
jufqu’a ce que la moindre force puilfe le 
brifer en le plongeant dans I’huile, il rede- 
viendraferme. 

Les derniers folides fontde la terre dans 
fa plus grande fimplicite ; car les Chymif- 
tes font des vaifteaux, avec des fubftances 
animales calcinees,qui ne fe vitrifient point 
dans le feu $ au lieu que toute terre qui 
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; contient quelque fel ou quelque huile , fe 

. change en verre. 
2. Moins les liqueurs animales s^loi- 

; gnent de leur premiere origins, plus dies 
,, approchcnt des fucs des vegetaux. Ainfi Is 
■ chyle peut 6tre regardc conime un fuc 

vegetal dans I’eftomac & les inteftins; mais 
lorfqu’il eft verfe dans la veine fouclavi&re, 
il reflemble a de 1’huile. Lorfqu’il eft paffe 
des inteftins dans les veines ladees, il ap- 
proche davantage de la nature du fang , &c 
il en acquiert enfin toutle carad^re, apres 
plufieurs circulations avec ce fluide. 

3. Lefang eft le fluide du corps le plus 
univerfel, qui donne origine a tous les au- 
tres. Sa partie rouge diffde de la fdofite; 
la ferofite de la lymphe : la lymphe du fuc 
nerveux,& celui-ci de plufieurs autreshu- 
meurs feparees dans les glandes. 

4. Les fubftances animales different des 
^veg&aies; 1®. en ce qu’etant reduites en 
> cendres, dies font parfaitement infipides; 
j parce que tous les fels animaux etant vola- 
j tils , fe diflipent par la grande chaleur. ; 2^. En ce qu’il n’y a point de veritable aci- 
> de dans aucune liqueur anrmale. 

y. Cependant les parties des unes fe 
* changent reciproquemcnt en la nourriture 

des autres. Un animal peut nourrir une 
plante , & une plante, un animal. Ce qui 

C v 
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femble prouver que les vegetaux otit k 
pouvoir de convertir en acides, les liqueurs 
alkalines des animaux ; de meme que ces 
derniers peuvent changer les fucs acides 
dcs plantes, en fubftances alkalines. II fuic 
de la double difference que nous avons die 
ctre entre les fubllances vegetales & les 
animales; I °. que route nourriture animale 
eft alkaline, ou anti-acide, 2°. que les fub- 
ftances animales, ne contenant aucun fel 
fixe , en ont befoin pour aider leur digef- 
tion, & fe garantir de la putrefaction , 
tant au dedans qu’au dehors. 

6. Les parties conftituantes des animaux 
font i°. la terre. 2°. Un efprit particulier 
analogue a celui des plantes. 3 °. L’eau. 
Le fel. j°. L’huile. 

7. La terre ,comme on fa deja obferve, 
eft conftante & immuable. 

S. L’efprit eft une fubftance huileufe, 
attCnuee jufqu’a la volatilite. Get efprit 
femble 6tre diftingue dans chaque efp&ce, 
& individu. Un limier connoit la trace de 
la perfonne qu’il cherche, & tous les chiens 
de chafle, eelle du gibier particulier qu’ils 
pourfuivent. La faculte par laquelle ils 
oiftinguent les hommes particuliers, pa- 
roit etre analogue acelle qui nous fait difi- 
eerner les differemes efpeces de vegetaux 
par leur odeur. 
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9. Les betes fauvages ayant 1’odeur plus 

:jj forte, & par confequent cet efprit predo- 
minant plus releve, il eft probable que leurs 

res fucs font plus exaltes a proportion. 
: , lo. L’eau eft le principal ingredient de 

tous les fluides & folides animaux; car un 
' os fee diftille, donne une grande quantite 

d’eau inftpide. Cette liqueur parolt etre, 
par confequent, une boilfon propre a cha- 

. que efp£ce d'animal. 
ii. Toutes les liqueurs animales, ex- 

ceptc le chyle, qu’on peut regarder. comme 
on 1’a deja dit, comme un fuc vegetal, con- 
tenant fouvent des acides, font compofees 
d’eau impregnee de fels d’une nature par- 

. ticulierc. Ces fels ne font point acides, ni 
parfaitement volatils : car celui du fang 

[ evapore a un feu doux, ne s’elevera point, 
n’y ayant que 1’elprit & 1’eau qui le faflent; 
ils ne font pas non plus parfaitement fixes ; 

I car le meme fang calcine ne donne aucun 
fel fixe ; ni parfaitement ammoniacal ; 

5 car le fel ammoniac refte le meme, apres 
plufieurs diftillations; mais celles-ci detrui- 

• lent la qualite ammoniacale des fels ani- 
maux , & les alkalifent; de maniere que ces 
fels ne font ni entikrement fixes, ni entit- 
lement volatils, ni entierement acides, ni 1 entitrement alkalins,ni entierement ammo- 
uiacaux 5 mais ils font doux & benins, ap- 
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prochant davantage de la nature du fel am-4|»:i 
moniac. Les fels elementaires des animaux it 
ne font point les memes qu’ils paroiflent " 
apres la diftillation, a caufe des alterations t 
produites par le feu. Ces fels fontd’une na- ■ 
ture douce, & particuli£re dans les perfon- t 
res en fante , & dont la force vitale eft en c 
etat de digerer parfaitement routes les fub- 
ftances fapides dont ejles fe nourriflenr; e 
mais ils ne font pas fuffifamment attenues v 
dans celles en qui cette force manque, ou 
qui pechent dans le regime: ils retiennent 
leurs qualites originaires qu’ils decouvrent \- 
dans les cachexies, les differentes efpeces c 
de fcorbuts, &c; maladies dont la cure r 

confifte principalement dans le choix des 
alimens, dont les qualites foient oppofees ’ 
a la nature de ee fels. 

12. L’huiledes animaux varie fuivanc 
le melange des autres principesj.degagee de 
la terre, des fels , &c ; c’eft un principe 
ftmple paflif, & le meme dans tous les 
animaux. 

13. Les fubftances animales s’aflimilenc 
plus aifement en celles des animaux : d’out 
il paroit probable qu’elles font plusnour- 
riftantes que les vegetales. 

Lesqualit^s des alimens, tires du r£gne 
animal, dependent de la nature, de I’age, 
de la nourriture, dc des autres circonftances 
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• : des animaux dont nous nous nourriflbns. 
s Les fucs animaux & vegetaux font dans 
: leur plus grande perfection, lorfque Tani- 
: mal & la plante font dans leur parfait ac- 
. croiflement: les jeunes animaux participenc 
• de la nature de leurs alimens: comme ceux 

qui tettent, de celle du lait, &c. 
La nourriture tiree des animaux diff£re 

confiderablement, fuivant que ceux-ci font 
terreftres, amphibies, ou aquatiques. Les 
poiflbns contienncnt plus defel & d’huile, 
que les animaux terreftres, carils fecorrom- 
pent plutot que ceux-ci r quelques-uns-, 
comme la raye, ont le gout du fel am- 
moniac , lorfqu’ils ont etc feches. 

Les fibres mufculaires des poiffons font 
generalement plus greles & plus tendres 
que celles des animaux terreftres, & toute 
leurfubftance plus aqueufe. Quelques poif- 
[bns, comme ie merlan, peuvent etreprefi 
que entiCrement diflbus & reduits en earu. 

II fuit de ces qualites, que quelques 
Soilfons fourniflent une nourriture plus 
torte & plus difpofee a s’alkalifer, que la 
thair; laquelle par cette raifon ne con- 
dent point aceux qui veulent fe mortifies 
Lcshabitans des ports demer fontgene- 
alement prolifiques. 

Les poiffons, nonobftant la furabon- 
(pnce de leur buile j n’engraiifent pas au.- 
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tantque la chair, a caufe de leur qualit<jlii 
aqueufe. 

L’huile dont les poiflbns abondent, ell i 
fujette a rancir, ou a fe corrompre , die l; 
p^fe fouvent fur I’eftomac, & communique i; 
I’odeur de ranee a la fueur meme : ce qui t. 
fe trouve verifie dans quelques endroits, t 
ou les habitans le nourriflfent entidemenc ii 
de poiflfon. Les oifeaux aquatiques regor- t 
gent de la meme huile. 

Le poiflbn ecant de nature tres-alkali- t 
ne, a befoin d’etre corrige par le fel & le i 
vinaigre. 

14. Une autre difference de la chair des- f 
animaux , depend de la diverfue de leur 1 
nourriture, diverflte par laquelle il eft aife c 
de determiner leurs qualites, conftderes-1 
comme alimens. Car la chair des animauxj i 
de meme efp^ce , eft plus ou moins deli- j 
licate, & nourriflfante , felon les matiere* 
dont ils fe nourrilfent.Ceux qui vivent d’au- 
tres animaux ont la chair <Sc les fucs plus, 
alkalins, que ceux .qui fe nourriflent de 
yegetaux. 

1 y. La chair des animaux de meme efpe- i 
ce difftre aufti fuivant leur etat; en gene- 
ral ceux qui font les plus fains , 8c ceux ! 
qui font chatres, fourmllent une meiUeurq 
nourrimre. 

Celui qui prend lui-meme fes alimens, 
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1: choific ceux qui lui conviennent le mieux , 

& dans la quantite la plus convenable, li 
a leur abundance le lui permet; U fait aufli 

plus d’exercice, & refpire un meilleur air: 
x.toutes raifons qui le rendent plus fain, & 

: qui font preferer a Hippocrate la chair 
, d’une laie, a celle d’une truie doraeftique; 
t il n’y a point de doute que les animaux ne 

> foient plus ou»moins fains , felon fair oil 
ils vivent; & que leur chair ne differe 

;> beaucoup ,fuivant qu’ils fe nourrilfent dans 
1 les marais, ou fur les montagnes. Le grand 

exercice des'betes fauvages,rendleurs fucs 
1 plus fins & plus cxaltes; mais leurs fibres 
j font fouvent, pour la meme raifon , plus 
; dures. C’eft peut-etre auffi la raifon pour- 
; quoi la chair du chevreuil eft la plus de- 
1 licate de la venaifon. Cette regie a lieu aufli 
■ jufqu’a un certain point, a 1’egard des 

poiflbns; ceux de mer & de riviere vivans 
a dans un element jJlus agite , font meilleurs 

i que ceux de viviers. 
; ^ Les anguiiles, faute de mouvement, 
i font grafles & gluantes; & c’eft peut-etre 

< 'pour cette raifon, que les poiflbns fans na- 
:•{ geoires & fans ecailles, etoient defendus 
;a aux Ifraelites, 

( Comme les fibres des animaux gras fonr 
ordinairement plus tendres & plus fuccu- 

J iemes que celles des maigres, ce font ceu^ 
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la qui font le plus de plaifir; & la volatfl* 
qui a ces qualit^s, s’oflfrant, pour ainfi dire,:i 
a Thomme, femble etre fa nourriture na4i 
turelle. 

16. Laduretedes fibres mufeulaires 
nervcufes des animaux vieux & adultes Jv 
en rend la chair moins agreable a manger,) 
que celie des jeunes : mais auffi , comme ^ 
elle contient un fuc plus exalte & plus fpi- f ritueux, elle fournit en decoflion des fuc§ • 
plus nourriffans que cette derni^re. La P difference de la chair des mufcles prife en j, 
fubftance, depend de la durete, de la ten- r 
dreffe, de la fucculence, & de la fechereffe t 
des fibres. Les diverfes parties du m6me r 
animal different aufll dans leurs qualites: 
le foie eft tendre & aife a fe corrompre» 
a caufe du fuc qu’il eontient; routes les 
parties, mais principalement les glandes , t participent des qualites des fucs qu’elles i, 
preparent; les inteftins* & les parties des 
environs du mefent^re, font relachantes j { 
les os & la corne contiennent beaucoup de 
fel volatil; les pieds parce qu’ils font rem- r 
plis de tendons & de ligamens, fourniffenc 
un aliment vifqueux, propre dans les cas h 
ou les incraffans font indiques. Le fang ; 
des animaux eft laxatif, par les fels, & 
difficile a digerer. Les boeufs, & la volatile 
engraifles ? ont fguvent le foie affefte. 
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PROPOSITION II. 

Rechercher la nature, &donner I’ana- 
‘ iyfe la plus fimple des fluides & des foli- 
:0es animaux. 
) Lcs fujets les plus propres pour cette 
i echerche , font 1°. la liqueur qui a com- 
• nence a acquerir la nature animale, & qui 
1 ipproche le plus de celle du chyle, com- 
t|me le lait. 2°. Celle qui ayant atteint cette 

a lature par la circulation, devient nuifible, 
it orfqu’elle eft retenuedans I’animal, com- 
s ne 1’urine. 30. Un fluide qui n’eft nolle- 
t nent excrementeux, mais doux & nourri- 

fier , dont routes les parties d’un animal 
vjarfait peuvent etre formees, comme le 
i ilanc d’oeuf. 40. Le fuc nourricier d’un 
r orps fain , relfemblant au blanc d’oeuf 

•i Ians la plupart de fes qualites. y0. Les os. 
i 1. Aucun de ces fluides n’eft acide, ni 
r Ikalin dans 1’etat dela fante, i°. fion verfe 
iir le laitchaud, recent, de fhuile de 

f irtre par defaillance, ou quelqu’autre al- 
I ' di, il ne fe fera aucune effervefcence ; 
s lais route la liqueur reftera en repos, ; ;aroiflant un peu plus claire. Si on verfe 

i ar d’autre lait, de 1’efprit de nitre ou 
ci uelqu’autre acide fort, il ne furviendra 

1 ncore aucune ebullition j le lait deyiendra 
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feulemenc plus epais qu’auparavant : maj ft 
melez ces deux quantites de lait enfemblei i 
& il fe fera d’abord uneeffervefcence coal1 

fiderable; d’ou il eft evident que le lai 3: 
n’eft niacide, ni alkalin ; mais que lorfit 
qu’on y mele ces deuxefp^ces de fels, 
s’y raanifeftent par leur combat : on n ^ 
decouvre point non plus que le lait foi \ 
acide, ni aikalin, par le melange du fyro] f 
de violates. 

La meme chofe arrive aulfi en melati it 
enfemble de la meme maniere, deux par p 
ties de 1’urine d’une perfonne faine, avan t 
quelle ait lejourn^, douze heures hor. 
du corps: e’eft ce qui arrive encore en me, c 
lantdeux parties de blanc d’oeuf; celui-c e 
devenant feulement un peu plus epais, lorf s 
qu’on y verfe I’acide. La ferofite du fang 
foutienc les memes epreuves. 

2. Les bits de difterens animaux difF^ 
rent tr&s-peu, quant a leurs qualites fen- 
fibles; celui de femme eft le plus douxj 
leurs qualites nourrici^res paroiflent etrt 
dans I’ordre fuivant, celui de femme , d’a- 
nefle, de jument, de ch&vre, de brebisj 
de vache. 

Celui des animaux dont les excremens 
font durs, eft le plus nourriflant. 

3. Le lait repofe quelque terns, fe fepardj 
naturellement en une liqueur huileufe noml 
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1 mee creme, en une bleuatre plus claire 
i & plus pefante, appellee lait decreme. Au- 
cune de ces deux liqueurs n’eft acide, ni 
•alkaline , mais dies le deviennent par le 
ittejour. Elies font auffi exemptes de route 
i acrimonie; car verfees dans I’oeil, dies n’y, 
s fcaufent aucune douleur, ni fenlatioh pi- 
•j quante. Le lait eft une efp£ce d’emulfion 
f)u liqueur blanche, rdfemblante au chyle, 

aite principalement de vegetaux.qui apres 
j s’etre melee avec la falive, la bile, le fuc 
pancreatique, &c, en eft aifementfeparec 

si dans les mammelles. 
4.11 diftere de 1’emulfion en ce qu’il fe 

i coagule par le melange des acides, ce que 
c le chyle , ni 1’emulfion ne font point; les 
ijjcides meles avec ces deux derni&res lir« 
•jqueurs, precipitent une matide cretacee, 

5c non cafeufe ; fi on verfe, comme nous 
| I’avons deja obferve, de refprit de nitre 
-iTur du lait bouillant, il ne furviendra au- 
; June effervefcence; mais la liqueur fe fe- 
parant en caille 6c en petit-lait, cdui-ci de- 
/iendra naturellement acide, & celui-la fe 
changera en fromage aufli dur que la pierre: 

lie qui montre que les parties les plus foli- 
1 Jes des animaux, peuvent etre formees de 
iiait. La meme coagulation peut arriver 4 
-atette liqueur, dans le corps de ceux qui 
dbondent en acides. 
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y. Le lait d’un animal fain, nourri cbpci 

vegetaax , fe fJparera bientot, a une cha-cci 
leuregale a celle d’un homme en fante, en 
creme , & en une liqueur plus fereufe & ■ 
plus pefante, qui parvient, dans 12 jours, rs 
•au plus hauc degre d’acidit^. Mais celui dej a 
animauxqui ne fenourriflfent que de chair j b 
qui one jeund long-tems, qui font febrici-i 
tans, & qui ont beaucoup travaille, efl re 
plus enclin a fe corrompre , qu’a s’aigrir. fi 
acqu^rant d’abord un gout fale., qui eft unfc 
figne de la putrefaction, & fe changeantr< 
enfuite en une liqueur fanieufe. Le lait desib 
animaux des pays chauds, eft plus fujet a> 
fe pourrir, que celui des animaux des pays a' 
froids. 

6. Le melange gradue de quel que al-* 
kali fixe, comme le fcl de tame, ou fony 
huile par defaillance , avec du lait frais { 
bouillant , formera un coagulum moins ij 
confiderable que le melange d’un acide.} 
Le lait acquiert, parl’ebullition, unecou- j, 
leur jaune , & pafle enfuite par tous les 
degres intermediates, jufqu’a ce qu’enfin 
il s’arrete a un rouge vif. La meme chofc 
arrive par lespouvoirs alkalifans du corps, 
car lorfqu’une femelle qui allaite , tombe 
dans la fiCvre , fon lait pafle de fa blan-1 
cheur naturelle, a la couleur jaune, & le1 

nourriflbn montre pour lors fon averfioai 
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:)pour cette liqueur : ce qui eroic le cas, 
:'Comme le rapporte le fsavanc Boerhaa-. 
rtVE , des vaches de Hollande. 
17. Siunenourrice s’abftenoit de tous les 

getaux acides, du'vin, & de la bi£re , 
ne fe nourriflbic que de chair 6c d’eau, 
n lair, au lieu de s’aigrir, fe putrefieroit, 
acquerroit Todeurd’urine. Cette nourri- 
eft ordinairement, a 1’exception de 

au, celle des nourrices desgrandesmai- 
ns ; ce qui fait que le bit qu’elles don- 
nt a leurs nourriflbns, les rend fujets a 
fi&vre : d’un autre cote , celui des pau- 
es femmes qui vivent de v£g&aux, etanc 
fpofc a s’aigrir, occafionne a leurs enfans 
» maladies qui dependent d’acidite dans 
5 boyaux, comme la colique , &c. Les 
mptdmes de cetteacidite font, une odeur 
aigre, dans les excremens , des dru&a- 

‘>i:ions aigres^des diftenfions dans les boyaux, 
& la p£leur de la peau. La cure de ces deux 

T.ndifpofitions depend du changement de la 
iiiourriture de la nourrice , d’alkaline en 
iacide, ou d’acide en alkaline, fuivant que 
■ic cas le requiert: la meilleure pour elle , 
ibft le melange des deux. 
: II fuit aufii des obfervations prec^den- 
■i;es , qu’aucune nourrice ne devroitdon- 
J ’ler a tetter apres 12 heures de jeune , 
P£ que b difpofition du lait vers la cou- 
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leur jaune , marque une fievre pro-tf‘ 
chaine. 

II parent par les qualites du lait detail* 
lees ci-deflus, que fon ufage convient dans' 
les cas ouil faut detruire, ou prevenirl’a-r 
crimonie; mais pas rant, lorfque lescanaux: 

font obftrues, ce fluide etant depourvu deB 

route qualite faline. On peut furmonter ,:K 

avec le terns, les inconveniens qui naif** 
fent de fa coagulation, par les lues acides ' 
de 1’eftomac. Tout I’efFet^qu’il peut pro-- 
duire dans les obftru&ions, eft en de-? ■ 
layant. 

8. L’urine recente, n’etant acide, ni al- 1 

kaline, fournit, par la diftillation, une eau " 
limpide , qui n’eft ni acide , ni alkaline, 
ni faline , ni inflammable; ce qui refte au 
fond de la cornue, n’eft pas non plus aci- ^ 
de, ni alxalin , mais etant evapore a la ' 
confiftence de fyrop , il pafle par tous les i 
degres de couleurs, jaune, rouge, brune» ! 

& noire; & etant calcine enfuite, il donne 
un peu de fel marin , mais feulement dans 
les cas ou 1’animal en a pris avec fa nour-? 
riture. 

9. Il fuit de-la que le fel marin pafle 
par tous les couloirs du corps, fans alte- 
ration ; fon ufage modere eft tr£s-propre 
a garantir les humeurs de la corruption , 
Sc a deterger les vaifleaux. Les Anciens 
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onnoient le felgemme dans lesfi&vres pu» 
•ides. 

Toute urine humaine diftillee, donne 
ne eau d’une odeur fetide, ce que ne fait 
pint celle des animaux qui fe nourriflent 
fe vegetaux. Ceile des grands buveurs, & 
^s fievreux, fournit une liqueur extreme- 

' lent puante, mais point d’efprit inflam- 
[ able ; ce qui eft inflammable refte dans 
. lang , & afFedte le cerveau , les grands 
, iveurs meurent ordinairement apopledi- 

:f aes. 
10. L’urinc eft la leflxve des fels du 

_ )rps humain , & la marque propre de la 
j iture, & de la quantite de ces memes 
Is, d’oii Ton peut tirer de Tctat de ce flui- 

!,*, des indications certaines pour le choix 
;s alimens convenables. Quoique ces fels 

, ifoient ni acides, ni alxalins, ils peuvent 
,1 pendant s’alicalifer, 8c devenir meme 

irrofifs par le mouvement violent des hu- 
I >urs. Lorfqu’ils commencent a acquerir 
tte nature, ils afferent les fibres delica- 
5 du cerveau plus fenfiblement que les 
,tres parties. 

, 11. L’urine recente diftillee avec du fa- 
' 2 fee, a une chaleur violente, fournit un 

alKali volatil, e’eft de cette man’fore 
la chaleur du corps augmentee, don- 

& 1’urine une odeur plus forte , fk unc 
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couleur plus foncee : tant que les fels fel 
ront emportes par les urines, les nerfs l 
le cerveau feront moins affedes; ma ; 
quand au contraire ils ne font point fepa 
res dans une fkvre , c’dt-a-dire, lorfqu, 
Turine devient pale, le malade ert en dan 
ger* 12. L’urine recente diftilleeavec un al 
Kali fixe, acquiert la nature alKaline; c 
qui femble prouver que les fels alKalis pri 
interieurement, peuvent changer les fel 
benins de nos liqueurs, en fels volatils fi 
brulans ; d’ou il paroit qu’ils ne convien 
nent pas dans les maladies inflammatoires 
oil les fels de nos corps fe trouvent dej: 
trop attenues. Hippocrate inftruit de ce fai . 
par I’exp&ience, ordonnoit, dans ce cas 
des fubftances d’une nature acide. L’urini [ 
extremement coloree, indique en genera’ 
une nourriture acide rafraichilfante ; car i 
eft certain que les alimens produifent, fui- r vant qu’ils font de nature acide , ou alica-, 
lineune difference confiderable fur les fel: r du corps humain. 

13. Le rob , ou le fapa de 1’urine diftil-1 
U avec de la chaux vive, donne un efprii^ 
brulant, & non alicalin; 1’eau de chaux prife f 
inrerieurement dans le diabdes, change^ 
1’urine, d’un p&le clair, en une couleur plus; 
foncee: j ce qui montre le pouvoir de la 

lefliv<i 
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leflive de la chaux , pour degager les fels 
embarrafles dans les fucs vifqueux de quel- 
ques fcorbutiques. 

iq.L’urinerecente fecryftallifeaufli par 
revaporation , & donne un fel qui n’efl: 
ni acide, ni alkalin , mais d’une nature 
a&ive, qu’on peut appeller proprement ie 
fel eflfentiel du corps humain. L’urine en 
digeftion , a une chaleur'egale a celle de 
notre corps, devient alkaline, & dcpofe 
une matiere calculeufe aux cotes du vaif- 
feau. 

ly. L’urine long-tfhns retenue dans la 
veffie, ainfi que dans un vaifleau de verre, 
deviendra rouge , fetide, cadavereufe & 
alKaline. II en eft de meme des eaux crou- 
piflantes des bydropiques, qui produifent 
enfin la foif, la fikvre & la chaleur. 

16. On peut tirer de-la de tr£s-bonnes 
rbgles pour le regime des hydropiques , & 

* desperfonnes attaquees de nephretique: ce 
regime doit etre propre a dompter la na- 

“ ture alxaline des fels de la Cerofue du fang 
de ces malades; ces fels fe manifeftent dans 

ijeur urine, qui eft, comme nous 1’avons deja. 1 dit j la leffive de routes nos liqueurs. On 
peut aufli tirer de I’urine, un fel ammoniac, 
qui eft celui qui approche le plus de la na- 

ture du fel animal. 
jy. Le blanc d’oeuf eft analogue au fuc. 
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nourricier du corps hamain: routes les paf- i 
ties d’un animal parfaic en font formees, j 
puifque , durant tout le terns de 1’incuba- I 
tion, rien ne fe confume de i’oeuf, que le 
blanc. 

18. Le blanc d’oeuf eft une liqueur vif- 
queufe, infipide, fans a&ion & fans odeur, 
qui fe mele avec I’eau, & ft douce, qu’ap- 
pliquee fur ies parties les plus fenfibles, 
comme I’oeil, elle n’y caufe aucune dou- 
leur. 

19. II n’eft ni acide , ni alkalin; car ft j 
les liqueurs animaTes etoient Tun ou Tau- , 
tre, & que le melange des fubftances op- , 
pofces put y produire une ebullition, dies i ( 
feroient crever les vailfeaux. 

20. Le blanc d’oeuf fe diflbut peu-a-peu,’ [ 
a une chaieur un peu au-ddfus de celle du 1 r 
corps humain; une plus conftderable I’d-. ( paiflitenune malfe blanchatre, obfcure, L, 
sdche & vifqueufe ; c’eft le cas de la fero- r; fite du fang , fur laquelle les difFerens de- L 
gres de cnaleur produifent aufli des effets jl 
contraires. 

On doit faire attention & cettC maxime | 
dans lemenagement de la nourriture, de | 
1’exercice, & de 1’ufage externe & inter- 
tie de tous les remddes : les cataplafmes f. 
moderement chauds, refolvent les tumeurs, » 
mais les brulans penvent les confirmer. La 1 j 
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dialeur en general, ne difibuc, & n’attdnue 
point les humeurs; lorfqu’elle eft trop 
grande , elle produit des concretions. 

21. L’efprit de vin , mele froid avec le 
blanc d’ceut, le coagule autant que 1’eau 
bouillantc, ce qui prouve fa grande ftypti- 
cite ; inje&e dans les veines, il caufe une 
mort foudaine; pris par la bouche en quan- 
tite, elle eft aufli quelquefois prompte, 
mais toujours certaine. Tant s’en faut que 
les liqueurs fpiritueufes attenuent, volati- 
lifent, & rendent les fluides tranfpirabies ; 
elles les condenfent au contraire, & dur- 
ciflfent les folides: d’ou vient la propriete 
ju’ellesont d’empecher la crue des jeunes 
mimaux; effets qu’elles produiftnt aufli par 

fimple friiftion des parties, en coagulant 
cpar - la les fucs dans les extrernites des 
waifleaux, qui etant durcis, & prefque obli- 

:6res par la meme caufe, augtnentent leur 
•eliftence a Taction des fluides qui les eten- 
deroient fans cela. Ceci demontre clai- 

icnt les mauvais eftets des efprits in-, 
lammables fur le corps humain. 

22. JL,’eau tiree du blanc d’oeuf, par unc 
liftillation douce, n’eft ni acide, m alica- kne; mais ft on poufle le feu , i! donne utj 
ifprit alxalin, un fel, deux efp&ces d’hui- 

& une terre : ce qui fournit un autre 
;emple des alterations, que la grande cha« 

Dij 
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leurproduit dans les Jubilances animates £ 
d’ou nous pouvons auffi conclure, que les 
fels volatils n’exiftent jamais dans le corps 
humain , fous leur propre forme; que la 
chaleur requife pour les volatilifer, expo- 
fe la vie de I’animal, & qu’une nourritu- 
re extreraement alKaline ell nuiJIble & dan- 
gereufe dans les conJlitutions chaudes. 

23. Le blanc d’ceuf fe putrefie Sc s’al- 
Kalil'e par la digeftion ; un feul grain de 
cene fubftance corrompue, a operecomme 
un poifon, caufant le vomiJTement & le 
cours de ventre; Jon antidote refide dans 
quelque liqueur acide ; les fubftances de 
cette nature fontindiqudes, lorfque les li- 
queurs animates tendent vers la putrefac- 
tion. Le blanc d’oeuf fe diJTout pendant 
Tincubation ; mais, a propremcnt parler, 
il ne fe putrefie point; dans cet etat, il 
ne feroit point propre pour la nutrir 
|ion. 

24. Il parolt probable que la bile, lorf- 
qutelle croupit, fe putrdfie, & caufe le 
cholera morbus dans les premieres voies, & 
une maladie peJlilentielle par fon melange 
avec le fang. Dans cet etat vicieux de la 
bile, la dtete doit etre tenue & humec- 
tante pour delayer; adouciJfante pour tem- 
pdrer, & acide pour detruire I’acrimQnie 
alkaline* 
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Le fuc nourricier d’un animal fain, reG- 

femble au blanc d’oeuf, quant h la pluparc 
de fes qualites ; mais ce fuc etant trop fub- 
til pour en tirer du corps humain, on fub- 

, ftitue jullement a fa place j la ferofite du 
fang. 

ay. La ferofite du fang foutient les £preu* 
ves mentionnees cLdeflus, & ne fe decou- 
vre ni acide, ni alicaline; fhuile de vitriol 
1 epaiflit feulement, &celle de tartre 1’d- 
claircitun peu. 

26. La ferofite du fang, digdree ^ une 
chaleur egale tl celle du corps dans fetat 
de fante, deviendra plus claire par degtes, 
& fe changera enfin, comme le blanc d’oeuf, 
en une fanie alicaline qui fermente avec les 
acides, qui expofee a la dillillation, donne 

“ comme lui, un fel alKalin. Ce precede de- 
I montre f effet d’une chaleur douce dans la 
I difiblution des mati^res coagulees; la ma- 
; tiere vifqueufe meme qui forme une couene 
: fur le fang des pleuretiques , peut etre dif- 
; foute par un degre de chaleur convena- 

ble. 
, 27. Lorfque le fang croupit dans quel* 

que partie du corps, il fe coagule d’abord, 
j fe refout enfuite, & devient alKalin, pu- 
^ tride & corrofif. 

28. La ferofite du fang fe difibut par 
une chaleur leg&re ,.mais une plus confide- 

D iij 
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rable la coagule jufqu’a la rendre comme 
du parchcmin : quand die eft entidement 
putrefiee, die ne fe coagule plus. II a ete 
impofllble, a caufe de la putrefadion deja 
commencee •, de coaguler le fang de quel- 
ques perfonnes mortes de la pefte. 

25?. La ferofite du fang fe coagule comme 
Jeblanc d’oeuf, par fefprit de vin froid. 

30. Elle eft plus faline que le blanc d’oeuf, 
a caufe , peut-etre, des fds pris avec les 
alimens; & die a quelque chofe d’une odeur 
urineufe plus fetide. 

31. Laferofit£ donne, par la diftillation, 
une eau extremement limpide qui n’eft ni 
acide, ni alxaline, ce qui prouve que la 
partie du lang la plus fubtile approche plus 
de 1’eau , qu’aucune autre liqueur, & que 
le fang ne contient naturdlement aucun fel 
volatil. 

3 2. Les experiences que nous venons de 
rapporter , doivent fe fame fur le fang des 
perfonnes en fante : il peut arriver, que 
dans des conftitutions foibles, oil le chyle 
n’eft qu’imparfaitement mele par la circu- 
lation , & flotte fur le fang , comme une 
huile, il eft poflible, dis-je, que la ferofi- 
te donne dans ce cas , des principes tout- 
a-fait differens, & peut-etre meme un ef- 
prit inflammable, a caufe de la nature ve- 
getale du chyle. 



ET LE ChOIX DES ALIMENS. 79 
3 3. La ferofite rend par une forte diftil- 

lation , un efprit, ou un fel alxali volatil, 
deux efp^ces d’huile , & une terre; ce qui 
prouve eftcore le pouvoir de la chaleur 
dans le corps humain, pour changer les 
fels doux en alxalins. 

34. La ferofire eft.attenuee par la 
circulation , jufqu’au point d’enfiler lea 
plus petits canaux du corps humain , &c 
elle lui fournit un fuc nourricier convena- 
ble; mais le frotrement continuel &la cha- 
leur de quelques-unes de fes parties, la ren- 
ders piquante & nuifible ; la Nature a for- 
me les reins pour la decharge de ces par- 
ties. On voit par-la la neceffite continuelle 
( Prop. VIII. du Chap. II.) d’un nouveau 
chyle qui, comme une emulfion , delaye 
la lerofite , & previennc les defordres qui 
naiffent de la retention des fels qui doivent 
pafifer par les urines; & 1’indication des 
rafraichiflfans & desdelayans, lorfque les 
fluides font difpoffs a s’aliealifer. 

3 J. II paroit, par les experiences faites 
fur les os & furies autres folides, qu’ils 
font compofes des memes princip^s que les 
fluides: des os fees diftilles, fourniflent une 
grande quantite d’eau infipide, & apres 
qu’il's ont fubi la violence du feu , leurs 
cendres ne donnent aucun fel fixe, excepte 
dans les animaux qui ont pris du fel ma- 

D iiij 
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rin, des cendres defquels on en retire une 
tres-petite quantite. 

3 6. Les fluides & les folides aninoaux fe 
refolvent dans les mennes principes; ce qui 
efl egalement vrai de routes leurs prepara- 
tions. Les gelees faites par la co&ion de 
la chair & des os; dans 1’eau claire, fe re- 
folvent dans les memes principes que la 
chair & les os memes; fi on poufle la coc- 
tion jufqu’a Tenti&re confommation de 
1’eau , le refidu ne donne aucun fel, par 
la diftillation, & tres-peu d’huile; il eft 
done poffible d’extraire routes les vertus 
des fubftances animales, paries decoftions; 
les plus legeres extrayent, apr&s la repa- 
ration de 1’huile, ou de la graiflfe , les 
parties les plus fines & les plus volatiles. 

3 7. Les apprets de la chair & du poiflbn 
doivent etre fairs dans la vue de reftifier 
leurs qualites gluantes Sc nuifibles, & de 
retenir les plus nourriflTantes; les viandes 
ou la graifie refte, font tr£s-pefantes a I’el- 
tomac , ce qui rend la chair cuite au four, 
de difficile digeftion , la chair bouillie eft 
plushumeclante& plus aifee a digerer que 
la rode. 

38. II paroit p^rle melange de diffd- 
rentes fubftances avec la ferofite du fang, 
que tous les fels alicalis volatils la divifent, 
& que les acides la coagulent. Je dis ai- 
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Kalis volatils, car la ferofite melee avec 

j line egale quantite d’huile de tartre par de- 
faillance, deviendra un peu plus epaifle, 
& il s’eleveraune vapeur alKaline, du me- 
lange ; mais la meme proportion d’efpric 
de fel ammoniac, rend la ferofite plus clai- 
re , fans caufer aucune alteration dans l’o- 
deur, ni dans la couleur. 

39. L’efprit de vitriol, verfe fur de la fe- 
rofite pure & fans melange, la coagule 
comme fi on Tavoit fait bouillir. L’eiprit 
de fel en rend aufli la coagulation parfaite, 
mais avec quelques phenomenes differens 
du premier cas. L’efprit de nitre produic ; le meme effet. 

La ferofite melee avec quelque alKali, 
verfee fur celle qu’on aura melee avec un 
acide, excite une effervefcence ; a la cef- 
fation de laqu£lle les fels dont I’acide etoic 
compofe, fer^gen£rent. 

4,0. Le vinaigre efi: un acide d’dne na- 
ture tr£s-particuliere, qui, quoique rafrai- 

* chiffant, ne coagule point; car fon efprit 
m£le avec la ferofite du fang , la delaye 
doucement; 1’huile de tartre meme, verfee 
fur ce melangle, ne produit aucune effer- 

n vefcence; quoiqueM. HoMBERGdifeque 
Fefprit de vinaigre, concentre & reduit a 

, fa plus grande force, coagule la ferofite. 
41. Le melange des dilfolutions du fel 

Dv 
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marin , du fel gemme , du borax , du ni- 
tre , & du fel ammoniac , ne produifent 
aucun changement de couleur dans la fe- 
rofite; mais routes la divifent un peu, ex- 
cepte celle du borax. Le fel de Glauber 
la coagule fortement, a caufe de I huile de 
tartre qu’il contient. 

42. Toutes les fubftances favonneufes 
qui font un melange d’huile & de fel al- 
jcalin, attenuent le fang, fans y caufer 
aucune effervefcence : 1’efprit de corne de 
cerf, pris en grande quantite, produit des 
hemorrhagies, comme I’exp&ience me 1’a 
appris, & il eft par eonfequent tr^s-con- 
traire dans bien descas. Boerhaave dit, 
dans fa Chymie , que le fel volatil hui- 
leux, coagule la ferofite , a raifon de I’al- 
jtool, ou elprit redifie qu*il contient. 

43. La teinture de fel d« tartre, c’eft- 
a-dire , une preparation de 1’efprit de vin 
le mieux redifie , & de Talicali fixe le plus- 
fort , conlerve la ferofite dans fon etat 
nature!; I’elprit de vin tend a la coagu- 
ler, 6c I’alKali, a la dilfoudre; c’eft pour- 
quoi elle ne devient ni plus epaiffe , niplus 
tenue. 

44. Nos alimens ordinaires, participant 
dans quelque degre , des qualites men- 
tionnees ci-deflus, on peut tipr des expe- 
riences rapportees, des indications tr&s- 
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tstiles pour 1’efpece de nourriture qui con- 
vient danslesdifFerens ctats du fang, com-* 
me il parojtra par ce qui fuit. 

CHAPITRE V. 
Des tjfcts des differentes fubjlances aliment 

teufes fur les fluides & lesfolides du 
corps humain. 

PROPOSITION I. 
NOs divers alimens n’etant point aflez 

parfaitement digeres, changes, & af- 
fimiles par la force vitale de nos corps, 
pour fe depouiller de toutes leurs qualites 
originaires, ils agiffent diverfement, fui- 
vant leur differente nature, fur nos fluides 
& nos folides, pendant qu’ils en operenr 
la reparation. Par confequent, 

i. La maniere propre de traiter le 
fujet des alimens, eft d’examiner les ef- 
fets de leurs diflerentes efpeces fur les fo- 
lides & fur les fluides du corps humain , 
& de feparer , du moins en idee , leurs 
qualites alimenteufes de leurs qualites me- 
dicinales* 
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PROPOSITION II. 

Les indifpofitions du corps huraain de- 
onandent fouvent des fubflarrces donees de 
principes plus a&ifs que ceux des allmens, 
ordinaires, pour produire des alterations 
foudaines : mais lorfque ces alterations ne 
font point abfolument neceflaires, ©n peuc 
obtenir le meme efFet par Tadtion reiteree 
d’une nourriture coavenabie, avec plus de 
furete pour le corps, ou les changemens 
les moins fubits, font les moins dangereux. 
La moindre a&ivite des alimens eft com- 
penfee par leur quantite ; car felon les lolx 
du mouvement, ft la quantite & 1’adivite 
des fubftances alimenteufes & des medica- 
mens , fonten proportion reciproque I’effeC 
jfera le meme. 

1. Toutes les fubftances qui, par les fa- 
suites animales, peuvent etre changees en> 
nos fluides &c en nos folides, font appel- 
lees alimens. Mais pour prendre, la chofe 
dans le fens 'le plus etendu ^ j’entends par 
aliment r tout ce que les hommes prennent^ 
dans leur nourriture ordinaire, comme la 
viande, le poiffon & les alFaifonnemens^ 
tels que le fel, les dpices, le vinaigre, &c.. 

2. On a expliqud, Prop. VII. Chap. LL 
comment les alimens t en fe mbuvant a 
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travers les tuyaux capillaires, les reparent, 
& fe changcnt enfin en leur propre fubftan- 
ce : mais durant ce mouvement, ils agiront 
difFeremment fur les folides , & fur leg 
fluides, fuivant leur differente nature. Touc 

i ce qui agtt fur les fluides , le fait en meme- 
i terns fur les folides , & vice versd,.cepen- 
t dant on peut feparer ces deux adlions par 

I’idee. 
PROPOSITION III. 

Detailler les differences anions des all- 
taens & des medicamens fur les fluides & 

V fur les folides du corps humain. 
II y a une infinite de termes pour expri- 

mer les differentes alterations produites 
J dans le corps, par les alinnens & les medi- 

camens ; mais autant que la chofe a rapport 
a notre fujet, on peut les reduire aux chefs 

[ generaux fuivans. 
i .Les actions desfubflancesmentionnees, 

fur les folides, s’op&renc i °. par leur ftimu- 
| lation, ou 1’augmentation de leurs mouve- 

mens ofcillatoires. 2°.Par leur contratftion, 1 c’eft-a-dire, par la diminution de leur lon- 
1 gueur, & 1’augmenta‘tion de leur epaifleur. 

3°. Par leur relachement qui confifte a les 
rendre plus flexibles dans leurs parties leg 
moins coherences, ^°. Par leur refferremenc 
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ou le retreciflement des cavitcs des tuyauX ]| 
capillaires. 

2. Les actions des m8mes fubflances fur 
les fluides, confident dans le changemenc 
de leurs qualites , ou de leur quantite. 

3. Leurs qualites font changees i°. par 
ladivifion & la condenfation, c’eft a-dire7 par I’augmentation ou la diminution de la 
maffe de. leurs particules. 2°. En les ren- 
dant doux ou acrimonieux. 30. Par la coa- 
gulation ou ledelayement, c’eft-a-^e, en 
rendant leurs parties plus ou moins cohe- 
rentes. 4.0. Par I’augmentation ou la dimi- 
nution de leur mouvement a travers les 
yaiffeaux. 

4. La quantite des fluides eft augmentce 
ou diminuee par I’augmentation ou ia di- 
minution de la quantite des alimens, ou 
par la fuppreflion ou 1’excitation des fecre- 
tions animales. 

y. Toutes ces a&ions differentes peuyenr 
s’executer par les fubftances alimenteufes» 
ainfi que par les medicamens, comme i! 
confte par la raifon, par 1’experience , & 
dans quelques cas , par la demonftration 
oculaire; car on peut obferver dans les 
vaifleaux ouvens d’une plaie ou d’un ulce- 
re, les effets des differentes fubftances fur 
les fluides &*fur les folides. Les effets de 
1’eau tiede & des fubftances farineufes pour 
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relacher; des efprits^pour arreter les he- 
morrhagies, & confoiider les fibres; des 
abforbans alKalins pour detruire 1 acrimo- 
nie; & de 1’huile, pour arreter la tranfpi- 
ration , font tres-bien connusaux Chirur- 
giens: ils n’ignorent pas non plusl’influen- 
ce de la nourriture fur les plaies & fur les 
ulceres: de 1’etatde ceux-ci, on peut juger' 
des erreurs ou de la r^gularite de I’autre. 
Les fubflances acres rompront les vaifleaux 
& produiront une fanie , au lieu d’un pus 
louable. La principale intention de la Chi- 
rurgie , ainfi que de la Medecine, doit etre 
d’entretenir un jufte equilibre entre les 
fluides & les folides ; lorfque les vaiffeaux 
font trop laches, & qu’ils ne refiftent pas 
fuffifamment al’a&ion des liquides, ils’cn- 
gendre des chairs baveufes. Quand au con- 
traire la balance eft de 1’autre cote, il ne 
fe forme point de cicatrice. S’il n’y avoit 
point de crime a faire fur les malades des 
experiences qu’ils ne font que trop fre- 
quemment eux-memes,, je pourrois repon- 
dre que la do&rine de ce Chapit*e feroit 
v&ifiee par i’experience des plaies & des 
ulc&res, comm& onj’en appergoit meme 
fouvent dans un caiilPe, 

PROPOSITION IV. 
jExpliquer les effets des differentes fub- 
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tances alimenteufes fur les fluides & ftff 
les folides. 

1. La premiere efpece de ces fubflances 
eft d’une nature trfcs-douce, & n’agit que 
leg&rement fur les folides; & comme fac- 
tion & la reatftion font egales, le moindre 
degre de force dans ces derniers, op£re la 
digeftion & faffimilation de Cette forte d’a- 
limens; de cette efp£ce, font le lait, & les 
bouillons faits des parties charnues des ani- i 
maux ,• lefquels etant deja prepares, & 
aifes a fe changer en fubftances animales ? font la nourriture propre des corps foibles, 
& leur conviennent parfaitement, a moins 
qu’il n’y aitquelqueacrimonie dans 1’eft-o- 
mac , qui les rend quelquefois nuiftbles? 
mais la couturae la furmonte a la fin. 

2. Les matieres qui irritem les foiides,. 
produifentles plus grandes alterations dans 
le coiqis hmmain. Plufieurs exemples prou- ^ 
vent ce fait. L’eternuement violent caufe 
des convulfions dans tous les mufcles de la 
refpiration , & une fecretion univerfelle de 
toutes Us humeurs, les larmes, la falive r 
la fueur, 1’urine, &c. Une pareille altera- 
tion peut etre caufe^jpar le feul chatouil- 
lement d’une piumeWaction de feternue- 
naent continuee par quelque fubftanee fore 
acre, produiroit enfin le mal de tete, des 
convulfions univerUlles, la fievre , 6c la 
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fjnort j les manures, par confequent, qui 
prifes en petite quantite, caufent des alte- 
rations confiderables dans les fluides, doi- 
vent produire cet effet par leur qualit£ 1U- 
:mulante. 
. 3, Les Jubilances acres, & qui font afifez 
tenues pour paflfer dans les tuyaux capillai- 
res, doivent neceflairement en irriter les 
fibrilles, y produire des contractions plus 
confiderables, & des vibrations plus for- 

■tes. 
4. Plufieurs chofes que nous prenons 

comme alimens, ou avec nos alimens , 
pofsedent cette qualite dans quelque degre, 
:tels font i°. lesl'ucs des vegetaux acides; 
2°. les efprits & les liqueurs fermentees, 

i iparticuli&rement les vins piquans ; 30. les 
vegetaux aromatiques, comme le fenouil, 

; la fariette , le thym , Tail, les oignons , 
I lies porreaux, la moutarde, qui abondent en 

un felvolatil piquant; 40. toutes lesepices 
'en general; y°. tous les vCgetaux qui, par 

rla putrefaction ,«fe refolvent aifement en 5une fubllance fetide huileufe alKaline. Les 
i oignons, I’ail, le poivre , lefel, 8cle vin- 
'iaigre, pris en grande quantite , excitent 

( far leurJlimulus , une chaleur & une fiC-. 
vre momentanees : c’elt pourquoi ils pa- 
roiflent Ctre trCs-couvenables dans quel- 
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ques cas, dont nous ferons mention dans 
la fuite. 

y. Les folides peuvent fe comratter de 
plufieurs mani^res, i°. par la refolution de 
continuite ; car une fibre enti&rement cou- 
pee fe retire par fes deux bouts j toutce qui i 
eft par confequent aflfez penetrant pour de-. 
truire les petites fibres, doit les contra&er. 
So.Tout ce qui defemplitles vaifl'eaux,don- 
ne aufti lieu & la contradion des fibres ; 
c’eft pour cela que 1’abftinence produit le 
plus convenablement cet effet. 30. Tout 
ce qui raccourcit les fibres , en s’infinuanc 
dans leur tifl'u, comme I’eau dans une cor- ! 
de ; les efprits fermentes pofs^dent cette 
qualite a un haut degre. 

6. Plus un efprit eft huileux, plus il eft 
nuifible , a caufe de fa difficulte a fe deta- 
cher du fang.L’eau-de-viel’abandonne plus 
aifement que I’efprit de geni&vre; & celui- 
ci plus que i’efprit d’anis. Les efprits aro- 
matiques compofes, nuifent, 10. par leur 
chaleur fermentative; 2°#par leur tenacite 
huileufe; 3Q.par leur caufticitej qualites 
cependant qui les rendent propres dans 
quelques cas, pris en petite quantite. 

7. Les efprits fermentes, contradent, 
durciifent, & confolident plufieurs fibres 
vafculaircs enfemble, particuli^rement ou 
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1 dies fe trouvent les plus rendres, comme 

dans le cerveau ; d’ou vient que ces efprks 
i detruifent la memoire & les facuke's inrel- 
: .leduelles. 

8. Les vegetaux acides aufUres, contrac- 
; tent & fortifient les fibres, fans avoir au- 
. cuns des mauvais effecs des efprits fermen- 
v ites ; tels font tomes les efpeces d’ofeille, 
. dont les vertus refident dans un fel acide 
; aftrigent, antidote louverain contre 1’al- 
iKali bilieux ; plufieurs efp£ces de fruits, 

: comme les coings ; quelques efp^ces de 
• poires avec leur marmeUade; les nefles, 
- les capres, le fruit de re'pine-viriete , les 
: grenades , le pourpier; on les diftingue 
itous aifement par un gout rude flyptique. 
Parmi les boiffons , les vins aufides font 
de ce genre ; les fruits verds ont auffi la 
meme qualite ; mais ils font fujets a occa- 

. (lonner des eruptions fales fur la peau , a 
j obllruer les nerfs, & a caufer des para- 

- tyfies. 
i 9. Le relathement des fibres confide a 

j les rendre flexibles ou aifees a s’allonger 
! fans rupture; ce qui ne s’execute que dans 

tes capillaires. Parmi les liquides, doues de 
scette qualite reiatbante, j o. 1’eau tiede tient 
de premier rang, 20. les decodtions aqueu- 

, fes dcs vegetaux farineux ou des grains ; 
; tomme Tavoine , 1’orge, &c. 30. tous les 
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fruits doux dc jardin; 40. prefque routes 
les herbes potag^res, les epinards, la poi-l 
ree, les choux, &c ; le choux rouge eft re^ 
garde encore comme un bon pedtoral: 5 0« 
quelques-unes des plantes qui donnent un 
fel laiteux, comme la laitue, la chicoree, 
dont le lait eft anodyn & refolutif, & qul 
font bonnes par confequent dans les mala- 
dies du foie : mais tous ces vegetaux ne 
doivent point etre fermentes; car la fer- 
mentation change leur nature. 5°. Les hui- 
les exprimees des plantes douces. 70. Les 
huiles animales, 4a creme , le beurre, la 
moele ; cette derni&re eft la plus penetran- 
te de routes les fubftances huileufes. 

10. II n’eft pas probable que rien de ce 
que les hommes prennent comme aliment, 
ait la qualite d’obftruer ou de fermer en- 
tierement les cavites des capillaires; de pa- 
reilles fubftances ne pourroient gu&res en- 
trer dans les veines lactees; ou ft elles y 
entroient, elles fufpendroient la circulation 
dans le poumon. Les alimens vifqueux, il 
eft vrai, tels que ceux qui font tires des 
fubftances farineufes non fermentees, ne 
pen£trent point ft aifement les veines lac- 
t^es , ni ne circulent point avec la meme 
facilite, que ces mcmes fubftances fermen- 
tdes. Certains champignons cueillis parme- 
prife pour bons , ontproduit de la difl> 
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i1' capillaires font tr^s-fouvent totalement 

' obftrues, ou par la compreflion exterieure, 
■ cm par la coagulation du fluide qui y 111 coule. 
■' ii. Les alimens peuvent aufli changer 
• les qualites des fluides, en les attenuant ou 
• diminuant la coh^fion de leurs parties; 
• cette cohefion depend du poids & de la 
• quantite de notre nourriture : ainfi une 
• nourriture mediocre, ou I’abftinence doi- J vent les attenuer, parce que la depletion 1 des vaifleaux, donne lieu au fluide de fc 
• dilater. 

12. Tout ce qui penktre & delaye en 
• meme-tems, produit le.meme effet, 1’eau 
i par confequent impregnee de quelque fel 
■ penetrant, attenue tr&s-fortemcnt; 1’eau 
• aiguifee de fel ammoniac, pafle a travers la 

Speau. On peut juftement attribuer a cette 
qualite penetrante les grandsefletsdeseaux 

' medicinales; toutes les fubftances ftimulan- 
tes attenuent en accelerant le mouvement ; du fang, a moins qu’elles ne 1’augmentaf- 

'! jfent jufqu’a produire enfin la coagulation. 
13. L’epaifliflement ou la condenfation 

du fang s’op£re tr^s-aifement par i’exhala-» 
[ tion des parties les plus liquides, au moyen 
des fudorifiques; mais cette methode jette 
te fluids dans un etat de maladie. Les ver 
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gecaux acides auft&res deja mentionnes, 1 

one la propriete de condenler les fluides, 1 

aufli-bien que de fortifier les folides. 
14. Le iang des perfonnes qui travail- * 

lent, eft plus denfe & pluspefant que ce- 1 

lui des gens qui m£nent une vie fedentaire. : 

Les maladies qu’on attribue a repailfilfe- 
mentdu fang , viennent fouvent de la cau- < 
fe contraire. Le fang trop diflfous fe four- < 
voye dans les vaifleaux fereux & lympha- 
tiques, comme nous 1’avons dit, (Cb. 11. 
Prop. V. ) & caufe des obftru&ions done 
on a tort d’accufer fan epaiffiflement. 

Les qualites du fang, dans I’etat de fante, 
confiftent a etre vermeil en fortant du vaii- 
feau , & dans la coagulation promote de fa 
partie rouge, en une maflfe mediocrement 
dure, nageante dans une ferofite, qui doit 
ctre exempte de route couleur fort jaune 
ou verdatre. La gravite du fang eft a celle t 
de I’eau de la mer, comme 26-a 2J ; celle 
de la ferofite a celle de la meme eau •, com- ] 
1116 300-3 553: il eft aife d’examiner, a 
ces marques, le fang hors du vaifleau. 

Iy. L’acrimonie n’eft point naturelle , j 
mais accidentelle a nos fluides, elle peut I 
arriver 10. par une nourriture muriatique, J 
ou acide ; cette derni&re eft aufli de deux • 
fortes, car ou elle eft acide de fa nature, 
qu elle eft rendue telle par des fubftances 
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aromatiques, qui deviennent acides par la 
fermentation; les aromatesetantcompoles 
de fels & d’huiles fort exaltees, unis enlem- 

. ble. 20. Par 1’augmentation de la velocite 
, du fang, & par conlequent par le frotte- 
■ inent des parties. 

| 16. L’acrimonie du fang peut etre de 
trois efpeces, fuivant la nature des fels aci- 

. ides , alKalins, ou muriatiques qui la pro- 

. duifent : la muriatique approche plus de 
I’alKaline, & demande la meme cure : 1’a- 
cr'nfionie acide, qui ell ordinairement pro- 
duite par la foiblelfe de la digeftior*, tk le 

itrop long.fejour des vegetaux & du laic 
dans I’ellomac , a fon principal fi£ge dans 
les premieres voies. Toutes les fub- 

I fiances animales font alKalines; mais les 
l»vegetales.font les unes acides, les autres 
I alKalines; on doit fe fervir des deux efp&- 
' ces, fuiyant les deux differentes inten- 
tions. 

17. Les vegetaux anti-acides, font i°. 
Routes les efpeces d’ail, les oignons , les 
carotes, les navets, la racine de panicaut, 

I les afperges , les raiforts , la moutarde, 
. les choux, &c. 2°. Toutes les fubllances 

Bnimales, fur-tout cedes des animaux qui 
ivivent d’autres animaux ; les fucs de ces 
jderniers etant plus alKalins, que dans ceux 

|gui f« nourrilfenc de vegetaux $ tels font 
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la pluparc des poiflbns, principalement 
quelques-uns de I’efpeceteftacee. 30. L’eaii 1 
en rant qu’elle delaye & divife les acides.i 
40. Les huiles font anti-acides, en ce qu’el-. 
les ^motriient racrimonie ; mais comme el- 
les font quelquefois difficiles a digerer, j 
dies produifent alors une acriraonie d’une 
autre efp£ce. 

18. Lorfqu’au contraire 1’acrimonie eft 
alKaline, ce qui eft plus ordinairement le 
cas des liqueurs qui circulent, la nourri- 
ture convenable confifte dans les decodions 
des vegetaux farineux que la nature femble 
avoir deftines pour la nourriture vegetale 
des hommes. Cette acrimonie indique un 
ufage copieux de vinaigre & de fruits aci-1 

des, comme les oranges qui contiennent 
jun fuc tr£s-efficace dans la cure du fcorbut 
muriatique des mariniers ; le fuc de limon 
convient aufli dans le meme cas ;jtl eft plus 
rafrakhiffant & plus aftringent que celui 
d’orange. Tous les anti-fcorbutiques doux 
font aufli indiques, comme I’ofeille, la 
chicoree, la laitue, les pommes; & parmi 
les liquides, le petit-lait: tous les anti fcor- 
butiques piquans au contraire, comme le 
cochlearia, les raiforts, la moutarde, &c, 
font nuifibles dans cette efp£ce de fcorbut 
chaud. 

19. II y a une troifidne efp&ce d’anti- i 
fcorbutiques 
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Tcorbutiques propres dans cet etat alxalin 

' des fluides, qu’on appelle adringens ; tels 
que les grenades, les capres, 6c la pluparc 

’' des fubftances vegetales confites avec le 
vinaigre. L’extfeme de 1’alkali eft la pu- 
itrefaftion. Toutes les fubftances acides 6c 1 ;le fel marin lui refiftent; mais comme ce 

‘"dernier eft un corps folide piquant; inal- 
terable dans le corps humain , il dechire 
les vaifleaux, quand on le prend en gran- 
"de quantite , qu’on ne fe nourrit que de 
viande falee , il produit des erofions dans 
les folides, 6c tous les fymptomes du fcor- 
butdemer; fcorbut dont la cure depend ! /des vegetaux acides , 6c non pas des anti- 

j |fcorbutiques chauds; toutes les epices oc- 
' -cafionnent aufli cette acrimonie , comme 
| on l’a infinue ci-devant. 

20. Il y d’autres fubftances oppofees 
aux deux efpeces d’acrimonie ci-deflus, ap- 

! pellees adouciflantes, parcequ’ellesemouf- 
jlent ou enveloppent les fels piquans; com^ 
me les legumes farineux, tels que les pois, 

! les feves, les lentilles. Les huiles eflentiel- 
les des animaux comme la creme, le beur- 
're, la mpelle ; cette derni&re eft un fpeci- 
fiquedans Telpece de fcorbut, qui occa- 

’ ifionne le cliquetis des os, parce qu’elle les 
; Lumefte. Toutes les plantes fans odeur 6c 

;tans gout piquant t font adindflantes; dq 



98 Essai sur la Nature; 
me^ie que routes les parties alimenteufeSM 
des animaux fains; car aucune desliqueurs)it 
de ces derniers, ne caufe d’irritation dans11 
1’oeil, ni dans les plaies recentes. L’acri-iit 
monie privee de vifcolite , peut fe guerir' tt 
par une nourriture convenable; mais celle, fc 
qui eft jointe a la vifcidite a befoin , pour v 
e:re diflbute, de fubftances plus adtives. a 

21. Tout cequi rend le mouvement du 
fang plus languiftant qu’a 1’ordinaire, dif- 
pole a 1’acrimonie acide , & ce qui Taug- 
mente au-dela du naturel, dilpofe a 1’acri- 
roonie alkaline. 

22. Apres les alterations precedentes dc$ 
fluides, fuit leur delayement; il n’y a point 
de veritable delayant que I’cau ; les autres ! 

liqueurs ne le font qu’a raifon de 1’eau 
qu’elles contiennent. L’eau delaye & rela^ 
che en meme-tems : cette derniere qualitd i 
eft corrigee par le melange de quelque aci- 
de , 1’eau chargee d’acides refifte a la cha- 
leur & a 1’etat alkalin des fluides, & on 
peut en continuer 1’ufage fans rifque, tanc 
que la foif, la viteffe du poulx , la liberte 
des paflages urinaires, la fecherelfe, & U 
ilridfure des vaKTeaux iubfiftent. 

23. Au delayement eftoppofdela coagu- 
lation ou repaiflilfement qui eft produic 
par la diflipati^ des parties les plus liqui- , 
despar le mo*n de la cjiakur, pupa? : 
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f l infinuation de quelque fublhnce dans lei 
s Guides, qui cn rende la cohefion des par- 
i ties plus forte. Tous les vegetaux dont le 
■ melange avec le vitriol de fer * forme une 
i pouleur noire, ont cette qualite ; leur gout 
, eft ordinairement apre & ftyptique : le 
! vipaigre eft, comme on l’a dit deja , un 

ficide bien particulier ; car il ne coagule 
a point: les efprits inflammables coagulent 
:• ies fluides , & durciilent les folides, a un 
• haut degre. 

24.Diflbudre les matieres coagulees, eft: 
;eur redonner la fluiditd j ce qui peuts’exe- 

:i :uter par les liqueurs aqueufes impregnees 
: 3e quelque fel penetrant, mais plus eflica- 
: rement par les fubftances favonneufes, 

tompofees d’huile & de fel, comme le miel, 
• es robs, & les gelees de la plupart des 
: iruits. Lemiel &levinaigre, meles enfem- 
. >le font un puiflant diflblvant. L’epaiflifler 

nent eft detruit par les fubftances acres, 
r, lc I’acrimonie par 1’epaifliflement. 

2 y. Les alimens agiflent fecondemen t fur 
i; “s fluides,ou en augmentant,ou en en dimi- 

; iuant la quantite : le premier s’op^re par 
•ne nourriture abondante 8c la fuppreflion 

. bs evacuations; le fecond par une nour- 
5ture mediocre, ou I’augmentation des fe- 

..jretionsanimales, c’eft-a-dire, 1’expulfion 
es fluides hors du corps j quoique les fth 
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cretions cLs fucs louables s’executent mleuX! 
p^r Taugmentation des liquides. 

26. Tourcequiengendredu bon chyle,?! 
doit aufli engendrerdu lait, Tel eft ceiui 
de vachejaftaifonne de fucre ou de fel, done 
la boiftbn augmentera la quantite de celui. 
qui a ete dirninue par le trop grand ufage 
de la viande: les cremes, les bouillons, les 
bierres peu chargees d’houbelon, les pof- 
fets*, & en general tout ce qui relache 
produit le meme effet. 

27. Les fubftancesalimenteufes fournif- 
fent autant de bons pe&oraux, que les me* 
dicamens : de ce norpbre font, routes les 
preparations d’orge, d’avoine, de miel, 8c 
toutcs les fubftances favonneufes, men- 
donnees ci-devant, dont I’attion eft d’at- 
tpnuer le phlegme. 

28. IIy a des alimens lenitifs, qui aident 1 
Texpulfion des matures fecales , fans irri-. 
t^r les boyaux; tels font les huiles anima- 
les recentes(car dies deviennent acres par 
le fejour ) comme la creme , le beurre, la 
moelle,les bouillons fairs des parties des en- 
virons du mefent&re, les huiles exprimees 
des fruits murs ( car celles des verds font 
aufleres & aftringentes,) les jus des fruits 
doux, les deco&ions des vegetaux farineux, 

* Liqueur faite de vin de Canarie, de creme j 
(is mufcade, d’ceufj bien battus, & de fucre. 
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les favons naturels, comme le mid, le lu- 
cre. Cette forte de nourriture ou de regi- 

\ me convient dans les pays chauds, ou la 
4 grande tranfpiration diflipe Thumidite. 
‘ L’eau , le lait, & le petit-lait pris en plein 

4 !air, fans beaucoup d’exercice, Sc tel qu’il 
f | ne puilfe point les determiner par la peau , ^ 

> relache le ventre* 
29. II y a des alimens qui, outre cette 

qualite lubrifiante, llimulent legerement 
Les gelees faites des parties folides des 
animaux, comme leurs comes , irritent par 
les fels qu’elles contiennent. La chair fa- 

•»! lee, qui jette fouvent les marins, dans le 
| eours de ventre ; les coquillages qui one 
un gout falin ; les fruits de jardin qui ons 

i quelque acrimonie ; la plupart des bayes, 
| dont quelques-unes produifentla diarrhee ; 

I’eau chaude, melee avec du miel, & celui- 
| ei avec des acides, dilfolvent le phlegme 

des boyaux. II y en a d’autres qui aident 
. la fecretion de la bile, comme tous les fa- 
[ vons naturels, les fucs des fruits doux , & 
piquans, particuli^rement les raifins , dontt 
1’ulage immodere produit le chskra-mor- 
bus. 

30. Les decodlions, les £mulfions, Sc 1 ies huiles des vegetaux emolliens , font 
; diuretiques , en rant qu’elles relachent les 

, canaux urinaires : les relachans doivenc 
E iij 
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preceder ceux qui irritent & forcent les 
pafTages de Turine. Ces emolliens doivent 
^tre pris en plein air, & par des eftomacs 
vuides, pour en empecher la route vers 
la peau. Les vegetaux qui abondent en fels 
eflfentiels font diuretiques par leur qualite 

# ftimulante , comme Tofeille, le cerfeuil, 
leperfil, lepanicaut, &c: tels fontaufli 
tous ceux qui contiennent une huile aro- 
matique , comme les afperges, le fenouil, 
&c. 

31. Quant auxfudorifiques, on doitcon- 
fiderer que I’humeur qui fe diffipe par la 
fueur eft fouvent la partie la plus fubtile du 
fang, & qu’on n’en doit point forcer par 
confequent la fecretion, fans une neceflite 
manifefte. La mature de I’infenfible tranf- 
piration eft douce, celle de la fueur reffem- 
b!e a I’urine , & donne un fel volatil hui- 
leux fetide. La fueur trop violente peut 
devenir enfanglantee ; la matiere de cette 
humeur eft la partie aqueufe de la boilfon 
impregnee de ce fel; quelquefois un chyle 
crud dans les perfonnes foibles & pulmo- 
niques, & quelquefois, comme on fa deja 
dit, la partie la plus fubtile & la mieux 
travaillee du fang, comme dans les gens 
gras, dont 1’infenftble tranfpiration eft peu 
confiderable. 

^2. La fueur eft caufee par le change- 
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inent de Tequilibre entre les fluides & les 
folides ( equilibre dans lequel confide la 
veritable fante ) de manure que le mou- 
vement des premiers Pemporte fur la re- 
fiftence des derniers; cette evacuation eft 
par consequent produite 1°. par le relache- 
ment des paflfages de la peau. 20. Par le de- 
lavement. 30. Par la dilfolution du fang, 
40. Par 1’acceleration de fon mouvement; 
I’eaudelaye&relache en meme-tems, elle 
eft par conlequent le meilleur & le plus 
fur fudorifique; le melange des fubftan- 
ces aqueufes & acides, eft un puiflant fu- 
dorifique : les Apices ne font point ft pro- 
pres, ni ft faines, a caufe de la chaleur 6c 
de la dilfolution qu’elles produifent dans 
le fang.. 

33. L’infenfible tranfpiration eft la plus 
parfaite & la derni&re aftion des digeftions 
animales; fa jufte fccredon eft !a caufe & le 
figne de la fante, & pour peu que la ma- 
tiere de la tranfpiration foit retenue, elle 
eft 1’avant-courcur certain de la maladie;par 
confequent les meilleures indications, pour 
regler la diete , fe prennent de la quan- 
tite de la tranfpiration. 

La nourriture la plus tranfpfrable eft cer- 
tainement la plus facile a digdrer , mais 
elle peut convenir ou ne pas convenir a 
1’homme, fuiyant les circonftances oiiilfe 

E iiij 
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trouve, & particulieremenc felon la force 
de fon mouvementmufculaire. Par la Prop, 
IV. du Chap. II. La force ou la refiftence 
des alimens doit etre proportionnee a fac- 
tion des folides; celle-ci etant beaucoup 
plus confiderable dans les perfonnes expo- 
iees au travail & aux exercices violens; les 
alimens trop tranfpirables les jetteroienc 
dans hs inconveniens de la tranfpiration 
trop forte ; tels que font la foiblefle, la 
defaillance, & quelquefois la mort fubite. 
Ce qui diminue la fueur, augmente I’infen- 
fible tranfpiration, c’eil pourquoi une nour- 
riture aftringente & fortifiante contribue 
fouvent a ce deflein. Les alimens les plus 
rourriflans font, fuivant les experiences de 
5 Anctori us, les moins tranfpirables ( ex- 
cepte le mouton , qui I’ell: le plus de tous , 
6 la chair de pore fell la moins ) de meme 
que les anguilles & routes les fubftances 
grades & huileufes : les alimens peu nour- 
riifans, pris en grande quahtite, font tr&s-' 
tranfpirables. 

Un eftomac trop vuide ou trop plein ; 
arrete la tranfpiration. Les fruits des plan- 
tes rampantes , comme les concombres , 
les melons, Sc, produifent le meme effet, 
c*eft pourquoi la nature les a fagement pla- 
cees, dans une faifon ou cette evacuation 
git trop abondante. La diverftte des vian- 



FT LE CHOIX DES AlIMENS. 10^ 
Hes diminue la tranfpiration, le miel faug- 
mente dans les conftitutions froides, ex- 

i cepte lorfqu’il excite une trop grande fe- ; cretion de la bile , car pour lors il la di« 
1 minue : la grande boiflbn durant 1c terns 
• de la chylification, arrete aufli la tranl’pi- 

ration , attention que doivent faire ceux 
s qui boivent beaucoup, apres le repas. 

Le figne le plus fur du defaut de tranfpi- ! ration, font les flatuofites ou les vents. 
34. Les menftrues font poufles i°. par 

tout ce qui occafionne la plethore ; tels 
font tous les alimens aifes a digerer, pris en 
aflfez grande quantite. 20. Par routes les 
fubftances favonneufes qui incifent les mu- 

; cofitds des premieres voies. 3 Par les epi- 
| ces & les vegetaux chauds qui abondenc 
f en un fel volatil buileux, comme nous 1’a- 

yons dc ja dit plus haut. 
3 $. La chaleur eft produite dans le corps 

humain , par le frottement des iluides & 
des folides ; car lorfqu’il eeflfe , comrae a 
la mort, il furvient un froid extreme. Le 

| frottement des parties folides, les unes con- 
, tre lesautres , cauferoit avec le terns, une 

chaleur capable de les detruire, fi la nature 
n’avoit fagement pourvu a leur lubrifica- 
tion, par une fubftance huileufe, qui venant 
a manquer, comme il arrive quelquefois 
dans le fcorbut, la goutte, & le rhuma- 

' E v 
• 
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tifme ; il furvient fouvent une chaleur in- 
flammatoire. 

36. Les fubftances ftimulantes prifes en i 
alimens, mais fur-tout les efprits inflam- • 
mables, augmentent la chaleur en augmen- 
tant le mouvement ofciliatoire des folides. 
Tout ce qui augmente la denfite du fang , 
meme fansenaugmenter la vitefle, echauf- 
fe ; parce qu’un corps denfe eft plus chaud 
qu’un corps rare. Enfin le froid extreme • 
^chaufte aufli. Le froid eft produit dans le 
corps par les caufes contraires a celles qui 
en caufent la chaleur; comme i°. par 1’af- 
foibliflement de la force des manures irri- 
tantes, par 1’ufage du lait, du petit-lait, de 
Leau, &c. 20. Par tout ce qui relache. 30. 
Par les fubftances acides, qui font rafrai- 
chiflantes par rapport aux alKalines, com- 
me ces demiers le font par rapport aux 
acides. 

37. Les eephaliques (ont toutes les fub- 
ftances , qui attenuant & divifant le fang , 
le font circuler aifement dans les, capillai- 
res ducerveau. Un cordial, a proprement 
parler, n’eft pas toujours cc qui augmente 
la force du coeur; car cette force augmen* 
tee, 1’animalpeutdevenirplus foible, com- 
me dans les maladies inflammatoires. Tout 
ce qui augmente la force naturelle ou ani- 
jnaie, c5eft-a-dire, celle qui mcut les liui-r 
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des & les mufcles, eft un cordial; telles 
font i°. les fubftances, qui mettent la fero- 
fke du fang dans 1’etat le plus propre pour 
la circulation & la nutrition ; comme les 
bouillons fairs de fubftances animales, le 
lait, les fruits murs, & routes les matu- 
res dont le gout eft bon & point piquant. 
2°. Tout ce qui relache les fibres trop fer- 
rees, ou fortifie celles qui font trop laches; 
30. Ce qui, dans quelques cas, chafle les 
vents. 40. Ce qui excite & emporte le mou- 
vement languiffant des efprits animaux , 
comme les epices, le vin , & les liqueurs 
fpiritueufes. 

38. Les carminatifs font les fubftances 
qui delayent & relachent en meme-tems, 
parce que les vents occafionnent des fpaf- 
mes ou des convulfions dans les parties ; 
tout ce qui excite la tranfpiration eft aufli 
carminatif; car les vents font une matiere 
tranfpitable retenue dans le corps. 

3p. Toute nourriture emolliente, & re- 
lachante, &• tout ce qui detruit I’acrimonie, 
diminue les douleurs. 

40. Ilya differentes matiiires, qui prifes 
comme alimens , tuent les vers, comme 
1’huile, le miel, &c. 

Toute perfonne qui fera attention a ce 
que nous n’avons fait qu’infinuer dans ce 
Chapitre,s’appercevra aifement, que toutes 

E v 
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les intentions remplies par les medicamens^ ^ 
peuvent Tetre auffi par les alimens. p 

On s’attendra,peut-etre, que je dife quel- e: 
que chofe dans ce Chapitre r des qualites de r 
trois plantes etrangeres , le the, le caffe , t, 
& le chocolat, dom I’infufion & la decoc- c 
tion font aujourd’hui tres en ufage : on a 1. 
ecrit plufieurs traites la-defiiis, qui leur at- 
tribuent des bonnes & des mauvaifes qua- e: 
Ikes qu’elles n’ont point. Le dodeur Tho- t 
MAS Shokt a public depuis peu une favan- 1 
te diflertation fur le The , dans laquelle il } 
nous a-donne , avec beaucoup d habilete , ; 
& de fyavoir, Thiftoire naturelle, & 1’ana- f 
lyfe de cette plante. Mais comme I’infufion c 
& la decocllon de ces vegetaux, dans 1’eau ! 1 
commune, font leurs feuiesprepar-ations ea 
ufage , il n’eft point rjeccffaire d’examiner 

- iei d’amres principes de ces plantes, que • 
ceux qji’on ea extrait par ces deux opera- 
tions fimples. 

Les feuilles vertes du the contiennent 
un fuc narcotique qu’on fait exhaler a la', 
chaleur, avec beaucoup de foin , avant de 
I’expofer en vente. On peut voir, dans le 
Traire deja eke , les differentes methodes. 
de decouvrir les frelateries du the,. faiteS) 
par la coupe-rofe, les fiels, I’efprit de cor- 
pe de cer£. L’impreflion du the fur les or- 
gancs du gout de 1’odarat, y decouvre 
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rkres-peu d’efprit volatil; Teau fimple ne 

peut en extraire la refine ou huile fixe qui 
■ eft amere & aftringente ; ii faut pour cela 
: un efprit redifie. Les principes adifs ex- 
, traits par 1’infufion, font les parties de fon 
• buile ou partie gommeufe, & de fes fels ; les plus aifees a fe feparer. 

Son fel & fa gomme font aftringens; les 
feaux chalybees en tirent une teinture de la 
meme couleur que les feuilles du chene® 
31 eft difpofe a s’aigrir, comme il paroit 
par fes effets fur les eftomacs incommodes 
d’acidite : de manure que ie the eft 1’infu- 
lion d’une plante de nature acide & me- 
diocrement aftringente, dans feau chaude. 
Il delaye par fa partie aqueufe, & ftimule 
par fon fel : il modere par fa vertu aftrin- 
gente, la qualite relachante de 1’eau chaude. 
L’eau impregnee de quelque fubftance fa- 
line ou ftimulante, etantr comme nous 1’a- 
vons deja dit,tres penetrante, s’infinue tr^s- 
intimement dans le tiflu de nos liqueurs , 
rejouit le cerveau, & repare les efprits. 
Le the eft une liqueur de cette nature , 
mais comme elle affedle les nerfs par fa 
qualite ftyptique & ftimulante, elle occa- 
fionnetres-fouventdestremblemens; il ex- 
cite la tranfpiration par fa chaleur, diflbut 
|es vifcofites de 1’eftomac, par fa qualite 
.aqueufe, & peut par-la aider a la digeftion. 
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mais fa decodion forte eft emetique; & fsl | 
boifl'on trop abondante, relache & alfoi- & 
blit le ton de feftomac. 

Le the eft diuretique, a raifon de fa qua-*ir 
lire ftimulante & delayante; mais commefii 
aftringent, il n’eft pas tout-a-fait ft propre ‘ 
dans les eas ou il s’agit de relacher les ca- 
naux urinaires. 

Le lait mod&re quelques-unes des quali- ct 
tes du the rapportees ci-defTus,en le rendanc fe 
plus doux 6c plus nourriflant; le fuere, 
comme fel, augmente fon Jlimulus. Il fuic fe 
de ces idees, i®. que le the ne convienc if 
qu’a ceux dont I’etat demande quelques- i: 
unes des alterations mentionnees ci-deflus. n 
11 paroitra plus clairement quels font ceux- ( 
la , dans le Chapitre fuivant. 2®. Que la j 
force immoderee & la quantite de cette ! 
liqueur, peuvent nuire dans plufieurscas^ * 
& a prefque tout le monde, 

Le cafte a une huile fortement com- 
binee & embarraflee dans les particules 
terreufes, la partie la plus nuiftble de cette 
huile s’exhale durant la torrefadlion du 
cafte, jufqu’environ un quart de fon poids. i 

* Une livre de caffe a donne dans la 
diftillation, fix onces fix dragmes d’efpric 
volatil; deux onces deux dragmes & deux' 1 
fcrupules d huile; cinq onces trois dragmes 

* Tranfaft, Philofoph, 
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*3e tece-morte. Quoique les Chymiftes 
n’ayent point pu tirer de fel fixe , par la 
calcination du caput-mortuum, il faut cer- 

■rainement que ee vegetal en ait quel- 
n nu’un. 

? L’eau extrait du caffe, les parties de fori 
r fiuile , les plus aifees a fe Sparer, lefquel- 

les nagent fouvent fur la furface de la de- 
'.f codion. Cette huile eft volatile & par con- 
a fequent tres-peu nourrilfante. 

Les huiles volatiles reparent les efprits 
■t mimaux , mais dies pofsedent en roeme- 
:i rems toutes lesmauvaifes qualites des fub- 
:■ fiances qui produifent les effets de I’acrimo- 
- nie huileufe, dont nous parlerons dans le 
!• Chapitre fuivant; ces effets font la feche- 
i ireffe , la chaleur, la ftimulation , le trem- 

blement des nerfs; c’eft pourquoi Ton a 
. accufe le caffe de caufer la paralyfie , les 

Veilles, & de detruire la vigueur mafculine. 
If 1 eft aife d’inferer de ces qualites,qu’il doit 

! |tre nuifible aux conftitutions chaudes, sk- 
;iches j & bilieufes, & utile, peut etre, aux 
. phlegmatiques; mais quand on le prend 

: * trop fort •_ ou en trop grande quantite, il eft 
i jirejudiciable a tout le monde. 

I ‘ Le chocolat eft certainement la meil- 
Sleure de ces trois liqueurs, fon huile eft alt- 

: anenteufe & anodyne enmeme-tems; car 
/Ja noixen fournit une aufli douce que celle 
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de I’amandc, & les Indiens enfonc dupalni u 

Gette huile combinee avec le propre fel du p'1' 
cbocolat; & avec dufucre, lerend favon4!i 
neux & deterfif ;qualite par laquelle il aide 1: 

fouvent a la digeftion, & excite 1’appetit : j 
mele avec la vanille ou avec des epices, il 
acquiert les bonnes & les mauvaifes qua-i1 
lites des huiles aromatiques, qui convien-j t 
nent dans quelques cas & dans certaines- 
conftitucions; mais qui font tres-contrairea i 
dans d’autres. 

CHAPITRE VI. 
Des dijferentes intentions quon doitfe pro* 

pofer dans le choix des alimens , dans 
les dijferentes conjlitutions. 

SAin & mal-fain , font des qualites rela- 
tives , & non reelles: affirmer par con- . 

fcquent qu’une chofe eft faine ou mal-fai- ‘ 
ne , fans decrire, dans toutes les circon- ! 
ftances, le fujet avec lequel elle a ces rap- j 
ports, e’eft, qu’il me foit permis de le dire, 
parler contre le bon fens. 

Pour rendre ces termes d’aliment fain ou 
mal-fain intelligibles, deux chofes font 
neceffaires, i°. de faire voir quels alimen? 
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.iconvienirent dans les difFerentes conftitu- 
dtions. 2°. Lcs intentions qu’on doit fe pro** 
pofer dans ces memes conftitutions. Le pre* 

.imier point a ete le fujet du Chapitre pre- 
.. cedent, le4 fecond fera la matiere de ce*: 
5 Jui-ci. 

PROPOSITION. I 
j a Rapporter les differences les plus ordi* 
fiairesdesconftitutions humaines. 

i. Ces differences naiffent, ou des foli- 
| des, quant a leurs differens degres de for- 
: te ou de tendon ; etant dans les uns trop 
[aches & trop foibles; dans les autres trop 
£lalliques & trop forts : ou du different 
jkat des fluides, qui etant compoles d’ef- 
prit, d’eau , de fel, d’huile , & de terre, 
different fuivant 1’exc^s de tous, ou de 
quelqu’un de cesingrediens ; de-la naiffent 
les conllitutions plethoriques , phlegmati- 
ques, graffes, falines, & s£ches; cette dcr- 
ji&re eft appellee par les Anciens, atrabi- 
:aire ou melancholique. La conftitution 
plethorique ou le veritable fang abonde , 
;ft nomraee fanguine. La faline eft acide, 
dkaline, ou muriatique, fuivant la nature 

... jles fels qui 1’occafionnent. 
. 2.Quoique chaque conftitution foit ma- 
|die, dans quelqu’un de ces fens, toute- 
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fois ces maladies font compatibles avec le. I 
fondlions ordinaires de la vie , Sc laifl'en'il 
les hommes a leur propre conduite, quan^ |!« 
a leur mani^re de vivre; elles font par con- it 
fequent un fujet propre a trairer dans cej l 
ouvrage, ou je fuis fort eloigne de pretend I* 
dreinltruiremes Collogues, ou les dirigei!c 

dans la conduite des perfonnes qui font !| 
commifes a leurs foins. 

3. Je crois qu’il convient d’avertir le! 
Ledteur de deux chofes, 1 que je tacherai 
de donner 1’idee la plus fimple de la mala- 
die, Sc du regime ou de. la nourriture qui 
lui convient, faifant abflradlion des com- 
plications de la premiere , & des centre- 
indications de la feconde. 2°. Que dansuti 
traitede cette nature, le raifonnement doit 
ecre precis, quoique la pratique puilfe s’e- 
tendre beaucoup. 

PROPOSITION II. 
Expliquer les caufes Sc les fymptomes] 

des fibres foibles & laches, Sc la nourri-. 
ture qui leur convient. 

1. Ilya dans routes les fibres, Sedans lesi 
tuniques des vailfeaux, un pouvoir contrac- 
tile par lequel elles tachent de fe raccourcir 
ou de fe contradler; ceci eft evident; car ft 
une fibre eft coupee tranfverfalement, fes* 
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■iSdeux bouts fe retirent, & font bailler la 
rplaie , la force oppofee a cette contra&i- 
rUite des fibres, eft formee par leliquide qui 
9 coule dans les tuyaux qu’elles compofent. 
; La fante confifte dans I’equilibre entre ces 
:.deux puiftances; c’eft-a dire,que, lorfque 
=(|es fluides fe meuvent fi uniformement, 
tqu’ils ne preflent pas plus fur un endroic 
. des folides , que fur I’autre , & qu’ils ne 
if peuvent le fupporter , & que, de I’autre 

■i pote, ces derniers refiftent & agilfent fi ega- 
Jement fur les premiers, qu’il ne fe fait 
,i iiucune fenfation defagreable, I’animal eft 
. sn fante; il eft en maladie , au contraire, 
guand cet equilibre eft emporte ; tout ce 

i ^ui le detruit dans un point, le dctruit, en 
;^uelque mani^re, dans tout le corps. 

., i 2. Les premiers & les plus firnples foli- 
.! les de nos corps, font peut-etre purement 
erreftres, incapables d’alteration , ou da 
haladie; de ces elemens font compofces 
es premieres fibres; de ces fibres, les vaifc 
eaux; des vaifleaux, les vifceres, ou orga- 
ies du corps humain ; la foiblelfe par con- 

^quent & la laxite des fibres, des vailfeaux, 
es vifceres, & de routes les parties foli- 
fes , peuvent etre regardees comme une 
:ule maladie; quoiqu’il fautavouer qu’el- 
! n’eft pas toujours univerfelle ; & qu’il y 
,quelquefois de la foibleffe dans quelque 
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organe, avec une force mufculaire confT-# 
derable. 

j. On dit qu’une fibre efi foible, lorfque f 
la cobefion de fes parties eft legere, qu’el-f a 
le pent fe rompre , ou perdre fon elafti-i 
citd, par une force peu fuperieure a celld a 
qui fe paflfe ordinairement dans le corpse ic 
d’une perfonne faine: la foiblefle des vail^ 5 
feaux ou des organes, confifte dans une co* 
hefion fi legere des parties conftituantes ,j 
qu’elles fe trouvent hors d’etat d’exeeuter 
les fon&ions ordinaires de la vie, confideree 
dans 1’etat de fame. Quoiqu’il y ait, abfo- 
lument parlant, de la debilite dans les fi-* 
bres des enfans, elle ne doit point etre re-: gafdee cependant comme maladie , parce! 
qu’elles doivent etre laches & fouples, pour 
pouvoir s’allonger par I’aftion des fluides; 
6c produire par-la 1’accrojftement, mais! 
quand dies font parvenues, dans les add- 
tes, a leur extenfion parfaite, dies ne peu- 
vent plus ceder, fans fe rompre , ou per- 
dre leur elafticite. 

4. La laxite d’une fibre confifte dans une: 
telle cohefion de fes parties , qu’dle peut, 
etre allongee par une force legere : la la- 
xite eft une efp£ce de foibldfe. 

f.Lescaufes les plus communes de la 
debilite des fibres , font i°. le defaut, on 
la grande perte des fucs les plus effentiels ; 
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O’il n’y a pas aflez de fang, le chyle ne 
I^auroit s’aflimiler aifement. Une perlonne^ 

i! ^ui en perd journellement beaucoup, de- 
^vient hydropique, & leucophlegmatique. 
i. plus une fibre elaftique , de meme qu’uti 
i |irc, a etc tendue, plus elle fa retablit avec 
; bree ; mais fielle eft privee d’elafticite, 
* »lle eft, ajnfi qu’une veifie, purement paf- 
. ive a 1’egard de I’influx du Uquide. 2°. Les 
, dimens trop vifqueux & trop gluans, pour 
i hre parfaitement digeres; de cette eip£ce 
> rft , felon Hippocrate, le pain non leve; 
, j°.La vie fedentaire,car lemouvementaug-, 
j nente la circulation des liqueurs, & par 
fj |onfequent la cohefion des parties folides. 

: J>°. La trop grande extenfion caufee par la 
* denitude. Une corde de luth foutiendra un 
foids de cent livres, fans fe rompre, mais 

i1?ns pouvoir en meme-tems exercer fon 
. iafticite; 6tez-en cinquante , & die ele-« 
. -era immediatement le poids. y°. Une at- 

■. nofphde humide. L’atmofph^re eft ce qu* 
setient les fibres unies enfemble; nous les 

: ptons fe ferrer ou fe lacher, fuivant le 
•ftifferent etat de 1’air; plufieurs qui fe por- 
.1''at bien dans un air fee, tombent, dans 

an air humide, dans routes les maladies qui 
* dependent du relachement. 6°. Enfin cette 

.] pibldfe peut venir de la ftru&ure , ou de 
«\ ponftitution naturcllc de la rqachine.^ 



n8 Essai sur ha NATUR^i 
6. Les fignes & les effets ordinaires de*1 

la debilite des fibres, font i°. la paleur, la 
douceur, & la froideur de la peau; 2°. la i 
couleur pale du fang; car la rougeur de ce; 
fluide depend de I’adion forte dcs folides; > 
3°. un pouls foible ; 40. des bouffifliires^ 
par tout le corps, ou quelques-unes de fes | 
parties; la ftagnation des humeurs , & 
la pourriture, qui en eft la fuite; car la • 
force des vaifieaux, 5c la preffion de 1’air 
etant diminuees, routes les liqueurs fe di- 
latent, & ce qui croupit fe putrifie; fi une 
perfonne, dont les folides font fermes, 
commence a fe bouffir, & paffe ainfi, com- 
me d’une conifitution chaude, dans une 
froide, fes fibres s’afFoiblilfent. 6°. Les an4 ' 
xietes, & les palpitations de coeur : les 
^rudlations aigres, apres une nourriture ve-j 
getale, & les nidoreufes, apr&s une ani- ' 
male, marquent une foiblefle dans les or-'| 
ganes de la digeftion. 70. Le changement\j 
de I’etat fain des humeurs, en celui que les'; 
Medccins^iefignent fous le nom general de1] 
cacochymie; 8°. les tacbes, & les deco- 
lorations de la peau ; car les vaiflfeaux la-^ 
teraux , qui aboutilfent vers 1’habitude, 
donnent entree a des fucs grofiiers, qu’ils1 

n’admettroient point, s’ils etoient doues- 
d’un degre de flricture convenable. 90. L’a^ 
trophic, parce que les vailfe^ux 
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recevoir les fucs nourriciers, s’obdruent: 
u fe defsechent a caufe de leur foiblefle. 
O0. Les hydropifies, parce que les fibres 
itant laches & debiles, occafionnent le rar 
intifTement des fluides. En un mot, la plui 
krt des maladies chroniques viennent de 
1 laxite des fibres; cas ou la principale in- 
ention doit etre de rctablir le ton des fo- 
des; car celui-ci retabli, la maladie fe 
iflipera avecle terns; mais fans cela, tous 
isfecours deviendront inutiles, 
7. II eft evident que la nourriture des 

grfonnes dont les fibres font foibles, doit 
rre aifement convertible en fubftances 
nimales; tels font les alimens mention- 
's , Chap. V. Prop. IV. & V.comme i°. 
| lair, qui eft la partie chyleufe de Tanimal, 

; ^ja prepajpe. La partie cafeeufe eft fepa- 
|e & diffoute par la bile, & la plus fereu^ 

,.sj< entre dans le fang ; le Ample petit-laic 
... .1 trop relachant: 20. Les oeufs au fortir 

S la poule; car la partie la mieux tfavail- 
,.le , & la plus fpiritueufe fe perd , en le 

. infant cuire; 30. Les bouillons, dont la 
. eaalite alkaline peut etre corrigee , s’il le 
t |ut, par le melange de quelque acide: 
sir. les decodions, les cremes, & les pa- 
.fcdes, fakes de pain bien fermente (car 
,11;fermentation , comme il a <k£ infinue , 
ilbap. Ill, Prop. IV. detruit la vifcofue 
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gluante des fubibncesfarineufes.) Jo. Les 
vins auft^res trcmpes ; ils rafrafchiflenc 
plus que 1’eau feule, & ne relachent point 
eo meme-tems : 60. Tous les vegetaux, 
d.oues d’un fup acide auft^re , rapportes au 
Chap. V. Prop. IV. & V1JI. conviennenc 
aufli dans ce cas. Le relachement, produit 
parlaplethore, fegueritparla diete, &de 
quelque caufe qu’il provienne, par fes con- 
traires. On doit prendre garde de ne point j 
obftruer les vaiffeaux, en travajllant a for^ 
pjSer les fibres. 

t PROPOSITION III. 
Expliquer les fymptoraes, & les caufes 

3es fibres trop fortes & trop elaftiques, Sc 
la nourriture qui leur eft proprj^ 

i. L’ctat des fibres, oppoleau prece-, 
dent, eft la rigicfite ou i’elafticite trop j ^ 
grande ; la premiere les rend inflexibles | 
aux cafcfes auxquelles elles doivent ceder j 
pour conferver Tanimal en fame ; par la 
feconde, elles ne refiftent pas feulement h t 
lenr allongemcnt, mais elles fe retablificnt 1 
encore avec trop de force & de preflion fur ^ 
les fluides. 

La rigidite des organes eft cet etat qui 
leur fait refifter a 1’expanfion n^cefiaire a , 
I’exercice & a la continuation des fonclionsi; 

yitaleM 
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Vitales, La roideur des vaifleaux & des or- 
ganes doit neceflairement fuivre celle des 
fibres; foitparce que celles-ci en forment 
les parties conftituantes, foit parce qu’a 
caufe de la grande force du coeur & du !mouvement des fluides, plufieurs tuyaux , 

;it iiparouils couloientauparavant, s’oblit^rent 
& s’uniflfent enfemble, Voy. Prop. VII. 
Chap. II. 

2. La veritable fante confide dans cette 
fle'xibilitd des fibres & des vaifieaux,qui leur 
permet de ceder a la force du coeur, pour 
recevoir les fluides; 8c dans I’elafticite , 
nc.cefiaire enfuite, pour en continuer le 

l mouvement progreffif, par leur reftitutionj 
car fi les vaifleaux etojent entierement ri- 
gides, ou que leur force elaftique ffitega- 
{Te , ou excedat celle du coeur, la circula- 
tion ne f$auroit fe faire ; ou s’ils ren- 
ivoyoient le fangavec trop de violence vers 
||e coeur, il fe formeroit des concretions 
polypeufes dans les ventricules, particu- 
pierement lorfque les valvules fe trouve- 
Voient difpofees a devenir plus rigides el- 
Jes-memes; s’il ne reftoit qu’une goutte de 
'fang dans le coeur, a chaque battement, 
tes gouttes parviendroient, apr£s plufieurs 
pulfations, a une mafle confiderable. 

3. II eft aife de determiner, par les loix 
iflePbydraulique, les effets naturels de cet- 
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te conftitution , qui eft la fource des mala- 
dies aigues , comme le relachement 1’eft ! 
des chroniques. 

4. Les caufes de cet etat des fibres; font ■ 
i°. outre la conftitution naturelledu corps, 
un trop long ufage des alimens propres a 
fortifier les fibres. 20. Le grand exerciceou 
le travail; ceux qiy en font beaucoup, 
font, felon Hippocrate, difficiles a guerir , 
des pleurefies; cette conftitution fe fait ai- 
fement connoitre par les apparences exte- ' 
rieures du corps, qui eft maigre , chaud, 
velu, fee 6c extenue , fans maladie ; les • 
mufcles font durs & fermes, parce que la 
grande force avec laquelle les petits vaif- ■ 
feaux fe contracftent, les retrecilfant beau- ! 

coup , ils chaflent les liqueurs qu’ils con- | 
tiennent, 8c admettent peu de celles qui j 
fuivent, d’ou les tuyaux deviennent durs, |, 
& ferres; cette conftitution fe decouvre en- 
fin par la force du pouls, & la vigueur des ‘ 
fondions vitales. 

y. Les regies qui regardent le regime, J , 
dans cette conftitution , peuvent fe tirer i! 
de la Prop. IV, du Chap, precedent. Gn j1 

doit s’y abftenir des fubftances employees 
dans I’dtat oppofe. Le lait eft trop nourrif- 
fant, mais le petit-lait convient, comme 
Emollient. Les vins forts 8c aufteres doi- 
Vent ctre rejettes, mais plus encore les ef- 
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orits inflammables qui durciflent lesfibres; 
.’eau etant un puiflant relachant, eft la 
boiflbn propre ; il n’y a point de meilleur 
moyen que le bain , pour aflbuplir & rela- 
$her; toute nourriture emolliente, comme 
ies fruits mucilagineux dont on peut for- 
Iner desgelees; les herbespotag^res de Tef- 

‘Deceemolliente; lesfubftances refolutives 
deterfives, c’eft-a-dire , qui detachenc 

: es mati^res gluantes adherantes aux fibres; 
:els que font les favons vegetaux, dont le 

’I jrincipal eft le miel: tout ce qui augmente 
j p graifle ; lesfubftanceshuileufes,Tes hui- 
‘ |es animates, la creme, le beurre, la moel- 

e . les matieres farineufes, non fermen- 
ervant d’ufer le moins de fel qull 

fit poilible; car le fel durcit: toutes ces 
bbftances, dis-je, conviennent dans le cas 
i>refent. La nourriture tiree des animaux, 

[|oit y etre donn^e en bouillons, plutot 
t|ue fous aucune autre forme. 

6. Les Methodiques, fe<fte ancienne de 
iledecins, deduifoient avec beaucoup de 
jaifon , toutes les maladies de cette double 
kiufe, le relachement & la rigidite des fi- 
I'fes; car les fluides tirent leurs qualites des 
blides.ll ne paroit gu^res qu’on puifle dor^ 
:cr d’autre raifon des diverfes fecretions 
linimales , que la configuration & I’adlion 
tldfferentes des vaiffeaux, qui fdparcnt, t? :: Fij 
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d’une feule liqueur homogene, tantde di- 
vers fluides; je crois meme quefi, dans la 
plupart des cas ou les humeurs font viciees, 
il etoit poflible de les oter enti^rement, & 
d’y enfubftituer immediatement de faines, 
par la transfufion , ces dernieres acquer- 
roient, apr&s plufieurs circulations, les fo- 
lides reliant toujours les memes, les quali- 
tes des premieres. Les Methodiques ont 
erre, en ce qu’ils ont conllder^ les folides 
vafculaires comme le feul fi&ge des mala- 
dies, fans faire attention que les folides, 
ou les organes eux-memes peuvent etre al- 
terds, en agilfant fur les fluides, 

PROPOSITION IV. 
Rapporter les caufes, & le regime deS 

conftitutions plethoriques. 
La plethore, ou furabondance de fucs 

louables, qui ell la premiere maladie des 
fluides,ell caufee par la vigueur des organes 
digellifs, 1’abondance des bons alimens ^ 
Page moyen, le temperament fanguin , 
dont nous parlerons ci-aprds, le ddfaut 
d’exerciceou du mouvement mufculaire, 
Pair humide, la fuppreflion des evacuations 
ordinaires. Ses effets font la trop grande 
fenfibilite a la chaleur, ou au travail, la 
diftenfion fles gros yaifleaux, 6c la, coni- 
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i ^reffion des petits, les lacerations a la 

i moindre caufe , 1’arret de la circulation, 
a caufe de la trop grande refinance que 
foufFre le coeur, la fufFocation, &c. Lesre- 
m£des propres a cette conftitution, font 

'' oppofes a fes caufes; par exemple , une 
i nourriture leg£re , I’exercice , & les eva- 
» cuationsconvenables; on doit pourtantob- 

ferver de ne point guerir la plethore par : la trop longue abftinence; dans ce cas , 
les parties les plus fluides fe diflipent, & 
il ne refte que les plus groflieres: la fai- 
gnee diminue la plethore, mais elle au- 
gmente fouvent la force des organes digef- 
tifs, & par confequent la rnaladie. 

PROPOSITION V. 
Expliquer les fymptomes des conflitu- 

!tions languines, & la nourriture qui leur 
eft propre. 

i. La conftitution fanguine, dans le fens 
qu’on 1’entendordinairement, c. a. d. celle 
d’une perfonne qui abonde en fang, eft: 
difFerente de la plethorique ; fes fignes ex- 
terieursordinaires, font larougeurdu vila- 
ges, la couleur bleue, Sc le gonflement de* 
veines, la douceur de la chair, la couleur 
vive de la peatr, blanche, fans etre pale ; 
une pareille conftitution eft fujette , non* 

Fiij 
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obftant une grande apparence de fantd , a 
une infinite de maladies. 

2. Le fang eft compofe, comme il a et4 
obferve ( Ch. II. Prop. V.) de globules > 
rouges, qui nagent dans une liqueur claire i 
appellee ferofite; la partie rouge eft lal 
moindre en quantite. Ces globules fonc 
elaftiques, & chacun divifibles en fix au- 
tres, qui pour lors deviennent jaunes; ceux- 
ci fe divifent encore en d’autres plus perits, 
plus blancs & plus tranfparens; les vaif- 
feaux deftines a admettre ces derniers, ne 
f^auroienc recevoir les gros, fans maladie: 
e’eft pourquoi, a proportion que le fang 
pafie dans les tuyaux plus etroits, fa rou- 
geur difparott de plus en plus. Tout le chy- 
le eft blanc, & n’acquiert la couleur rouge 
que par la circulation. Un mouvement fi- 
bre & confiderable du fang, doit produire, 
dans ces conftitutions, une couleur vive 
dans la peau, parce qu’il force la partie 
rouge a paffer dans un plus grand nombre 
de vaifleaux capillaires: couleur a laquelle 
contribue aufli ordinairement la grande 
tranfparence des vaifl'eaux , occafionnee 
par la finefle & la delicatefie de leurs tuni- 
ques. La groffeur des veines qui paroilfent 
bleues & tranfparentes dans les perfonnes 
fanguines, prouve encore cette verite. 

3. Ces perfonnes paroilfent etre par con- 
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pendent de rimpetuofite du mouvement du 

^ Tang, & de la trop grande delicatefle des 
^ vaifleaux : la premiere caufe les rend fujet- 

tes aux maladies inflammatoires ; car 1’ac- a' tion & la readion^des folides & des fluides 
' augmentee, produit un frottement plus 

• confiderable, auquel la chaleur eft propor- 
■ tionnee : ce frottement doit produire une 
1. forte difpofition a la corruption alicaline 
■ des fluides, & par confequent aux fuppu- 
! rations , le mouvement violent du fang , 

doit aufli occafionner des fecretions plus 
abondantes, & la diflipation des parties li- 

• quides; & de-la, peut-etre, repaifliflement 
• & les concretions couenneufes, qu’on trou- 

ve toujours dans ceux qui meurent a la 
fuite d’une circulation trop forte. 

Si les vaifleaux font dans un etat de ri- 
gidite qui les empeche de ceder; un mou- 

1 vement projectile confiderable, occafionne 
leur rupture, & par confequent desbemor- 
rhagies, particulierement dans les poumons 
oil le fang abonde ; mais fi les vaifleaux 
cedent, au lieu de fe rompre, la perfonne 
fera expofee a tous les inconveniens d’une 
circulation erronee, c’eft-a-dire, ou le fang 
s’egare dans les tuyaux fereux ou lympha- 
tiques, fuivant la Prop. V. du Ch. II; de- 
la les obftruCtions & les inflammations j & 

F iiij 
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cotnme la delicatefl'e & ladebilite des turvi- 
ques r^gnent probableraent, dans ce cas, 
par-tout le fyfteme vafculeux j les glandes 
&■ les vaifleaux lymphatiquesfe trouveront 
affedtes, ainll que les yaifleaux fanguins, 
& ces conftitutions feront fujettes par con- 
fequent aux tumeurs glanduleufes, a la 
rupture des vaiffeaux lymphatiques, & a 
routes les maladies qui en dependent. 

y. Lesfecours naturels,tires des alimens, 
dans le cas de la rigidite , font i°. la mo- 
deration dans leur quantitd. 2°. Tout ce qui 
eft capable de relacher les veines; car ce 
qui produit cet efFet, preyient le trop grand 
mouvement des liqueurs, dans les artd- 
res: les alimens relachans, & rafraichif- 
fans, font par consequent indiquds; a 
moins qu’il n’y ait des ftgnes d’une trop 
grande tenuitedans les fluides, & pour lors 
les manures acidules conviennent, quoi- 
qu’elles foient un peu aftringentes ; car les 
perfonnes qui ufent de beaucoup de vin- 
aigre, rabailfent leur couleur vermeille, qui 
eft un fymptome de la conftitution fangui- 
ne done nous parlons. 

On renvoye leLe&eurau Chapitre pre- 
cedent , pour les particularites du regi- 
me. 

La conftitution faline des fluides eft aci- 
de, alKaline, ou muriatique, comme dans 
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le fcorbut de mer; nous en parlerons cn 
parciculier. 

PROPOSITION VI. 
Expiiquer Jes caufes, & les fymptomes 

de la conllitution acide des fluides 5 & la 
nourriture qui lui eft propre. 

10. On a demontre ci-devant que les 
liqueurs d’un animal fain, ne font ni acides, 
ni alKalines. Aucune des parties fluides ou 
folides d’un animal qui fe nourrit de fub- 
ftances meme acides, ne donne rien, par 
le feu , que des fels alKalis, fuivant les 
experiences rapportees au Chap. IV jcelies 
qui femblent montrer le contraire, ont 
faites fur des animaux qui avoient pris beau- 
coup de fel marin, lequel ne fe change ja- 
mais parfaitement dans le corps. L’inge- 
nieux & f^avant Boekhaave ayant nour- 
ri un moineau avec du pain pendant 
quatre jours, pendant lequel terns il en 
mangea au-dela de fon poids, il ne put 
decouvrir aucun acide dans fon corps, 
ni dans fes excremens : la raifon de ceci 
eft que la force vitale d’un animal fain, peut 
transformer les fubftances alimenteufes aci- 
des qu’il prend , en des liqueurs douces & 
nourricieres. Par cette force on entend la 
fomme de routes les puiffances d’un corps 
qui chan’gent fes alimens en fluides de la 
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propre nature. Une vache nourrie detreffe, 
de marguerittes, d’ofeille, donne un lair 
exempt de route acidite; mais fi la force vi- 
tale eft foible, elle eft infuffifante pour de- 
truire I’acidite des fubftances prifes par la 
bouche. Les liqueurs faites de vegetaux fer- 
mentes, comme le vin & les bieres, s’ai- 
griflent a une chaleur qui n’excede pas Cel- 
le du corps humain ; il arrive la meme 
chofe dans un eftomac , qui eft trop foible 
pour changer ces liqueurs, elles n’y font 
pas plus alterees , qu’elles ne le feroienc 
dans un vaifleau expofe a un pared degre 
de chaleur & d’humidite ; de-la vient que 
les eftomacs foibles revomiflent, fous la 
forme de vinaigre, le vin qu’ils ont pris en 
trop grande quantite pour pouvoir etre di- 
gere. Du pain avale par un homme mou- 
rant, fuivra fa propre nature , & fubi- 
ra dans 1’eftomac Talteration qui ne de- 
pend que de la chaleur. Le pain de feigle 
s’aigrira dans un eftomac foible, & celui 
d’un laboureur le digerera. Les fubftances 
farineufes fermentees s’aigrilfent; & les 
non fermentees, etant melees avec une 1£- 
g£re quantitd d’eau, deviennent vifqueu- 
fes, & enfuite dures comme la pierre: ainft 
li on les donne a des enfans debiles , elles 
reconferveront leur caradt&re; car le pain 
leurcaufe la colique j &les fubftances fa-; 
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rineufes, non fermentees, leur remplifienc 
les premieres voies de vifcofitcs. 

2. Corame il n’y a point naturellement 
d’acides dans les animaux , il faut, s’il s’y 
en trouve, qu’ils ayent ere pris par la 
bouche, & qu’ils ayent elude les puiflances 
digeftives; alors en fe melant avec le fang, 
ils peuvent en infefter route la mafle, 11 
la quantite de ce fluide , & la force de la 
circulation ne fe trouvent pas fuffifantes 
pour les detruire ; mais c’eft pour lors un 
etat de maladie. Les experiences fakes fur 
le chyle, n’y ont jamais decouvert aucune 
acidite; mais dies ont toujours cte fakes 
fur celui d’animaux fains. 

3. Le premier & le principal liege de 
I’acidite eft I’eftomac; cette qualite du chy- 
le eft en partie detruke dans le duodenum; 
ou fe melant avec la bile, il perd beaucoup 
de fon acidite, il devient encore moins aci- 

wde dans le refte du conduit alimentaire, &c 
encore moins dans le canal thorachique, 
a raifon de la grande quantite des liqueurs 
animales qui s’y .font melees. Mais cette 
acidite peut, comme on 1’a deja dit, paf- 
fer jufques dans le fang. De-la I’acidite 
qu’on obferve quelquefois dans la fueur, & 
qu’on doit regarder comme un ligne de 
convalefcence , apr&s les maladies aigues, 
oil le fang £tok dans 1’etat contraire. 
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4. Les caufes antecedentes &: coned* 

mitantes , & les effets de cette coniiitution, 
font les acides, pris en trop grande quanti- 
te : les rapports aigres, un appetit infatia- 
ble, particuli&rement de fubftances terreu- 
fes & abforbantes, ( cas des filles qui ont 
les pales eouleurs ) les aigreurs & les dou- 
leurs d’eftomac, ( ces doukurs font ocea- 
fionnees quelquefois par une bile acre, 
mais cette caufe pent etre diftinguee par 
1’abfence des autres fymptomes, particu- 
liersal’acidite)les douleurs de coliqueaux 
environs du nombril; les tranchees fans 
jeours de ventre, que les Anglois eprou- 
vent dans les Indes occidentales , font oc- 
cafionnees, peut-etre,. par la trop grande 
quantite decides, comme le jus de limons; 
qu’ils prennent dans le punch. Les coliques 
des enfans, precedent de I’acidite Sc de 
Texpanfion de fair des alimens, pendant 
leurfersnentation; carfhuilede vitriol jetti 
feflomac dans descontraftions involontai- 
res: finadlivite Sc le changement de cou- 
leur de la bile, font encore des effets des 
acides, car ceux-ci ebangent la couleur 
& la confidence de cette humeur. La bile 
ed le principal indrument de la digedion , 
& peuc, comme nous Tavons deja die, 
(Chap. I. Prop. V,)divifer la fubdance ca- 
feeufe, dans fedonaac d’un veau ? Sc la ren- 
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3re fluide; c’eftpourquoi les conllitutions 
bilieufes digerent aifement le fromage : de 
I’acidite viennent encore 1’odeur aigre des 
excremens , laquelle ell cadavereufe lorf- 
que la bile furabonde; Jes fueurs acides, 
la paleur de la peau ; car la grande quan- 
tite de vinaigre rend , comme on l’a deja 
obferve , les l&vres pales. Les tumeurs des 
mammelles peuvent etre I’efFet de I’acidite 
du lair, de meme que les convulfions des en- 
fans peuvent provenir des acides qui, paf- 
fes dans le fang, vont affetter les fibres de- 
li cates du cerveau. Quelques efp&ces d’e- 
ruptions cutanees font les produdlions d’un 
trop grand ufage dc fruits acides, verds , 
dc de fubftances farineufes. 

5. L’acidite n’etant point naturelle aux 
fluides, mais introduite par les alimens, 
elle doit fe guerir par ceux dont les qua- 
lites font contraires; & que le Ledteur trou* 

: vera au Chapitre precedent. Les remddes 
anti-acides font inefficaces, fans une nour- 
riture de la meme efpdce ; celle qu’on tire 
des animaux , eft difpofee a s’alkalifer , 
particuli&rement celle des animaux qui fe 

' nourrilfent d’autres animaux ; comme les 
infedtes, les poilfons, & fur-tout les co- 
quillages. L’acidite de 1’enfantpeut fe gue- 
rir, en mettant la nourrice a 1’ufage de la 

I yiande. 11 y a plufieurs vegetaux anti-aci- 



134 Essai sur la Nature; 
des qui ne fermentent pas aifement, mais i 
qui le pourrififent, comme tous les anti-j^ 
fcorbuuques chauds. Leceleri, les afper> |- 
ges, les choux , les navets, les carotres, [t les oignons, I’aiJ,, les raiforts, la moutar- 
de, le panicaut & les orties font anti-aci- f; 
des. L’eau eft la boiftbn propre dans les ;r 
cas d’acidite ; fa qualite trop relachante |Ct 
peut etre corrigee en la faifant bouillir & 
avec quelque fubftance animate, comme iv 
1’yvoire, la come de cerf, &c. II eft ne- f, 
ceflaire de s’abftenir des liqueurs fermen- {;• 
tees. 

6. Cette maladie eft tres-ordinaire , i°. ; 
aux enfans, a caufe de la foiblefle de leurs \ 
fibres,'& de leur nourriture laiteufe; 2°. ^ 
a ceux qui menent unevie fedentaire; 30. t a ccux qui prennent beaucoup de pain, de .. 
vin , & d’acides vegetaux ; 40. aux filles ,, 
difpofees aux pales couleurs & aux arti- f 
fens qui fe fervent de preparations aci- r 
des, comme les Diftillateurs & les Teifi- r turiers. 

PROPOSITION VII. 
! c Expliquer les caufes & les fymptomes 

des conftitutions , qui abondent en un al- ; 
Kali fpontane, & la nourriture qui leur ; 1 
convient. 
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i. La confticution oppofee a la prece- 

■ 3ente , ell celle qui abonde en un alKali 
fpontane : aucun animal brule ne rend de 

i Tel alKali dans la putrefadlion ; mais etant 
’ putrefie, H donne un alKali volatil; point 
■ d’animal, par confequent, qui contienne, 
s en fame, aucun alKali veritable;mais dans 
■ les maladies qui augmentent le frottement 
'|&lachaleur des fluides,les felsauparavant 
: t>cnins, acqui^rent la nature alKaline. Le 
■ fang humain eft doux au fonir de la veine, 
& ne caufe aucune irritation dans Toeil, ni 
fur une plaie recente ; mais fi on 1’expofe 
a un degre de chaleur egale a celle du corps 
humain , il deviendra fetide, dans trois 
jours; fon fel volatil & alxalin , fermen- 
tant pour lors avec les acides;. & 1’huile 
reftante fera ranee & volatile; le fang peut 
arriver a la fin au meme etat, dans les vaif- 
ifeaux , mais il faut qu’il pafle auparavant 

( par tant de degres d’alteration , que i’ani- 
mal fera detruit, avant qu’il parvienne au 

| [dernier. Toutes les fubftances animales, ex- 
: pofees a l’air,& quelques-unesdes vegetales 
; expofees a la chaleur, deviennent alxalines 
fd’elles-memes: toutes les plantes acquife- 
; rent par la putre'faftion , la nature anima- 
' le, & donnent les memes principes par 
H’analyfe. ( Chap. I Prop. III. ) 

2. Les caufesde cette maladie ou confti- 
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tution, viennent d’une nourriture akallne;' 
Si une nourrice vivoic de vegctaux, de pain f 

& de liqueurs fermentees, Ton laic feroit 
aigre, ou difpofe a le devcnir; fi elle fe 1 

nourriflbit au contraire de fubftances ani- 
males, fon lait tendroit a la putrefa6lion, 
6c non a I’acidite. 

S’il etoitpoflible d’ufer de moutarde en 
grande quantite, ellereduiroit bien-tot le ' 
iang a 1’etat alxalin, & detruiroit la ma- ! 
chine ; les plantes anti-fcorbutiques chau- 
des prifes en grande quantite, occafionnent ' 
la puanteur de Thaleine, & corrompent le 
fang. Toutes les liqueurs des animaux qui f 
vivent d’autres animaux, font plus difpo- 1 

fees a s’alKalifer, que celles de ceux qui fe , f 
nourrilfent de vegetaux , raifon peut-etre, |1 

pourquoi les poilfons participent plus de | 
cette qualite, que les animaux terreftres: ,! 
car ils fe putrefient plutot a fair, que ces | 
derniers ( Chap. IV, Prop. I). Un animal, 
dont les puilfances digeftives font confide- j 
rabies, changera les acides en fubftances 
animates; maisfi les alimens tiennent tous 
de la nature alicaline, fes liqueurs le feront j 
encorp davantage. Perlbnne nc peut fup- 
porter une nourriture de chair & d’eau , 
fans acides, tels que le fel, le vinaigre Sc 
le pain, fans tomber dans une fievre putri- 
de. Si cette nourriture confiftoit en efcar- ' 
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gots, en poifibn , particulierement en leur 
foie, en coquillages , viperes & oifeaux 
rapaces, comme quelques-uns qui vivent 
d’infe&es & de vegetaux de nature alxali- 

ine, cet effet arriveroit plutdt. Les oeufs & 
;:les vins d’Efpagne prisen grande quantite, 
fans ej^ercice, occafionnent la fievre. L’a- 
bondance du bon fang & des fucs louables, 
difpofe a cet etat alxalin , de meme que la 
ilongue abftinence, les fluides fe trouvant 
prives par-la, du delayant fourni par le 
nouveau chyle ( Ch. II. Prop. VIII.). La 
grande force des boyaux , le bon etat 8c 
1’abondance de la bile, produifent lememe 
effet. Nous en trouvons une autre caufe 
dansl’aftion vigoureufe des vaifleaux; ce 
qui fait que les perfonnes jeunes & robu- 
Hes, rifquent plus du cote des fievres pefli- 
lentielles, que les gens foibles 8c les vieil- 

;l lards. 
Le mouvement violent produit aufli cet 

^ etat alxalin. Deux os frottes rijdement en- 
I femble, ou avec une lime, repandent une 
0 odeur fetide. Une forte fri&ion peut cau- 
rl(fer la gangrene; & neanmoins, la flagna- 
h tion des fluides les jette dans la putrefac- 
:i tion. 

Les effets de cet etat alxalin, dans quel- 
p que degreconfid^rable, font i°. la foif, 8c 
si la diminution de 1’appetit, que les chofes 
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corrompues, occafionnent plus qu’aucune 
autre; ceux qui font incommodes d’acidite, t 
ont fouvent la digeftion mauvaife, avec un f 
appetit exceflif: 20. les eruftations nido- ' 
reufes, differentes des aigres: 30. Timpure- « 
te de la langue & du palais40.1’amertume f' 
&lachaleurdelabouche; J0. laft^f; 6°. f 
le degout; 7°. le vomilfementbilieux; 8°. f 
les dejeftions d’odeur cadavereufe; 50. les ft 
douleurs de colique avecchaleur. Outre ces t. 
effets qui fe pafl’ent dans 1’etendue du canal r 
alimentaire, cet etat diflbut le fang 8c le c; 
difpofe a la putrefadion ; il empeche en- lr. 
core la nutrition; car aucunpoulet nepeut 
^clore d’un oeuf pourri; le fang devenu acri- & 
monieux corrode les vailfeaux, produifanc t 
des h^morrhagies, des puftules rouges, it 
plombees, noires, gangreneufes, 8c pref- 
que routes les indifpolitions inflamma-’J: 
toires. 

3. Les perfonnes de cette conftitution t 
doivent fe nourrir de fubftances acidules, |c, 
de beaucoup de pain , de vinaigre 8c au- f. 
tresacides, fous la forme d’aflaifonnement,|;. fans epiceries; en un mot, ils doivent faire 
ufage des alimens decrits dans le Chapitrev 

precedent. Les acides prefervent les fub- 
ftances animales de la putrefaction; car lej 
fang, la chair, ni la grailfe, ne fe corrom- 
pent point dans le vinaigre ; on connoit, 
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r experience, TefFet des plus forts acides, 
: 1’huile de vitriol meme, dans les fievres 
itrides; ou les efprits alxalins doivent etre 
lifibles ; les fubltances farineufes, parti- 
ili^rement cellesqui font tirees de 1’avoi- 
:, conviennent aufli, comme etant douees 
2 la quality acide; c’efl: une erreur commu- 
;, qu’on doit s’abftenir du vin dans cet 
at; les vins clairs, comme celui du Rhin, 
2 la Mofelle, bus avec de Teau, convien- 
2nt dans la fi&vre; mais lorfque la mala- 
e eft accompagnee de beaucoup de cha- 
ur, le lait, mel^ avec 1’eau, eft la boilfon 
plus propre. Le nitre eft preferable au 

1 commun, en afifaifonnement, ce dernier 
infant la foif; I’eau eft le feul delayant, 
ais comme elle eft depourvue de route 

iaciditd, elle devient meilleure en la melant 
/avec le jus de limon ou le rob , ou la gelee 
)!de quelque fruit acide ; les alimens adou- 
iriflans mentionnes en la Prop. IV,du Cha- 
iipitre precedent, feront quelquefois d’un 
ijgrand fecours. 

4. Le fcorbut muriatique, qui eft ordi- 
Einairement produit par la trop grande quan- 
jitite de fel marin , & qui eft commun par- 
.nmi les mariniers, eftplutotunemaladiear- 
jitificielle, que naturelle; excepte dans quel- 
aques-uns qui s’y trouvent naturellement 

difpofes. Ses fymptomes ordinaires font 
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un gout falin dans lafalive , la demangeal- 
fon & des erofions rouges fur la peau , fa i 
fecherelfe; la grande foif; des urines lixi- 1 

vieufes quelquefois avec une fubftance graf- | 
fe fur la furface, en forme de pellicule; en- 1 

fin le foulagement par les fubftances aqueu- 1 

fes & acides. La cure de cette maladie con- •' 
fifte dans une nourriture de chofes fraiches 
non falees; de matieres farineufes emol- 0 

lientes; de liqueurs acidules; de lait de [ 
beurre, de fruits acides; 8c I’abftinence des 1 

anti-fcorbutiques chauds, de 1‘efp^ce de la ' 
moutarde : enfin la r^gle du regime ne dif- 
ftre pas beaucoup de celle du fcorbut alka- c 

lin, mentionne ci-devant. 
5. II eft de grande importance de f$avoir ] * 

fi les maladies cutanees viennent d’une cau-. 4 
fe acide ou alicaline, parce que la methode f 
curative doit varier, fuivant la difference i: 
de cette caufe. On peut les diftinguer 1°. 1 
par la dif^rente maniere de vivre qui les 1 

a occafionnees; les alimens cruds, les fub- Li 

fiances farineufes, les fruits verds, & au- I 
tres matures acides, produiront quelque- ‘1 ■ 
fois le fcorbut, la gale, & meme la l&pre; 
cas ou les fels volatils, & ceux qu’on tire ! 
des fubftances animates, font i’ndiques. 2°.'!,f‘ 
Par les differens fymptomes; dans 1’acri- ^ 
monie acide, par exemple, il n’y a ni foif,|| ,l 
nichaleur, ni fi grande diminution d’a^H ^ 
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. petit, quedans 1’alKaline. 30. Leserofions 

de la peau ne font pas d’une couleur fi fon- 
* cee dans la premiere, que dans la feconde. 

En general, Tattention aux fymptomes de- 
. failles, peut conduire a la nourriture con* 
'venable. 

6. II y a une autre conftitution des flui- 
des, qu’on peut appeller proprement glu- 
tineufe ou phlegmatique :phl^gme, parmi 
les Anciens, fignifioic une humeur froide, 
vifqueufe, centre Tetymologiedu motqui 
vient de'V.jya, bruler, mais ils admettoienc 
deux efp^ces de phlegme, le froid & le 
chaud. 11s appelloient, phlegmon fimpfe, 
la tumeur produiteparlepremier, & phle- 

I gmon phlegmonode, lorfqu’elk venoit 
d’un fang glutineux. 

7. Le phlegme ou la pituite, eft une ef- ; pkee de demi-fluide, etant aflez folide pour 
qu’une partie en attire plufieurs, ce quj 
n’arrive pas dans un fluide parfait; mais 

lipas aflez pour qu’une feule partie entrame 
route la mafle, comme dans un folide par- 
fair. 

8. La pituite oil le mucus fepare dans le 
nez , la bouche , le palais, 1’eftomac, les 

. boyaux, & la trachee-art^re, n’eft point 
un fuc excrementeux , mais une humeur 

?louable, n^ceflaire pour defendre les par-, 
ties qui la feparent des excoriations telles 
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qu’elles arrivent dans le nez, lorfqu’elle eft: 
trop claire. Le manque de cette humeur, 
dans la trachee-artere, occafionne Tenroue- 
ment & la difficulte d’avaler. Elle defend 
les inteftins, centre I’acrimonie des iub- 
ftances qu’ils regoivent, & lubrifie les ex- 
tremites des jointures. C’eft fe tromper, par 
confequent,que de s’imaginer que lephleg- 
me ne f$auroitetre trop purge; maislori- 
qu’il eft trop vifqueux, ou qu’il fe fepare 
trop abondamment, il jette le corps dans 
1’etat de maladie, ou caufe la conftitution 
pW^gmatique dont il s’agit : ce phl&gme 
patoit etre la pituite vitree des Anciens. 

Le premier fiegede cette humeur eft 
le conduit alimentaire, ou elle caufe, dans 
les conftitutions phlegmatiques, des crudi- 
tes , la perte d’appetit, & un fentiment de 
repletion & d’inquietude ; car elle empe- 
che la contraction naturelle des fibres , & 
emoufle ce fentiment d’irritation qui pro- 
duit la faim. Une fenfation de plenitude, 
fans avoir mange, eft un ligne certain d un 
eftomac phl&gmatique. Dans les inteftins, 
elle occafionne le gonflement du bas-ven- 
tre , & 1’atropfeie de tout le corps, parce 
que la croute vifqueufe, formee par cette 
humeur fur la furface interne des boyaux , 
empeche 1’entree du chyle dans les veines 
laClees: c’eft le cas des enfans rachitiques. 
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Dans le poumon qu’elle affedte {buvent, 
elle pent s’epaiflir par I’evaporation de fes 
parties les plus liquides, jufqu’a fermer le 
paflage des bronches: arreteedans la peau, 
die la rend pale : le chyle, qui par Tadion 
3e la circulation, paflfe, comme nousTavons 
fleja obferve, par routes les couleurs inter- 
tnediaires, jufqu’a ce qu’il parvienne enfin 
I un rouge vif, reliant crud & blanchatre, 
par le defaut de cetre a&ion , produit le 
taeme effet dansl’habitude du corps; & les 
ferfonnes dans cet etat, font appellees leu- 

ophlegmatiques; de ce phlegme viennent 
iufli les tumeurs froides , lymphatiques , 
?a vifcofite , & par consequent 1’immeabi- 
site des liqueurs ; de-la les lethargies dans 
les vieillards. 

' io. Les caufes de cette conflitution font 
>ao. les alimens vifqueux, comme les fruits 
ferds, les fubllances farineufes non fer- 

lentees, & prifes en grande quantite. Les 
jrines detrempees dansl’eau , forment une 
fp^ce de colie, a raifon de Thuile qu’elles 
ontiennent. 20. Les grandes penes, ou 

;nnanque du fang, ce fluide etant un favon 
maturel, dont le mouvement conllant, le 
‘dreferve, lui & le chyle, de la coagulation, 
ojo. La foiblefle des puilfances digellives ; 

caufe dela vifcofitd qu’elle lailfe dans le 
ildiyle. 40. Le manque ou le mauvais etat 



1 

*44 Essai sur la Nature, de la bile, comme le principal diflblvanc j 
des alimens; les conftitations phl^gmati-; > 
ques & les bilieufes, font oppolees. y0. La , 
diffipation des parties les plus fluides, par i 
la chaleur, ou par quelque evacuation con- ‘ 
fiderable; les fueurs abondantes & le flux , 
d’urine , difpofent par confequent, a cet * c 
te conftitution, en epaifllflant le phlegme. 
6°. La ftagnation des humeurs, occafiorv- ; nee par la foiblefle des organes excretoires; < 
ear fl la pituite croupit, elle devient vif- , 
queufe par Tadtion de la chaleur. Voila les ' 
caufes & les fymptomes de la conftitution j 
phl^gmatique froide ; celle qui eft accom- , 
pagnee de chaleur, devientinflammatoire: j 
mais il n’y a point de caufe plus frequente i i 
& plus forte dc cette indifpofition , que la » 
(vie fedentaire; ni de remede plus eflicace, > 
que I’exercice. 

ii. Les fymptomes guident a la cure; j 
Elle confifte i°. dans routes les methodes! ! 
de diviflon, rapportees, Ch. V. Prop. IV. 
a0. Dans I’ufage des liqueurs 6c du pain , , 
bien fermentes; car la fermentation de- , 
truit la vifcidite des fubftances farineufes. 
3°. Les alimens de haut gout font propres ^ 
aufli aux phlegmatiques; les epices, les | 
oignons 6cfail, diflblvent le phl£gme. 40. 
L’eau impregnee de quelque fubftance pd-. • 
netrante, delaye 6c divife en meme-tems; | 

J.°a 
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y0. Les eaux thermales font le meilleur 
diflblvant du phlegme. 6°.Toute efpecede 
nourrkure propre a procurer la chaleur & 
un mouvement vif dans le fang, & par 
confcquent, les bouillous faits des parties 
des animaux les plus volati'es, & les plus 
difpofees a s’alkalifer, conviennent auffi. 

12. La trop grande fluidite eft une in- 
difpofuion des humeurs, oppofee a fdpaif- 

i fiffement ou a la conftnution precedente : 
’ fes fymptomes font Texces des fecretions 

animales, comrae de la tranfpiration , de 
; la fueur , des urines, les deje&ions liqui- 
l des, la maigreur, la foiblefle, & la foif, 
; la methode curative doit etre oppofee 
j a la precedente, Les fubftances farineufes, 
vies gelees non fermentees, tirees des ani- 
n maux & des vegetaux; & enfin routes les 
q chofes de cette nature, decrites Cljap. V. 
I Prop. IV, conviennent dans ce cas. 

13. La conftitution grafle en forme en- 
q core une autre. La graifle eft une efp&ce de 
il fubftance amphibie; divifiblecomme un fo- 
il fide; diflbluble a une chaleur non exceden? 
||te celle du corps humain j bornee & rete- 
ll nue dans fes propres vailfeaux, comme un 
R fluide. Les fymptomes de cette conftitution 
p qui fe rencontre fouvent avec la plethorj- 
i que ou la phlegmatique, decrites ci-def- 
il fus, font trop apparens pour avoir befoitl 
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de defcription. Outre 1’embonpoint pro- • 
duit par la graifle, il peut y en avoir un : 
fecond forme par lagrande madedeschairs ! S" 
mufculaires, ce qui eft le cas des gens ro- ».« 
buftes. Un animal qui, apr&s un travail , 
rude & continue, ne paroxt etre que vaif- ■ 
feaux, os, & mufcles, doublerapeut-etre 
fon poids & fa maffe, par un long repos. ■. 
Cette addition n’eft que de la graifle, & i 
peut-etre qu’un animal n’arrive jamais dans 
ce fens, a fon parfait accroiflement. 

14. Les caufes ordinaires de cette con- 
ftitution , font i°. unedifpofitionparticu- ’ 
li^re, & peut-etre hereditaire du corps; la- 
cjuelle paroit confifter, fuivant ladodrine £ 
du Chap. II. dans la vigueur des organes i 
de la digeftion, & le relachement des fibres I. 
des vailfeaux, particuli^rement de ceux des 
environs du pannicule charnu. Par Tadtion I 
des fibres des vailfeaux fur les fluides, les 
parties huileufes du chyle ( nageantes en- 
core par la Prop. III. du Chap. II.) fur la | 
furface du fang, tire plufieurs heures apres 
le repas , font intimement melees avec ce 
fluide; mais lorfque cette adtion n’eft pas 
aflez forte, & que le chyle eft abondant, 
peut-etre que les parties les plus groflidres 
de fon huile ne fubiflent jamais une divi- 
fion parfaite ; .quelques efpeces de volaille 
engrailfees one toyjours un fuc laiteux, 
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^eantau-deflusdeleur fang. 20. La grande 
juantite d’alimcns huileux, le laic, le beur- 

, & les liqueurs huileufes fermentees* 
Tout ce qui occafionne aflez de froi- 

i ^eur dans la peau, pour arreter la tranfpira- 
ition ; froideur par laquelle les parties hui- 
:ufes figees, font diflbutes & att^nuees en- 
ute par la chaleur interne. Les habhans 

les pays froids & humides, font generale- 
Mnent plus gras que ceuxdes climats chauds, 
< fees; mais la caufe la plus commune eft 
e trop d’alimens, & le trop peu d’exerci- 

:!e;en bon Francois, la gloutonnerie &la 
jiarefle. La nourriture mediocre & le tra- 
iiaftempecheront d’engraiffer, amon avis, 
:eux qui y font les plus difpofes. J’ofe af- 
tirer que d’une armde de 40000 fantaflins, 
iu on en remarquera a peine un de gras, il 
h engraiflfera 20000 par le repos & l’a- 
iiondance. Le trop de fommeil augmente la 
Brailfe , non-feulement parce que le mou- 
'tement mufculaire eft long-terns fufpendu , 

•■hais encore en relachant les folides. Les 
ulus grandes cures de cette incommoditd 
jpt ete executees par le peu de fommeil , 
b:ci foit dit en palfant. 
[ iy. L’huile eft neceflaire , dans les ani- 

• j.aux, pour plufieurs fins: elle eft neccflai- 
1’> dans tous pour le mouvement, dans 

: ielques-uns pour la nqurriture; la graifife Gii 
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que ces derniers accumulent dans 1’Ete i,, 
fupplee , pendant 1’Hyver, a la difette des i. 
alimens; ce qui fait voir la fagefle de la.:, 
nature, en donnant a certains animaux, un|f epiploon quadruple: mais le trop de graiffet 
jette dans les inconveniens fuivans. 

16. Elleempeche i°. lemouvementdes||, 
artftulations, en les rendantplusdifficiles^, 
en rempliflfant les efpaces occupes par lesi. 
mufcles, lorfqu’ils fe gonflent & fe con-e 
tradent 2*. Elle expofe ^ routes les mala-u 
dies qui dependent du dcfaut du mouve^. 
vement projedtiledes liqueurs;car elles cou4r lent dans leurs vaifleaux, a raifon de la fu-4. 
periorite de la force du coeur, fur la pfef- 
fion ou refinance oppofee , or celle-ci elm. 
exceffive dans les gens gras. 30. Elle ex4„ 
pofe aux fuppurations, dont la membranefi, 
adipeufe eft le principale fi&ge. 4°.Elle rendf; 
les maladies inflammatoires, dangereufesJf 
la chaleur febrile diflbut plufieurs matiereajj 
croupiflantes, & entr’autres la graifle qui i. 
melee pour lors avec le fang, fe volatilifelk 
& occafionne une acrimonie beaucoup plu®, 
dangereufe,que la falinejcar les fejs peuvenw, 
etre delayes par 1’eau, ce que nefont point!. 
les huiles. La diflblution de la grailfe , pari. 
la fi&vre , eft demontree par la perte qu’il 
s7en fait dans cette maladie. Au milieu deii. 
tous ces inconveniens & dg beaucoup d’a 
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irres, les perfonnes grafles, qui arrivent a 
jan age avanee, ont cet avantage, qu’elles 
Ine font point fujettes a la llridure, & a la 
■Idurete des fibres, trifles efFets de la vieil- 
iiefle. ; ' 17. Les caufes mentionnees ci-deflus 9 ieonduifent dire&ement a la cure : comtne 
fla maladie eft la production de la glouton- 
nerie & de la parefle; 1’abftinence & 1’exer- 

1 cice en font les antidotes. On a remar- 
[ue que la chaleur febrile dilfout la graif- 

le ; tout ee qui, par confequent produira 
rmediocrement cet efFet, fans expofer la vie 
,.du malade , doit convenir; telles fonttou- 
) tes les fubftances acres & ftimulantes, le 
i fel, le poivre, Fail, lesoignons, le vin- 
'jiaigre, &c,pris en quantite, produironc 
U^ne fiCvre momentanee. L’exces du fel re- 
fc duiroit le corps a I’extremitd de Faridite & 
fj de lafechereflfe. Les Anciens etoient fi per- 
il fuades de la force des ftimulans dans ce 

cas, que letir fameux remede centre la 
I ;graifl[^, etoinine certaine quantitC de vin- 
f aigre de fcille, pris le matin; par la meme 
si raifon, les fubflances favonngufes, com- 
ti me le fucre, le miel, les fucs des fruits 
iFmurs; les herbes potageres, avec Fabfli- 
n nence des viandes grafles, font tres-effica- 
> ces. Les liqueurs aqueules, non fermen- 
i?i tees, font feulement nuiflbles en ce qu’elles 

G iij 
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relachent: mais d’un autre cote , la quan- te: 
tite des liqueurs huileufes fermentees, aug-(\f. 
mente ordinairement la maladie. Tout ce :< 
qui excite les fecretions, particuli^remenc i".'- 
la fueur, & I’infenfible tranfpiration , 8c l 
dans cette vue, 1’eaumeme, prife en quan-r 
tit^, eft quelquefois utile. Les fels, meles it 
avec la graifle , la durciflent, & les mati£- k 
xes acides figent 1’huile; I’efprit de nitre m: 
change celle d’olives en une elpece de Tub- c 
fiance graifteufe; mais on peut fe fervir des t. 
acides, comme ftimulans: ft on ne les em- r 
ployoit que comme rafraichiflfans, ils ne t 
conviendroient pas ft bien dans le cas pre- i 
fent, oil il s*git d’entretenir un degre de lc 
chaleur conliderable , mais ils font, a rai- 1 

fon de leurs qualites mentionnees ci-de- i 
vant, fortement indiques dans les maladies i 
inflammatoires des gens gras; oil rhuile dif- 1 * 
pofe a une putrefaction ranee. L’abftinen- 1 

ce etant la principale methode dietetique ' t 
pour prevenir ou guerir cettfc incommo- i 
dite, ceci me conduit a dire*quelqu(^cho>- 
fe de la quantite des alimens en general. 

18. La frequente repetition des alimens 
eft neceflaire, (Prop. VIII. du Chap. II.) 
non-feulement pour reparer les folides & 
les fluides, mais encore pour preferver ces ; 
derniers de I’etat de la nourriture alicaline, j 
qu’ils acquerroient par le frottement con- 
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::iitlnuel, s’ils n’etoient rafraichis, & delayes 

par du nouveau chyle; d’ou il fuit i°. que 
::: la longue abftinence peut etre la fource de 

grandes maladies , particuli&rement dans 
les conftitutions chaudes bilieufes; & tres- 

. > incommode aux conflitutions acides, a cau- 
• a ijfe de la fenfation defagreable qu’elle caufe 
: ■ dans reftomac. 2°. Que la quantite des ali- 

mens neceflaire pour entretenir i’animal 
■ dans un etat convenable de vigueur , doit 

.:i ecre divife en repas, a des intervalles con- 
■ venables de la journee; par cette methode, 
: ni les organes de la digeftion, ni les vaif- 
■ feaux fanguins, ne fe trouveront point fur- 
: charges, ni les liqueurs privees trop long- 
■ terns d’un nouveau chyle. Sanctorius 

confirme cette maxime, dans fa dodtrine 1 de la tranfpiration. 
ip. Le grand fecret de la fante con- 

fide a conferver les fluides dgns une 
: certaine proportion avec la capacite Sc 
■ la force des tuyauj dans lefquels ils cou- 

lent; mais le danger efl: moindre lorfque 
! la quantite des fluides eft trop petite, que 
I “ lorfqu’elle eft trop confiderable ; car une 

‘ petite quantite de liqueurs pafl'era, ou une 
| plus grande ne f§auroit pafler, Sc non vice 

« versd. 
20. Lorfque la quantite du fluide eft trop 

\ petite, I’adion elallique des vjifleauxdans 
• G iiij 
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laquelle la vie confifte, agit avec trop de 
force fur le liquide. De-la la trop grande . 
diflipation de ce dernier, le defs^chement 
& la decadence graduee de la machine , j 
dans la trop grande plenitude; ou la force 
elaftique des vaiflfeaux ell totalement de- , 
truite, ou fi elle continue d’etre proper- | - 
tionnee au degre d’extenfion , comme un r arc trop fortement bande, elle poulfe avec 
trop de violence les fluides dans les vaif- E feaux & vers le coeur, rend 1’animal fujet r a toutes les maladies qui dependent de la 
plethore , & peut le jetter dans un peril r eminent. Par confequent les maladies di- ; 
pendantes dela repletion, font plus dange- ; 
reufes que celles qui dependent de fetat . 
contraire. Les exemples de vies longues fe j 
trouvent principalement parmi les gens fo- j 
bres. L’abftinence portae a 1’extremite, i j 
deviendra mortelle, mais les experiences ( en font tr^s-rares. 

21. Ceux dont la drculation efl im- ], 
parfaite dans quelque organe du corps, 1 
re devroient jamais charger leurs vaifleaux 
de trop de chyle; nous I’avons deja obferve ] 
a 1’egard des poumons, Chap. II. Prop. II; 
mais cela ell egalement vrai dans tout au- 
tre cas, comme les maux de tete , que La 
frugalitq foulage, & que le trop de boiflbn ] 
& denourriture occalionnent. L’alfoupitTe- 
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fitude, font des fignes d’un repas exceflif, 
particulierement dans les jeunes perfon- : nes. 

22. La quantite de 1’infenfible tranfpi- 
ration deeouverte par le poids, eft la meil- 

! leure r£gle pour fe conduire dans le regi- 
i me ; par confcquent I’ufage des alimensha- : litueux ou tranfpirables, & Texercice aug- 
; mentantl’un & I’autre, la tranfpiration, 

•; conviennent aux gens gras. 
23. Les differentes conftitutions del’aic 

: difpofent les habitans des differens pays, 
l a etre plus ou moinsgras. L’experience de 
Sanctorius qui demontre que la tran- 
fpiration eft aux autres fecretions, comme 
y-a-3 f ne fe trouve veritable dans ce pays 

] ( 1’Angleterre ) que dans le plus chaud de 
' fete; de maniere que Tadlion de Fair de Pa- 
b doue, fur la tranfpiration, eft egale toute 
'il’annee a celle dunotre, dans le mois 
b d’Aout. 
; 24. On peut trouver dans la d«£trine pre- 
ucedente, la raifon du grand appetit des 
3 gens gras & des gens maigres; la grande 
(Jtranfpiration la fournit dans ceux-ci; & la 
cpartie decettematiere, quin’etantpasaflez 
uattenuee, eft retenue a la furfacede la peau , 

i a mefure qu’elle y eft portee , nous fournit 
3; celle des gens gras. La faim n’eft que 1’aver- 
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tiflement fait a 1’ame , du befoin ou les 
vaiflfeaux fe trouvent de nouveaux alimens. 
Apr&s les fecretions, les canaux des gens 
gras font auffi vuides que ceux desmaigres; 
car la graiflfe eft autant hors des routes de 
la circulation, que ce qui s’eft evapore; & 
peut-etre qu’elle devient, dans ce cas, com- 
me une excroiffance morbide qui exige une 
nourriture fuperflue. 

25. Les enfans & les vieillards font ceux 
qui fupportent le moins I’abftinence. Les 
premiers, a caufe de la quantite d’alimens 
qui fe confument dans I’accretion ; les der- 
niers par rapport a leur foiblefle, & le peu 
de nourriture qu’ils prennent chaque fois. 
Les hommes de moyen age la foutiennent 
mieux , a raifon des parties Imileufts dont 
leur fang abonde. 

■26. Les regies de di&tes prefcrites par 
Hippocrate , de donner dans les fievres 
plus ou moins d’alimens, ou de les faire 
prendre plus ou moins folides, felon la 
duree du tdfns qu’on prdvoit qu’aura la fi&- 
vre , fuivent naturellement des principes 
precedens; par exemple, on n’en doit point 
permettre dans une ephemere,aeaufe qu’el- 
le fe termine en 24heures, dans une fi£- 
vre de quatre jours , moins que dans une 
de huit, diminuant touj’ours la quantitc des. 
alimens j & les rendant plus delayans & 
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moins folides , a mefure que la maladii 
avance vers Ton periode. 

2j. Nous venons a prefent a ce qu’on 
i peut appeller conftitucion terreftre , ou 
; atrabilaire , dans laquelle les parties du 
I fang les plus fpritueufes & les plus flui- 

des, comme I’efprit, I’eau & 1’huile fub- 
tile , etant evaporees au point de laifier le 

' fel, la terre, & 1’huile grofliere , en trop 
; grande proportion , le fang devient epais 

.1 & noiratre; & c’eft-la la conftitution que 
. 1 les Aociens nommoient atrabilaire ou me- 

;1 lancholique: melancholic fignifiant engrec, 
. J bile noire ; la queftion s’il y a une telle hu- 
ll meur, n’elt qu’une difpute de mots. Hip- 

.1 pocrate a donne cenom a cette humeur, 

.8 & cela doit fuffire ; d’ailleurs c’eft une ma- 
tt tiere de fait que dans fextremite de cetce 
.nmaladie, la bile devient noiratre, & le 
ilfang irttline vers une confidence gluti- 
d neufe. 

28. Les figftes de la pente ou tendence 
<1 vers cct etat, font un vifage fombre ou li- 
j| vide , la fecherelfe de 1^ peau, la maigreur, 
u un efprit vif & penetrant, la foiblelfe du 
q'poulx & de la refpiration.Ses caufes font i°. 
jjtout ce qui enleve les parties les plusvola- 
h tiles du fang , & fixe le refidu ; les gran- 
1 des applications d’efprit au meme objet, 
i foit qu’elles produifent la trifteflfe ou la 
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grande joie, Tune & 1’autre diffipant igs1* 
lement les efprits; 3°. 1’exercice immodere, 
dans un air cbaud, avec une foif qu’on ne 
pent eteindre ; 40. les alimens de dure di- 
geftion, comme la viande s&che & falee , 
les fruits verds, les fubftances farineufes 
non fermentees, 6c Tabus des liqueurs fpb* 
ritueufes. 

Les effets de cet etat vifqueux & vicie 
du fang x font la ftagnation & la vifcidite 
des bumeurs, les obftruftions, Tacrimo- 
rie, la putrefadlion, la fecrerion imparfaite 
de la bile., unecircuiation defe6tueufe,.par- 
ticulierement dans les branches laterales', 
deftinees a feparer les parties les plus flui- 
des; & par confequent des fecrdtions vif- 
queufes & medicares dans les glandes : la 
mouv?ment trop lent du fang dans' les ar- 
teres cccliaque 6i mefentdrique , produic 
differentes incommodites dans les frtertins 
greles & les hypochondres; d’ou les per- 
fbnnes de cette conftitution*, font appellees 
fcypochondriaques: ces incommodites font 
un fentiment de pefjfnteur, d’anxiete& de 
plenitude ,,une mauvaife digeflion; d’ou les 
differentes efpeees d’alimens acqui^rent 
dans Teftomae, Tetat qu’ils afFedent natu^ 
rellement; celui d’acidite^ par excmple, ft 
fe nourriture eft prife des v^getaux acides; 
alLalin ou n:doreux,li elle eft tiree desfub. 
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d tances animales , particulierement de la 
Igraifle, dont la qualite ranee fe communi- 

que fi fort aux humeurs, que la falive brule 
quelquefois dans le feu. Cette indigeilion 

r vient de I’inadiivite de la bile , qui occa- 
\ fionne aufll la conflipatron du ventre , & la 
i difficulte d’etre purge. L’urine eft quelque- 
1 fois limpide, quelquefois epaifle, & cette 
i derni&re eft fouvent un figne de guerifon. 
f Les Humeurs portees vers les glandes fali- 
r vaires, a I’occaflon des obftrudlions for- 

:t races dans le bas-ventre, produifent un 
1 crachement frequent. 

29. Get etat des fluides affe&e enfitvles 
■ ( tendrescapillairi^ducerveau', parlavifco- 
It foe & 1’immeabilite de la matiere, collee 

dans leur cavite, derange 1’imagination, 6c 
produit finalcment la corruption des vifee- 
res du bas-ventrev 

30. II eft evident qu’on ne doit pas plus 
entreprendre d’emporter ceve maladie, par 
des remedes aclifs, que d’arracher avec vio- 

- lence une epine de la chair , ou quelque 
mature gluante, adh^rante a un HI de foie ; 
les mad^res vifqueufes doivent etre douee- 

' ment divifees , dclayees, & emportees : 
; toutesles fubftances qui echaufFent, difli- 

?•; pent encore davantage les parries fluides, 
: & par confequent augmentent la maladie j 

c?eft pourquoj on trouve que I’eau impte- 
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gnee de quelque fel penetrant, eft tres-ef* 
ficacc dans cetce indifpofttion. La diete doit 
etre oppofee a I’acrimonie particuliere, foit 
qu’elle foit acide ou alKaline , ee qu’il eft 
aife de decouvrir par le N°. y, de cette 
propofition. Elle doit etre adouciflante, 
legere dans les deux cas, humedfante, & 
propre a diflbudre la. bile; de cette nature 
font les favons vegetaux , comme le miel 
& les fucs des fruits murs, quelques-unes 
des plantes rafraichilfantes & laiteufes, 
comme la chicoree , la laitue , la dent de 
lion ^dont on remarque le bon effet dans 
les pays chauds. Le Le&eur peut voir, dans 
le Chapitre pTecedent, 4 diete qui con- 
vient dans toutes les intentions du cas pre- 
fent. 

PROPOSITION VIII. 
Tirer quelques confequences generales 

de la doctrine precedente. 
II eft aife de determiner par ce que nous 

venons de dire dans ce petit Eflai, les re- 
gies du regime dans les differens etats, tant 
de fante que de maladie du corps hu- 
raain. 

i. Par la Prop. VII. du Chap. II, la 
nourriture des enfans doit etre tenue & 
abondante , 6c telle qtfelle allonge les ft-, 
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bres, fans les rompre ou les durcir, a cau- 
fe de leur foibleffe & de I’etat d’accretion, 
Le lait a routes ces qualites. 

2. Par la Prop. IV, du meme Chapitre, 
la folidke, la quantite, & la refiltence des 
alimens doivent etre proportionnees a la 
force, ou a la quantite de 1’adtion mufcu- 
laire, plus grande dans la jeunefle , que 
dans aucun autre age , raifon qui femble- 
roit y indiquer une nourriture forte & fo- 
lide; mais qui doit etre ( parce que cet age 
eft encore dans 1’etat d’accretion ) emol- 
liente, relachante, copieufe, & fans acri- 
jnonie. 

3. La nourriture des adultes doit etre 
fblide & douce, & d’une confidence con- 
venable; leur boiffon principale, doit etre 
de I’eau froide ( parce qu’elle pofs£de, dans 
cet dtat, fon efprit & fon air naturels que 
la chaleur d&ruit), & une quantite de li- 

t queurs fermentees proportionnee a leur 
lemperament. 

4. L’adtion des fluides fur les vaifleaux 9 & 1’exercice des fon&ions animales ordi- 
naires, doivent a la fin durcir les fibres, 
abolir plufieurs canaux, & en confolider 
plufieurs enfemble ; de*la vient le delfe- 
chement, Timmobilite, la foiblelfe du 
corps, & celle de la premiere & feconde 
digeftion. La perte des dents, & le dcfaut 
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de la maftication , qui font les accicltrrs r: 
de la vieillefle, exigent une nourriture fern- ? 
blable a celle de I’enfance , qui foit emcl- 
liente & delayante, fouvent repetee , mais i 
fans que la qnantite en foit proportionnee c: 
^ la made du corps. 

y. On pent audi determiner aifement de cc 
la doilrine du Chap. V, les inconveniens 
qui naident de I’exc&s de quelque aliment c 
que ce foit. Trop de fel produit la foif, 
Tenrouement, t’acrimonie dans la ferofite, j 
dont il detruit par confequent la douce qua- 
lite nourriciere; 1’erolion des petites fibres, 
les douleurs Sc tous les fymptomcs du fcor- i 
but muriatique. 

6. Les acides pris err trop grande quaft- ! 

tire, particulierement ceux qui font aufl:&- 
res , comme les fruits verds, produifent ! 
une ftridture trop confiderable dans les fi- I 
bres j epaidident Sc coagulent les fluides; n 
de-la les douleurs, le rhumatifme Sc la 
goutte, la paleur, la gale, Sc autres erup- I 
tions cutanees: les fubftances extremement j 
flyptiques font nuifibles aux nerfs , Sc oc- | 
cafionnent la paralyfie. 

7. Les epices trop abondantes caufent | 
la foif, la fecherede Sc la chaleur, ani- 
tnent le pouix, augmentent le mouvement 1 
du fang, Sc diffipenc les fluides j de-la la ■ 
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linaigreur , les douleurs d’eftomac , le de-1 

gout, & la fievre. 
8. Les liqueurs fortes, particulierement 

les efprits inflammables, pris en gran- 
de quantite , enivrent, refl'errent, dur- 
ciffent, defskhent, irritent les fibres, & 
toagulent les fluides. Elies corrodent & 

| idetruifent la tunique interne de I’dlomac 
& des inteftins ; & fi la digeflion eft une 
putr^fadion , il faut que les efprits 1’em- 
pechent par leur qualite naturelle ; * ces 
liqueurs produifent encore lafoiblefte, des 

; vents , des obftrudtions, particulierement 
• dans le foie ; les fievres, la leucophlegma- 

tie, & I’hydropifie: comme elles'elkvent, 
■ u par leur ilimulation , ies efprits pour un 
■ fmoment,fejevation a laquellefuccMe une 

i dejedion proportionnee ) , elles mettent 
• tdans Thabitude & la neceftite de les con- 

i tinuer, & meme de les augmenter. Les li- 
pqueurs encore fermemantes , comme le 

■ Imout & la nouvelle bierre, font fujettes a 
q produire des /pafmes dans 1’eftomac, des 
a coliques & des diarrhees. 

9. Une nourriture viftjueufe engendre 
• fi des vents, des crudites d’eftomac, des ob- 
fl ftrudions dans les petits vaifteaux des inte- 
fl ftins, dans les orifices des veines ladees, & 

1 b dans les glandes; des tumeurs & la durete 
? Voyez. 1’Anatomic de Chifelton, 
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du bas-ventre , la froideur, la paleur de h 
peau , & la vifcidhe des fluides. 

10. Les alimens huileux relachent les 
folides, & parnculi£rement Teftomac & 
les inteftins (les Moines qui lifent de beau- 
coup d’huile font fujets aux hernies) ils cau- 
fent des emulations nidoreufes, le degout * 
des vomiflemens huileux & amers; des 
obllrudlions dans les eapillaires, en leur 
interdifant 1’entree de la partie aqueufe, 
avec laquelle ils ne fe melent point; enfin 
ils produifent la foif & les inflamma- 
tions. 

11. L’ufage conllant d’une meme nour- 
riture, peut produire des mauvais effets, 
dans quelque conflitution que ce foit. La 
nature a pourvu 1’homme d’une grande va- 
riete d’alimens; elle lui a donne fappetic 
pour les defirer, & les organes pour en 
Lire la digeflion. ( On peut voir dans 1’Hi- 
lloire naturelle de laJamaique du Chevalier 
Slaone, tout ce qui peut faire les delices 
de la table.) Get ufage conl^ant de la me- 
me nourriture peut faire tourner la condi- 
tion vers quelqu’un des extremes, men- 
tionnes dans ce Chapitre; La 3e. regie de 
Celse , du Ch. Ier. eft bonne pour les per- 
fonnes en fante. Samis homo qui & bene va- 
let , & face fpontis efl, nullis obligate fe le- 
gibus debet nullum cibi genus fugere 
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quopopulus utatur, interdum in conviutt 

ij ejje, interdum ab eo fe retrahere : modb 
plus jujib , modb non amplius ajfumere, 
&c. Le fens de ce paflfage eft qu’un hom- 
me fain & qui eft fon maftre, ne doit 

! point s’aftreindre a des regies etroites, ni 
s’abftenir d’aucune viande, dont I’ufage eft 
commun; qu’il doit quelquefois fe regaler, 
quelquefois jeuner, quelquefois dormir, 

. quelquefois veiller plus qu’a 1’ordinaire , 
&c. Une exafte & fcrupuleufe regularite eft 

.j prefque impraticable; elle eft meme dan- 
y gereufe , lorfque devenue habituelle , on 
> s’en ecarte; car routes les fubftances, dont 
> on ne fait pas ufage ordinairement devien- 
1 nentftimulantes& nuifibles a nos corps, 
> comme le vin, & la chair le.font a ceux 
> qui n’y font pas accoutumes : la regie de 
> Celse , reftrainte comme il convient, eft 
i bonne par confequent pour les perfonnes 
3 cn fante, & meme pour celles qui ont quel- 
3 qu’une des indifpofitions rapportees dans 

.3 ce Chapitre ; foit reflerrement, foit rela- 
> chement; en qui 1’acide domine ou le bi- 
i lieux, &c; mais I’attachement conftant a 
i1 la meme efpece.d’alimens, peat rendre le 

. 3 cas incurable, en le portant dans 1’extreme 
,o oppofd. 

12. Les regies generales fur le regime , 
fil fans avoir egard anx conftitutions particu- 
1 litres, font abfurdes. 
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re vegetale, prife avec Teau, & en animale 
avec les liqueurs fermCnteeSjn’eftni exadte* 
ri complette, eu egardt aux difFerentes cort- 
ftitutions I%Parce qu’il n’y en a aucune 
de celles qui font rapportees dans ce Cha- 
pitre , qui puiffe etre limitee & reftrainte 
a cette diftindtion; on ne pourroit peut* 
etre pas merae aftreindre unememe per- 
fonne, a 1’une ou a 1’autre de ces deux nour- 
ritures, dans les difFerentes circonflances. 
2°. Farce que la nourriture vegetale n’eft 
point caradldrifee , n’y ayant point de qua- 
lite alimenteufe generale, en laquelle tous 
les vegetaux conviennent; il y en a d’aci- 
des, d’alkalins, de rafrakhilfans, d’echauf- 
fans, de relachans, d’aftringens, d’acres, 
de doux , 3tc, d’utiles ou de nuifibles, 
fuivant les difFerentes conftitutions qui en 
font ufage : on peut faire un bouillon avec 
des vegetaux, qui foit plus fort qu’aucun 
jus de viande. 

14. Comme la viande eft generalement 
alkaline , 8c que plufieurs vegetaux Font 
acides 8c rafraichilfans; ceux d’une confti- 
tution chaude bilieufe, fe trouveront extre- 
mement bien d’une nourriture vegetale, 
8c d une boilFon aqueufe , 8c peut-etre ega- 
lement bien , ft on Fentre-mele de fub- 
ftances animales, corrigees avec une quan- 
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cite fuffifante de manures acides, comme 
le pain, le vinaigre , & les liqueurs fer-; 
mentees. 

iy. L^huile de la plupart des vegetaux^ 
dans laquelle confide principalement leur 

j qualite uourriciere, ne paroit pas etre li 
difficile a digerer que celle des animaux ; 
la viande graffe eft de plus dyre digeftion 
que la plante la plus huileufe, prife comme 
aliment : les perfonnes malades ne f^aur 
roient prendre une ft grande quantite de 
graiffie fondue} que d'huile d’amandes don- 
ees. 

16. Les fubftances animates font plus 
nourriffiantes & plus aifees a fe changer en 

I nos liqueurs, que les vdgetales; e’eft pour- 
quoi ces dernieres font plus propres, com- 
me etant moins nourrilfantes, pour certai- 

t nes conftitutions; quoiqu’il y ait quelques 
i vegetaux, comme les carottes & les na- 
' vets, qui engraiffent les animaux, quine 
r yivent que de y^getaux. 

17. Comme les qualites des plantes font 
| plus differentes que celles des fubftances 
II animales , la nourriture tiree de quelques 
» efpeces de veg^taux , peut etre plus effica- 
> ce dans la cure de certaines maladies chro^ 
1 niques, qu’une nourriture animale. 

18. Les parties fibreufes ou vafculaires 
\ ^es vegetaux paroiffient a peine etre alterees 
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dans le conduit alimentaire. La fiente de 5l' 
cheval n’eft que les filamens du foin, ce jl 

qui fait qu’elle eft combuftible. 
ip. Les fubftances veg^tales abondent ■ 

plus en particules aericnnes que les anima- ,l 
les, Sc font par confequent plus vemeur 
fes. 

20. L’homme eft par fa formation, ainfi r 

que par fon appetit, un animal carnacier ; 1 

les inftrumens de la digeftion font ft bien ; 

adaptes a la nourriture propre de chaque 
animal, que de la ftru&ure des premiers, 
il eft aife de deviner la feconde : la plu- 
part des quadruples-, qui viventd’herbes, 
ont des dents incifives pour les arracher & 
les divifer : une fois avaldes, eWes remon- j 
tent d’un des eftomacs, pour recevoir une 
nouvelle alteration par une feconde mafti- , 
cation ; enfin la mafle ainfi preparee, pafte 
par quatre eftomacs de figure & de ftru- 
dlure differentes, avant qu’elle arrive aux j 
inteftins. Ceci eft le cas des animaux ru- 
rainans; excepte quelques-uns, comme les j 
li^vres, qui n’ont qu’un ventricule. II pa-. f| 
roit par ce mechanifme que la nature em-r 
ploye beaucoup de travail a changer les | 
vegdtauxen fubftances animalesx’eft pour- j 
quoi les animaux non ruminans qui vivent | 
d’herbes, ont de fortes dents molaires, 8c j 
machent be^ucoup. On a yu aufli des hom? I 
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nes qui ruminoient & remachoienc leurs 

. tlimens, & en qui le defaut de cette fon- 
ition a ete le fymptome, ou l’avant*cou-- 
eur d’une maladie prochaine. ( Voyez les 
franfadl. Philofoph. & leSepulchret. Ana- 

. pm. Bonet). On obferve dans les oifeaux 
ui vivent de graines, le mechanifme d’un 

. noulin; leur jabot eft la tremie qui re§oic 
5c polit les graines, les laiflant tomber par 

3 legres dans 1’eftomac , ou dies font mou- 
ues par deux puiflans mufdes, dont I’a- 

i lion eft aidee par les petites pierres que ces 
olatils avalent a ce deflein; plufieurs de 

I eux-ci, comme les pigeons, dig^rent a de- 
■ li les alimens, avant de les donner a leurs 

1 etits, 1’eftomac de ces derniers etant trop 
. bible pour executer cette adlion. Quelques 
.'lifeaux, comme lecoucou, qui vivent de 
.dijbftances aifees a fe diflbudre , tds que 

as vers, les oeufs, &c, ont les tuniques 
se 1’eftomac unies. Les oifeaux de proic 

iwi fe nourriflent de fubftances animales. 
Hit des eftomacs membraneux, & non 
uiufculeux.. 
[ 1 Les meilleurs inftrumens pour divifer les 

. igrbes, font les dents incifives, pour caf- 
’:r les matieres dures; comme les os, & 
its noix; les molaires, pour brifer la chair, 
i s canines ,.qui paroiflent fi necdfaires a 

) i ddfein , cjue 1’aigle les a placees, non 
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dans le bee, mais deux a la racine de lat 
langue, pour retenir fa proie, &: trois 
rangees a fes machoires, a I’entree du go* 
Tier. L’homme ales troisefp^ces. Les dents 
& les eftomacs de quelques animaux car- 
mciers ne different pas beaucoup de ceux 
des homnnes. Un lion a generalement i.| 
dentsa chaque machoire; quatre incifives. 
quatre canines, & fix molaires, alfez for- 
tes pour diviferla chair, ainfi quepourbri- 
fer les os. L’homme en a communemens 
16 a chaque machoire, dont il n’y a que 
deux canines. Les plis de la tunique inter- 
ne de 1’ellomacdu lion, fontplus forts, que 
les rides de celle de I’etlomac de 1’homme: 
mais ils different peu dans le refte. L’efto- 
mac des oifeaux aquatiques qui vivent de 
poiflbn , eft femblable a celui de 1’homme. 
II paroit, par ce qu’on vient de dire , qtft 
la nature a pourvu les hommas d’inftru* 
mens propres a preparer & a digerer pref- 
que routes les efp^ces de fubftances alb 
menteufes; ils font done carnaciers, &! 
par la ftruifture de leurs parties, & pail 
leurs appetits. 

2i. On a obje&e contre cette do&rina 
que les animaux qui vivent de graines, ontr 
un long colon & un cczcum, & que ces in-- 

teftins manquent dans ceux qui fe nourrif: 
fent de ebair. On repond que I’obfervatioij 
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ti’cfl: point vraie Ians exceptions. On f$aic 
que Thomme a ces deux boyaux; plufieurs 
animaux qui vivent de chair, n’ont ni Tun 

: ni 1’autre, & plufieurs de ceux qui fe nour- 
rilTent de graines, les one tous ies deux; 
icertains qui ne mangent point de viande , 
jont un grand cxcum, & point de colon -3 6c 

Md’autres n’ont ni Tun ni i’autre. II y en a 
^ de ceux qui mangent quelquefois de la 
jichair, qui ont ces deux boyaux; mais com- 
me 1’obfervation eft ge'neralement vraie , 
elle prouve du moins que Thomme eft de- 
ftine a ufer quelquefois de nourriture vege- 

. tale, & eft un nouvel exemple du plus 
, !grand travail de la nature , a aflimiler les 
’ fubftances vegetales en animales, en leur 
i fournifiant un paflage plus long & plus re-. 

' tarde. 
22. Les animaux qui vivent de chair, 

] ont plus de courage , de force, & d’afti- 
Idte que ceux de la mcme grandeur, qui 

e nourriflent d'herbes; ce qui parent evi- 
lent, ft on compare ces derniers avec les 
ions, les tigres, & I’efp&ce canine. Les 
*ifeaux de proie furpaflent aufli ceux qui 
rivent de graines, en force 6c en courage. 
!e f^ai plus d’un exemple de paflions de 
[ol&re, qui ont ete tres-moderdes par une 
jjourriture v^getale. 

5 , 23. Les liqueurs fermentdes font pro- 
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pres, & peut-ecre necefl'aires a ceux qul 
vivent de fubltances aniraales; car la chair, 
fans erre corrigee par les acides, comme le 
pain , le vinaigre , & les liqueurs fermen- 
tees, eft une nourriture trop alKaline; le 
vin meme,prisavec moderation, en tempe* 
re plutot la chaleur , qu’il ne 1’augmente. 
L’eau eft le feul delayant, & le meilleur 
diflfolvant de la plupart des ingrediens de 
nos alimens. On fgait par experience que 
Feau eft la liqueur la plus propre pour aider 
la digeftion; mais comme elle relache, fon 
ufage conftant peut nuire a quelques con- 
ftitutions. Comme elle eft depourvue de 
tout acide, elle ne convient point avec une 
nourriture enti&rement alKaline. 

La do&rine etablie dans cet Eflai, eftf 
dans la plupart de fes points ( je ne disj; 
pas dans tous ) conforme a celle du divin® 
Hippocrate , comme il paroit par divers® 
palfages de fes ouvrages, particuli^rement 
de fes Livres de la diete , de fa Methodes* 
tlu regime, dans les maladies aigues, des ; Commentaires deGALiEN fur les memes ., 
Traites, & quelques autres de fes ouvrages.? 
Dans fes Livres de la Diete , il decrit les:. 
qualites de routes les fubftances dont leajli 
hommes fe nourrilfent generalement, &| 
celles de la chair de plufieurs animaux qu|:f 
pe font point en ufage- parmi nous, comnas j: 
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les chiens, les renards , les anes, les che- 
vaux. Je citerai quelques endroits de ces 
euvrages, autanr qu’ils ont du rapport a 

•cette partie de la di£te , qui concerne les 
aiimens, fans renvoyerle Leifteur aux edi- 
■tions, aux Livres & aux pages, ce qui lui 
Sfcroitdepeu d’ufage. Lesmaximes de ce 

; grand homme font, que ia fante depend 
•i principalement du choix des alimens. 
: Que les Medecins d’avant lui, devoienr 
: etre blames pour n’avoir point prefcrit de 
ij regies pour le regime. 

Que celui qui veut traiter habilement la 
;lmati£re des alimens, doit confiderer leur 

. spature, celle de 1’homme, & la cohftitution 
Ie la perfonne qui les prend. 

Que la chair des animaux fauvages, efl 
lus s&che que celle desdomeltiques; celle 
e ceux qu’on a engraiffes, plus que cellc 
e ceux qui fe font nourris de paturage. 

Que celle des animaux chatres, & de 
eux qui font dans la vigueur de I’&ge, eft 
t meilleure, & celle de ceux qui n’ont pas 
te expofes a un rude travail, la plus ten- 
> Que le boeuf eft bilieux , c’eft-a-dire, 
Ifpofe a s’alKalifer, de meme que touts 
btre efp£ce de chair. 

i Que la viande des pays chauds & fees* 
18: tr&s-nourriflante. 

Pij 
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II pone 1’exactitude, quant a la maniere 

d’appreter les viandes, jufqu’a dire que de 
les rotir, c’eft leur enlever leur humi'* 
dite, 

Que la chair falee doit etre maceree3 5c 
hume&ee. 

Qu’elle defs^che, attenue, & lache le 
yentre. 

II eft aufli tr^s-curieux dans le tempera-* 
ment qu’il donne aux qualites de fes vian- 
des , par les aflaifonnemens de leurs con- 
traires. 

II decrit les qualites de la chair de la 
plupart des efpeces de volatils : il nous 
dit que celle des oifeaux qui viven^ de 
graines, n’eft pas ft humide & ft huileufe, 
que celle des canards. II eft tr£s-exa<ft quanc 
aux qualites du poilfon frais 6c fale} & des 
yegetaux alimenteux, 

Il rapporte que les oignons, les porreaux^ 
les raiforts, &c, font chauds 6c acrimor 
nieux; que certaines fubftances vegetales, 
comme la moutarde 6c le creflbn , occa-l 
ftonnent ladyfurie; que d’autres, comme. 
la laitue, font rafraichiflantes 6crelachan-« 
tes j que le celeri eft diuretique; que h 
menthe eft chaude ; que les choux dilfol- 
vent la bile; que les herbes odorantes 
font echauffantes; les legumes venteux; 
Igs fruits murs, laxatifs j les verds, a.C 



IT LE CHOtX DES AliMEIJs. 173 
tringens; ceux des climats chauds plus 
fees & plus echauffans que ceux des pays 
froids, & que les concombres, qui ne 

; font pas mures, font difficiles a dige- 
rer. 

II n’efl pas moins exa& dans la deferip- 
t tiondulait&dupetit-lait, &detoutesles 
■ efpeces de pain & d’eau , laquclle il choifit 

claire , legate, fans gout, & fans odeur, 
tiree non de la neige , mais des fontaines 
expofees a I’Orient; quoiqu’il femble avoir 
f$u quelque chofe deseaux minerales, ilne 
dit rien de leur ufage. 

II ne decrit pas avec moins d’exadlitude 
les qualites des differentes efpeces de vin, 
noir , blanc * auft£re , clair , huileux, & 

I leursufagespropres, par ouilparoitqu’on 
ne buvoit jamais ou rarement de vin pur, 

j dans fon pays. II le permet tel, apr&s des’ 
grandes diflipations d’efprit par la fatigue, 
& en regie la quantite, fuiyant les fai- 

, fons. 
II a aufli examine les qualites medicina- 

; ks des alimens ; il nous dit que quelques- 
uns font laxatifs , d’autres hume&ans , 
d’autres deffechans, quelques uns allrin- 

j gens, certains diuretiques. 
Les qualites qu’il attribue aux fubflances 

alimenteufes , font a la verite, les quatre 
communes parmi les Anciens, le chaud, 

Hiij 
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font en confequence fouvent tr^s-juftes, 
& tr^s-inftruftives; rien ne peut 1’etre d'a- 
vantage que ce qui fuit; f§avoir que ces 
fubftances acides, acres, aufl£res & ame- 
res, ne nourriflent point, mais qu’elles cau- 
fent des friflfons par la ftimulation que leur 
qualite aftringente caufe dans les fibres; 
que les manures douces, huileufes, & graf- 
fes font nourriflantes & anodynes; que 1’eau 
delaye & rafraichit.; que le miel eft deter- 
fif, & le vinaigre utile aux conftitutions 
fcilieufes : fes maximes dans la cure des 
maladies, par les alimens, ne font pas moins 
judicieufes. 

11 avance encore que les maladiesdepen- 
ident du vice des parties contenues & con- 
tenantes, e’eft-a-dire, des fluides, & des 
folides. 

Que ces derniers doivent etre relaches , 
cu refferres, fuivant qu’ils donnent paflage 
a une trop grande ou trop petite quantite 
d’humeurs. 

Que les animaux font compofes de feu 
& d’eau, definition qui n’eft pas fi impar- 
faite qu’on pourroit fe I’imaginer; car par 
1’eau, il paroit entendre les parties paflives, 
& meme les folides, & par le feu , toutes 
les parties attives & volatiles; il place la 
difference des conftitutions dans 1’exc^s ou 
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!e defaut de ces principes, & compare leur 
melange a une efp&ce d’harmonie. 

Qu’il y a dans le corps humain, I’amer, 
le fale, le doux, Facre, Finfipide. 

Que les contraires fe gueriifent par leurs 
contraires. 

Que la fante confifte dans une propor- 
tion convenable de fang, de pituite, 6c de 

Que la furabondance du fang & de la 
bile, font les caufes des maladies aigues. 

Que la longue abdinence occafionne Fa- 
mertume de la bouche , & le battement 
des tempes; il blame les Medecins qui af- 
famoient leurs malades, dans le commence- 
ment de la maladie; la raifon qu’il en don- 
ne,& qui eft conforme aux principes etablis 
dans cet Eftai, eft qu’ils deflechoient jrop 
par-la, c’eft-a-dire, que les parties fluides 
etoient diflipees. 

Que Fhomme ne fgauroit vivre en fant£, 
tft digercr fes alimens, fans exercice , & 
que la quantite & Fefpece de ceux-la, doi- 
vent conferver une jufte proportion avec 
celui-ci. Galien, fon Commentateur, 

L pofe les deux aphorifmes fuivans : 
Les perfonnes jeunes, chaudes, robuf- 

tes 6c laborieufes, peuvent fe nourrir de 
viandes dures 8c grofli6res, comme le boeuf, 

! le pore, la chair 6c le poiflbn fales, le fro- 
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mage dur, le pain de fcigle, les oeufs durs; 
&c; parce que cesfubltancesnourriflentdi 
ie dig^rent lentement; car fi cesperfonnes 
ufoient de viandes legeres; ou elles feroient 
trop-tot digerees, ou elles fe convertiroienc 
en bile. 

Le lait eft la nourriture la plus propre 
pour les enfans; les viandes tendres pour 
les perfonnes dans Tetat d’accretion 3 & 
les liquides pour cedes qui font attaquees 
de maladies aigues. 

Hippocrate obferve encore que la 
paleur eft I’efFec de 1’acidite. 

Que le choix de la nourriture doit fe fai- 
re , felon la difference des conllitutions; 
-les phlegmatiques, par exemple, fe nour- 
riffant de chair & de poiffon bien affaifonr 
nesj de volaille , peu de vegetaux ; 5c de 
,vins noirs 6c aulUres: ceux d’un tempera- 
ment fee, de fruits adouciffans , de fi- 
gues, de raifms fees, 5c de vins doux ; 
ceux dont la digeftion eft mauvaife , 6c le 
ventre lache , cas des conftitutions acides, 
de volaille , nourriture en meme-tems al- 
Kaline, 5c de digeftion aifee ; les perfon- 
nes conftipees d’herbes potageres. 
Galien fon Commentateur,nousdit que 

les fubftances am&res engendrent la bile 
& brulent le fang, fans procurer aucune 
nourriture a la machine: elles peuvenc ce- 
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jpcndant, fuivant ce qu*on a dit dans cet 
Eflai, fournir une efpece de bile auxiliaire. 

! 11 avance encore que les epiceries piquan- 
tes font tres-contraires aux corps delicats, 
a raifon de leur difpofnion a fe fondre & 
a s’enflammer: les perfonnes robulles peu- 

\ vent les prendre avec des viandes grofli^-' 
; jes; &: par confequent, elles conviennent, 
• fuivant les principes de cet Elfai, aux gens 
j gras, a caufe de leur qualite fondante : les 
viandes chargees de fel font dangereufes ; 
Jeur grand ulage produifant les inflamma- 
tions , la lepre , des ardeurs d’urine, Sc 
des obflruftions confiderables : elles ne 
conviennent qu’aux conflitutions robuftes, 
comme les Matelots, les Soldats & les La- 

j boureurs, accoutumes a la fatigue Sc an 
: travail. 

Les viandes grafles ne font bonnes que 
I pour les eftomacs fees; elles fo'nt bien-toc 

corrompues dans les fanguins & les bilieux; 
• dans les phlegmatiques, elles procurent le 
( cours de ventre, Sc empechent la reten- 

1 tion. 
( II obferve encore que la nourriture des 

j malades doit etre oppofee dans les quali- 
i tes, a la maladie; car la fantc elle-meme 
:i n’eft qu’une efp^ce de temperament,acquis 
L Sc conferve par un melange convenable de 

contraires. Les alimenspreferits, en con-* 
Hy 
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fequence, dans les fibres, par HippocrA- 
Te , etoient les ptifanes, & les cremes d’or- 
ge, les decoflions de certains vegetaux, 
meles avec quelque acidite ; I’hydromel, 
1’oxymel, & les vins legers, trempes & fans 
gout, lorfqu’il n’y avoir point de difpofi- 
tion au delire. II donnoit 1’cau, le vinaigre 
& le miel , dans les pleurelies ; 8c les in- 
flammations du poumon; cas ou il meloic 
^uelquefois les epiceries, ce qui paroic 
ctrange, mais qu’il faut qu’il ait prefcrit 
dans la vue de provoquer 1’expectoration; 
il ordonne dans les ulceres du poumon le 
fel & la graifle , dans fa ptifane pour les 
douleurs d’apr^s 1’enfantement , la graiffe 
& les porreaux 3 pratique qui lui avoir fans 
doute reufli. 

11 prefcrit le lait d’anefle en grande quan- 
tity , 8c jufqu’a environ quatre pintes de 
Paris, dans les cas convenables; mais par- 
ticuli^rementcomme un reftaurant. lldon- 
ne ce meme lait, & le petit-lait, avec la 
precaution de s’abftenir d’huile , & de 
grailfe, aux conllitutions chaudes & s£- 
ches. 

Ses maximes generales pour la confer- 
vation de la fante, ne font pas moins ju- 
dicieufes. 

Il confeille une nourriture moderee avcc 
un degre d’exercice convenable. 
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11 remarque que les perfonnes d’une con- 

.1 Hitution chaude, doivent sJabftenir d’exer- 
cice violens, ufer du bain d’eau chaude, 
plutot que d’ondions; fe nourrir du mais, 
qui eft fa nourriture favorite, & d’herbes 

I potag&res. 
Qu’on ne doit point s’aflujettir a une 

di£te trop reguliere; parce que, dans ce 
cas, la moindre erreur devient dange- 
reufe. , 

Que toutes les alterations foudaines, Sc 
extremes, foit de plenitude, d’evacuation, 
de chaud, ou de froid, font dangereu- 

S fes. 
Galien , Interpretede refprit d’Hi?- 

Pocrate, nous dit que la conftitutioo 
1 d’un corps peut etre entierement changee 
\‘ par la nourriture. 

Que nous devons prendre ces efp^ces 
1 de viandes, qui conviennent le mieux a 
t notre age, a notre temperament, Sc a nos 
t!. indifpoiitions; car comme chaque mem- 
i bre de nos corps, fe nourrit d’un fuc diffe- 
: remment qualifie, de meme, les travailleurs, 
’, les gens oififs, les enfans, les jeunes per- 
: fonnes, Sc les vieillards, les conftitutions 
' chaudes & froides, les phlegmatiques Sc 

' les coleriques doivent ufer de nourritures 
fk differentcs. II me feroit aife de citer un in- 

Hvj 
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finite d’autres paflages, ponr prouver la 
conformite de la do&rine de cet Eflat, 
avec les notions, & la pratique d’Hirpo-' 
crate; mais ceux que j’ai deja rappor-l 
tes, fuffiront, & pourront fervir a confir- 
mer a quelques Ledteurs, par autorite , 
ce qu’ils ne voudroient pas fe donner la 
peine de deduire par raifonnemenr. 

L 

Fin de la premiere Partie* 

4 
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preface. 

ON a reprochd deux defauts 
a la premiere Partie de ce 

ITraitd; le premier, c’eft d’etre ob- 
i fcure; le fecond, de n’£tre pas aufll 
i pratique qu’elle doit 1’^tre : quant 
au premier reproche, je reponds 
que Pobfcuritd peut 6tre prife dans 
deux fens, ou comme rdelle 9 ou 
jcomme relative a Tintelligence du 
Lecleur; fi I’obfcurite eft prife dans 

;le premier fens, j’ofe amirer que 
x’eft injuftement qu’on le blame, 
[ill n’eft peut-6tre pas entierement 
:^vrai, mais je fuis fur qu’il eft intel- 
iligible. Si Tobfcurkd eft prife dans 
>te fecond fens, les El^mens d’Eu- 
xlide mdme peuvent 6tre regardds 
jjcomme obfcurs : j’avoue ingdnu- 
rment que j’avois fait un jugement 
rtrop partial de la capacitd de di- 
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vers de mes Le&eurs; il eft cepeft-t 
dant vraique plufteurs, qui ne fond 
point de la profdlion, ont entendul 
le tout; d’autres, une grande partie ;i L 
mais il n'etoit point poflible d5dcrireif 
a la portde de tout le monde. 

Quant a la feconde faute^ j’ai ta- 
did de la reparer par 1’addition de i; 
cette feconde Pa'rtie , que j’ai ete i 
oblige d’dcrire a la hate, 6t dans ri 
un terns que les angoiftes du corps j 
& de 1’efprit, outre les affaires, me ; 
rendoient tres-impropre pour cette it • 
entreprife : tout ce que je puis dire r 
en fa faveur eft que, quoique moins ' 
exacle , elle peut dtreplus utile que,: 
la premiere, la regardant d’ailleurs, t 
comme un ouvrage affez femblable !i 
a un almanach, dont 1’utilitd eft pu- • 
blique, mais dont perfonne ne s’eftj i 
jamais propofe, je penfe, de retired L 
aucune reputation. C’eftune colleen jt 
tion des preceptes dpars dans la pren p® 
miere Partie, avec de nouvelles re- c 
gles, qui s’etendent aux maladies e 
les plus communes, de meme qu’auxf it 
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ronftitutions des corps j j’ai encore 
.uivi ici la methode du fcavant 
Boerhaave , qui a certainement 
-tudie 6c enfeigne cette Partie de 

: a Profeflion mieux qu aucun ne Pa- 
^oit fait avant lui. 

• Je ne fcaurois penfer qu’il foit 
8 >eu important de traiter, ex profef- 
‘SofdiQ cette Partie de la Diete avec 
$^uelque exaditude, pour les raifons 
fuivantes : i°. Parce que les parties 
e I’un art ou d’une fcience, font fou- 
i| rent mieux entendues, lorfqu’on les 
;raite fepardment: 20. Parce que les 
frraticiens en Medecine 6c en Chi- 
|urgie font fouvent fruftres dans 
ieurs intentions , par les erreurs de 
liete, commifes par leurs malades; 
[iconvenient que j’ai fouvent eprou- 

Pd, je fuppofe, de commun avec 
jMufieurs de mes Collegues. 5°.Parce 
u|ue quelques Regies Pratiques de 
•ette efpece peuvent ^tre utiles a 
:eux qui ne font point a portde de 
bcourir a 1’avis du Medecin ; de 

kieme qu a quelques Praticiens peia 
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experiment's, dont on eft quelque! if. 
fois oblige defefervir. Les Media 
des prefcrites dans ce court Traitd 
lefquelles font a la portde de prefqui 
tout le monde, produiront plus d<.. .. 
bien^& cauferont moins de mal dand- 
les maladies aigues^que les remede: 
peu convenablesj 6t donnes hors d< 
faifon ; & le regime que chacun ■ 
trouvera convenable a fon dtat 
pourra faire des grandes cures dans!; A 
les indifpofitions chroniques. J5e£i 
pere enfin d’avoir fini fur ce fujetj 
J’ai ecrit la premiere Partie par ha^ f 
fard ; & la feconde, pour rdparei. 
quelques defauts de la premiere 
trifte recompenfe des Auteurs. 

Li 



iEGLES PRATIQUES 
S U R 

LA DIE'TE 
j)ans les differentes conftitutions & 

\ maladies du corps humain. 
I 

CHAPITRE I. 
|ss differentes qualites, & efFets des 

fubftances alimenteufes. 
II Des fubftances alimenteufes aufleres; 

& ajlringentes. 
aE font celles qui contiennent un 

fel acide eflentiel, combine avec 
la terre & tres-peu d’huile; com- 
me plufieurs fortes de prunes, 

ijquelques efpkes de poires, qu’on peut 
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diftinguer par leur gout apre & llypti 
quo. 

Les coings, qui par leur qualitefont fti 
vent utiles aux eftomacs foibles , & pou 
arreter les hemorrhagies. 

Les grenades, qui contiennent un fu 1 
flyptique , & extremement rafraichiflani <- 

Le fruit de I’cpine-vinete , les n^flesi' 
les griotes, tous utiles dans les pertes c - 
fang. 

L’ofeille, qui eft bonne dans le crach< t 
ment de fang, & 1’haleine puante. 

Le pourpier, qui eft fucculent & acidi :* 
le, contenant un fel nitreux fafrakhiflan ; 

La pimprenelle , aftringente & vulni i 
raire. Les tamarins, rafrakhiftans & aftrii 
gens, mais neanmoins laxatifs. 

Les capres, aftringentes & diuretique I. 
Toutes les matieres confites au fel & a 
vinaigre , particulkrement le fenouil c ■ 
mer, qui eft ftimulant. Ces fortes de ful 
fiances incommodent certains eftomacs, P‘- 
leur qualite acide & aftringente. 

11 y a des vins de la meme nature, cor * 
nus par leur gout apre & auftere; de me l 
me que toutes les eaux acidules & fer 
rees. 

Les liqueurs fortes Sc fpiritueufes cot i 
tra&ent & durcilfent les folidesplus encoi f: 
que les pfecedentes. 
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13 {. Des fubjlances alimenteufes adoucijfan'. 

tes j & reldchantes. 
j] • Ce font les fucs de la plupart des fruits 

murs de jardins, comme les cerifes ; ces 
fruits font rafraichiflans, & laxatifs; & 
«purs noyaux bons pour la gravelle. 

Les fraifes; qui par leur odeur embau-i 
cnante femblent aufli etre cordiales. Les 
fepins, qui fe detachent des fruits murs 

,:n les fecouant dans 1’eau, font un tres- 
Don remede contre la pierre. Les fucs des 

itaifes &des limons dans 1’eau de Fontaine 
r., bnt une excellente boiflfon dans les fievres 

,1 Jilieufes. 
Les oranges. Les douces font plus rela- 

jhantes que les ameres ou cedes de Sevil- 
e, qui neanmoins ne font point echauf- 

siantes; ces dernieres font trb-bonnes dans 
e fcorbut chaud. 
1 Les citrons & les limons. Leurs fucs font 

, (lus rafraichiffans que celui d’orange. Les 
fmons aigres ne pofs^dent pas beaucoup 
a qualite relachante, etant un peu ftypti- 

• }ues. Les pommes qui font aufli pedlorales ; 
■afraichiflantes & lenitives; cll^s different 

,j jonfiderablement, felon ieurs efpeces; mais 
fcurs qualites peuvent fe connpitre aifemenc 

13ar le gout. 
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Les poires,qui participent beaucoup cL 

memes qualites; quelques-unes de leurs ei 
peces paroiflentetre, par leur goutrelcv^ ‘ 
plus cordiales que les pommes* 

Les peches, qui font aufli cordiales 5 - 
pe&oralcs. 

Les prunes douces. Les auft^res for; i 
aflringentes. 

Les mures, qui font aufli pe&orales S; 
corrigent I’alKali bilieux. 

Les abricots qui, excepte ceux qui fon !> 
bien murs, font plutot un peu ftyptf1 

ques. 
Les grofeilles. Celles qui font extreme^ f 

ment mures font lenitives, les vertes font 
aigres & aftringentes. 

Les raiflns de Corinthe font bons dans * 
le crachement de fang ; ils font extreme-S 
ment rafraichiflans, & un peu altringens, f 
Leur gelee melee avec I’eau, eft une ex* 
cellente boiflfon dans les fi^vres bilieufes. ; 

Les raifins,qui pris moderement,augmen- It 
tentl’appetit, & aident a la digeftion; mais 3 
pris en grande quantite, ils dilfolvent trop f 
la bile , & produifent le cours de ventre ; 
fees, ils font peftoraux. 

Les Agues. Elies domptentpuiflammenc 
I’acrimonie , font utiles dans la toux , & * 
1’enrouement; extremement ^mollientes 
& diuretiques, par le relacheqaent qu’elle% E 
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.yroduifent dans les voies urinaires, bon- 
. es dans le piflement de fang; on a toujours 
: ru que leur ufage immodere engendroic 
ies poux. 

Les melons, les courges, les citrouille^ 
t les concombres, contiennent un fuc ra- 

ifakhiflant, avec un fel nitreux; celui du 
rielon eft nourrififant, cordial & diureti- 

•J [ue; il ya des exemples de piflemena 
je fang, produits par leur quantite immo-< 

i Scree; on doit les manger a jeun. Les con- 
, ombres font trop froids pour certains efr omacs. Ceux dont le fang eft diflbus & 
queux, doivent s’en abftenir; ft leur tige 

/ft meurtrie, la pulpedu fruitdevientam^ 
e, & produit i’effet de la coloquinte. 

^efuc de ceux qui ne font point miirs, 
J ft purgatif. Les concombres font utiles 
f(i Ians le piifement de fang. 
> Tous les fruits qui contiennent unfel 

[cidule elfentiel, beaucoupde phlegme & 
.i.seu d’huile, ont la qualite lenitive, de 

peme que les herbes potagkres emollien- 
4 es, comme , 
; ‘ Les choux, qui font adouciflans, & fans 
iucune acidite. La gelee ou le jus du chon 

1 huge, cuit au four, & rnele avec du miel, 
/ ift un excellent peftoral. 

La laitue, dont le fuc eft anodyn, diflbl- 
.j |ant de la bile, & propre pour les melam? 
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choliques j cette plante eft diuretique, &! 
bonne dans les ftranguries, particuliere^ 
menc quand on la mange crue ; on croin 
qu’elle augmente le lait. 

La chicoree & la dent de lion, qui onj 
quelques-unes des memes qualicesjavec un« 
legate amertume, extremement agreable l 
I’eftomac > & point echaufFante. Le fuc d« 
la dent de lion eft bon dans les fi&vres in- 
termittentes. 

Les epinars, qui font emolliens, mai« \ 
peu nourriflans'; on les regarde comme 
bons dans les inflammations des boyaux. 

Les bettes, emollientes, nourriifantes. 
& laxatives. 

Les carottes, bonnes dans les cas de co-> t 
lique nephretique, anci-acides, & engraift 
fantes. 

Les panais, utiles dans les coliques phle-r 
gmatiques. La plante dont on tire 1’opopa; 
nax, eft une efp£ce de panais, 

Le chervi eft une bonne racine dans Iq 
piflement & le qrachement de fang. 

La fcorfon&re eft adouciflante, bonne! 
dans la petite verole , la rougeole, lest' 
fi&vres peftilentielles, & la goutte ; foal, 
fuc exprime eft meilleur que fa d^co&iorUr 

Le falflfix, c’eft une racine alimenteuld. 
qui a la plupart des qualite's de la fcor-f1 

fon^re, 
Toutei' 
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fi emollientes, comme, 

L’orge quieft deterfif, quoique legcre- 
ment vilqucux ; la decoftion & la creme 

, d’orge jconviennent dans les maladies in-, 
i. fiammaroires. 

Le ris eft nourriflant, bon dans les he-r 
morrhagies. 

Le mays ne fermente pasfi aifement que 
4 les autres grains; c’eft la raifon pourquoi 

ileft plus vifqueux. 
Le froment qui eft le plus propre de 

. tous les grains pour le pain. Celui-ci eft 
1 \ laxatif, & irrite les bo'iaiix lorfqu’il n’eft 
.j pas entieremenr purge du fon. 

i Le pain de ris eft plus difpofe a s’aigrir, 
' & moins nourriflant que celui de fro- 
, ment. 

L’avoine eft deterfive, refolutive, & 
pe&orale. Legruau & le beurre , appliques 
exterieurement, deflechent les dartres de 

) de la tete, 
Le millet eft diuretique, deterflf, & 

: bon dans les maladies des reins, 
i Le panic eft aperitif; bouilli avec du 

i lait il eft adouciflant & tempore I’acrimonie. 
1 Les pois contiennent une huile douce, 

j Tans aucune qualite piquante ; ils font par 
: confequent extremement adouciflans, &c 

. i !moderent I’acrimonie. 
I 
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Les f^ves & les haricots ont les memes ! 

qualites j on les regarde comme diureti- | 
ques, & bons pour la pierre. 

L’opinion commune eft que lesperfon- 
res qui menent une vie fedentaire , ne 
doivent pas manger beaucoup de pois, ni 1 
d’haricots a caufe de leur vifcofite. 

Les huilesanimales , la creme, le beur- | 
re , & la moelle font routes lenitives & 
nourriffantes: cette derni£re eft excellente' j 
dans le fcorbut fee, accompagne du cli- • 
quetis des os, cas oil elle produit fon effet t 
naturel. 

La boilfon la plus relachante eft le petit < 
lait & I’eau chaude j les decodtions des , 
fubftances farineufes, & les panades pofl&- ;• 
dentaufli cette qualite. 

5. Des fubftances delay antes. 
Telles font 1’eau & les liqueurs aqueu- j | 

fes fans le melange d’aucune mati^re fali- iL 
tie 1 les decodlions des fubftances farineu- 
fes, les robs , & les gelees des fruits de ip, 
jardin. 

Les refolutifs font ceux qui redonnent|j [ 
aux liquides nouvellement figes, leur pre-* 
mi^re fluiditd. Telles font, 

Toutes les fubftances favoneufes, ou |!r 
compofees de fel & d’huile j la plupart desJL 
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fruits de jardin murs pofl^dent par con- 
fequent cette qualitd, & le miel plus que 
routes les manures vegetales. Les fimples 
delayans diflblvent & encrainent les fels. 

I Dus anti-acides , ou des fubjlances con» 
trains d I’acidite. 

Les anti-acides font tome nourritureani- 
• male en general, parce qu’il n’y a point 
■ d’animal qui ait aucun acide ; la chair ro~ 
; tie, quoique moins aifee a digerer que cel- 

le qui eft bouiliie, eft particulierement de 
s ce nombre. 

: Les animaux qui fe nourriflent d’autres 
animaux doivent avoir cette qualite a un 

i plus haut degre, que ceux qui vivent de 
vegetaux acides ; tels font la plupart des 
poi(Tons,tous lesoifeaux qui fenourriftenc 

i de vers & d’infe&es; plufieurs efpeces d’oi- 
::wTeaux aquatiques, les becafles, les becafli- 
ties, & differentes efp&ces de petits oi- 

eaux qui, a caufe de cela , fourniflent un 
dsdiment plus nourriftant, que ceux qui vi- 
airent de graines ou d’autres vegetaux. 

La chair des animaux diff£re fuivant 
qu’ils font terreftres, aquatiques, ou am- 
rbhibies. Les poiflons contiennent beau- 
ospup d’huile ; les amphibies participent un 
J3?eu de leur nature. Les memes efpkes d’a- 

lij 



j96 Regles Pratiques _ 
nimaux different aufll fuivant le terroir &' 
1’air ou ils vivent, & felon les alimens 
qu’ils prennent: ainfi la chair de ceux qui 
paturent dans les marais, n’eft pas la me- ■ 
me que celle de ceux qui paiffent fur les 
montagnes ; celle de boeuf, de mouton, 8c 
des betes fauves differe pareillement felon 
le pacurage, mais cette difference ne fe 
montre dans aucun animal aufii fenfible- 
ment que dans le cochon. 

Les jeunes animaux ont, a raifon deleur 
age & de la nature de leurs alimens, les 
fibres plus tendres, & abondent plus en 
humidite que les vieux, dont les fibres font 
plus dures, les fucs plus exaltes, & plus 
favoureux. 

Le mouton eft, fui vant 1’experience, la 
nourriture la plus tranfpirable ; & le pore 
& les huitres le font le moins de tou- 
tes. 

La chair des animaux qui mangent beau- 
coup & qui s’exercent a proportion , doit 
ctre nourriffante > b caufe de la forte fan- 
guification qui s’execute chez eux, tels font 
les pigeons, de-meme que certains poif- 
fons. 

La nature de la plupart des nourritures 
animales peut fe decouvrir par le gout,& au- 
tres qualites fenfibles, ainfi que par quel- 
ques-unes desreglgs generales mentionnees; k 
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ci-deflus, fans entrer dans une recherche 
particuli£re de chaque efp^ce. 

Les oeufs font, peut-etre, la nourriture 
animale la plus nourriflante , la plus exaltee* 
& en memq^ems la plus indigefl:e,perfonne 
n’en pouvant prendre & digerer la meme 
qiiamite que d’autresalimens* 

Les coquillages font nourriflans, leur 
huile fe trouve corrigee par leurs fels qui 
la rendent piquante, &ftimulante. 

Mais, comme on l’a dit ci-devant, rou- 
te nourriture animale eft anti-acide ou al- 
kalefcente. 0 

Les vegetaux pris avec des alimens an- 
ti-acides , deviennent plfitot foetides & 
puans, qu’ils ne s’aigriflent. 

Toutes les efp&ces de choux font anti- 
acideSi 

Les afperges font diuretiques ou aperi- 
tives j 1’odeur puante qu’elles donnent a 
1’urine, les fait foupgonner d’etre nuifibles 
aux reins. 

Le perfil 6c le celeri contiennent un fel 
& une huile piquans; ils font diuretiques» 
& aperitifs, & ne conviennent pas dans 
les hemorrhagies. 

L’ail, la rocambole , les oignons, I’d* 
chalote, & les porreaux abondent tous en 
un fel, & en une huile volatils, & piquans. 
Ils font extremement diurctiques & tr£s- 

—- iiij 
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efficaces dans les cas ou les diureciques (K- 
mulans peuvent etre furement employes, 
rexperience a appris que Tail etoit un ex- 
cellent remede dans les jaunifles ,les hydro* 
pifies, & Tafthme produit par-pn phl^gme 
vifqueux. Toutes ces plantes wnt nuifibles 
dans les cas ou la made fanguine eft trop 
diflfoute , dans le crachement 6c le pifle- 
ment de fang. 

Le creflbn, les raves, les raiforts, 8c la 
moutarde abondent aufil, dans diffdrens 
degres, en unfel piquant. Ils font propres 
a dompter l’acidi|p , mais trh-contraires 
dans les cas ou le fang tend a I’etat oppo- 
fe de putrefaction alkaline ; ils font en ge- 
neral plus propres pour les vieillards 8c les 
conftkutions froides, que pour les perfon- 
nes jeunes, 8c les fanguines. La moutarde 
eft un rem&de tr&s-puiflant dans les cas de 
phlegme 8c de vifcofite. 

La laitue 8c le chou marin contiennent 
un fel doux tres-bon dans le fcorbut. 

Les carottes, les navets, 8c les panais 
font des anti-acidcs d’une efpCce plus 
douce. 

Les orties font bonnes dans les hemor- 
rhagies. 

Les fubftances vegetales, qui abondent 
en une huile douce , op&rent en emoulfant 
I’acrimonie des fels $ telles font la plupart 
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des efpcces de noix dont la plus grande 
partie, quoiquede difficile digeltion ,pof- 
f£de quelques bonnes qualites medicinales. 
De ce nombre font, 

Les noix de noyer, quifontaufli cor- 
diales, ami-hyfteriques, & mediocremenc 
fudorifiques. 

Les noifettes , qui font bonnes dans le 
crachement de fang. 

Les chataignes, qui font bonnes dans 
les foibleffes des femmes. 

Les amandes, qui font pedtorales. 
Les piftaches, qui font nourriffantcs & 

flimulantes. 
Les olives font anti-acides par leur hui- 

le ; mais routes les fubflances huileufes en- 
gendrent une acrimonie d’une autre ef- 
p£ce. 

Les trufles qui ont une huile exaltee & 
un fel volatil: elles font echauffantes. 

Les morilles ont quelques unes des memes 
qualites, ainfi que les topinambours qui 
font tr£s-nourriflans. 

Les champignons,qui contiennent un fel 
volatil huileux : c’efl: pourquoi le vinaigre 
en eft le principal corre&if: le poifon de 
quelques-uns rend lesautresfufpedts: ceux 
qui empoifonnent op&rent par une efpfcce 
de fuffbcation, dont le meilleur remMe eft 
levin, ou le fel,& le vinaigre, & le vo- 
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miflement aufli - tot qu’il eft poflible. 

L’acidite fe guerit auffi par le delaye- 
ment; Teau eft par confequent anti-acide. 

y. Desfubftances acides. 
Ce font la ^lupart des fruits murs de 

jardin , les liqueurs ferment^es, les petits 
vins, avec peu d'huile, & beaucoup de 
tartre; le vinaigre, le lait-aigre, le lait de 
beurre. Diverfes plantes connues par le 
gout, comme 1’ozeille, &c.Les farlneufes 
font acefcentes, c’eft-a-dire, qu’etant gar- 
dees , dies s^aigriffent plutot qu’elles ne fe 
pourriflent. 

6. Des fubjlances qui dijfolvent les ma- 
tures grajfes O' glutineufes. 

Telles font les epiceries , comme la ca- [ 
helle , le macis, la mufcade , les cloux dc 
gerofle, le gingembre, le poivre. Ces aro- | 
mates abbndent en une huile fort exaltee 1 
& en un fel volatil, principes qui les ren- 
dent echauffans, & les font fortement agir 
fur les fluides & fur les folides ; le gin- ! 
gembre eft, peut-etre, une des meilleures j 
de ces fubftances; routes les epiceries font j 
mauvaifes pour les melancholiques. 

De la meme nature font -les yegetaux ! 
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fcmployes en aflaifonnement, comme le 
thyra, la fariete, la raarjolaine , le roma- 
rin , la menthe , les ecorces d’orange & de 
citron; le fenouil qui contient une partie 
fubtile , balfamique, chaude, & ftimulan- 
te; le cerfeuil eft de la m£me nature. Us 
font bons dans les conftitutions phlegma- 
tiques froides: la fauge eft ftimulante &c 
aftringente; employee en grande quantitd, 
elle produit l’y vrefte. 

Tous les favons & les fubftances favo- 
neufes, & parconfcquent les fruits murs, 
les fucs des plantes acres & aromatiques ; 
toutes ces matures refolvent les obftruc- 
tions des folides, & attenuent quelquefois 
les fluides. 

7. DesJlimulans* 
Ce font en general tous les fels acldes 

-Scalkalins , toutes les huiles acrimonieu-? 
fes, & les mati&res ou elles abondent ; 
car celles-ci bouchent par leur huile les 
extremites des petits vaiflfeaux, & irritenc 
par leurs fels, les folides: par confequent 
toutes les fubftances mentionn^es dans far- 
tide precedent font ftimulaptes, de meme 
que tous les efprits ferments dont feffec 
eft tr£s-prompt. 

Le grand froid ftimule, en produifant 
I v 
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d’abord des friflbns, & enfuite une cha« 
leur brulante; les matieres qyi irritcnt a 
I’.exc^s, caufent dc la douleur. 
8. Des incrajfans, ou les matieres qui 

epaijjijfent les humeurs. 
Ce font tout ce qui diflipe aflfez forte- 

ine'nt les parties liquides, pour epaiflir ce 
qui refte : 1’exercice violent ou le travail, 
produit par confequent cet effet : le fang 
des perfonnesqui travaillent, eft plus den- 
fe que celui des fedentaires. Une confiften- 
ce convenable dans les fluides, eft tr£s-ne- 
ceffaire pour la fame : elle s’acquiert prin- 
cipalementpar Texercice. Tout ce qui pro- 
voque abondamment les fecretions, parti- 
culierement la fueur, epailfit a la fin les 
fiumeurs. 
51. Des chafes qui rendent lefang acrima- 

nieux J ou piquant. 
Ce font celles qui augmentent la velo- 

cite de ce fluide, car les fels font produits 
par le frottement mutuel des liquides, 8c 
des folides. , 

Tout ce qui attdnue les humeurs. 
Tout ce qui refout les concretions; 8c 

les rend fluides. 
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La grande quantite de fubftances hui- 

leufes; rendant les humeurs acres 6c foe- 
tides par la chaleur. 

Les huiles diftillees deviennent acres: les 
exprimees font douces. 

Celles qui font entierement privees de 
leurs fels, ne font point acres. 

L’acrimonie eft detrois efpeces: Tacide 
caufee par le long fejour des vegetaux dans 
1’eftomac ; aucune fubftance animale, ex- 
cepte le lait, ne produit 1’acidite. 

L’alkaline produitepar les fels fixes , les 
alkalis fixes 6c les volatils pris en grande 
quantite ; 6c par les fels elfentiels des ve- 
getaux , tels que le fucre, la manne 6c le 
ir.iel. 

La muriatique occafionnee par tousles 
vegetaux qui abondent en un fel 8c une 
buile acres, 6c volatils T comme la mcu- 
tarde , fail, les oignons, les raiforts , le 
creffon , 6c par routes les epiceries1. Tout 
cequi caufe de la douleur rend les humeurs 
piquantes. 
10. Des fubjlances qui diminuent & tempe- 

red Vacrimonie ou Vacrete. 
Ce font les huiles exprimees des vege- 

taux mtirs comme celles d’amandes,} de 
piftaches, 6c des autres noix, avec toutes 
leurs autres preparations. 

Ivj 
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Les emulfions d’orge, d’avoine, (tec; 
Les decodtions des legumes farineux, 

comme les pois, les feves, &Cr 
Les huiles naturelles des animaux, com- 

me la graifle , la creme, le beurre, la 
moelle, paniculidrement cette dernidre, 
qui eft excellente dans quelques fcorbuts. 

Tous les vegetaux infipides & fans odeur 
font adouciflans. 

Les gelecs & les bouillons des fubftan- 
ces animales peuaflaifonnees; les matieres., 
acides par rapport aux alkalines, Sc les 
aikalines par rapport aux acides. 

Les efprits inflammables fermentes 
domptent I’addite, & offrent fouvent un 
prompt remdde, lorfque refromac eft at- 
taque de cette maladie. L’efprit de vin 
adoucit 1’efprk de fel, de nitre, & de vi- 
triol ; mais pour*lors ees efprits ont d’au- 
ires mauvais eftets. 

Les abforbans comme la craye, les yeux 
d’ecrevifles; mais ces fubftances ne font 
point alimenteufes, exceptd ia come de 
cerf calcinee , qui a quelque chofe de cetce 
qualite. 

Rien ne diminue plus I’acrlmonie du 
fang, qu’un mouvement egal deeeflurde, 
qui ne foit ni trop vite, ni trop lent; le 
premier produit I’acrimonie alkaline ? & 
le dernier caufe 1’acide, 
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11. Des fubjtances qui coagulent les 

humeurs. 
Telles font les matieres qui diflipent les 

i parties les plus fluides, comme dans le cas 
} de I’epaiflifl'ement, & celles qui imbihent 
' quelques-unes des parties liquides, com- 
me les abforbans. 

; Tous les vegetaux qui avee le vitriol de 
mars forment uneteinture noire ou pour- 
pre, comme font les noix de galle. Les 
jus des vegetaux qui ne font point murs, 
& ceux de tous les aufl&res qui coagulenc 
la falive, & qui meles avec le fang dans 
les veines, produiroient des polypes dans 
le coeur , & la mort. 

Tous les efprits inflammables fermen- 
tes pofledent cette qualite a un haut de- 
gre. 

12. Des fubjlances, qui acceUrent le mou- 
vement du fang. 

Ce font toutes les manures flimulante*, 
delayantes , & attenuantes , ce qui relache 
les veines; comme les fri&ions, les bains , 
les compreflions par les ligatures fouvent 
cbangees,l’eternuement, latoux, lerire, 
& divers autres mouvemens naturels. 
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13. Desfubjlances qui augmentetit 

le lait. . 
Ce qui engendre promptement une gran* 

de quantite de chyle ,corame les bouillon* f; 
clairs, les ptifanes d’orge, le gruau, les J 
panades augmentent le lait, mais rien ne t 
I’augmente tant que le lait avec du fel & r 
du lucre ; la creme fi le lait n’efl pas trop t 
epais; la bierre, qui ne foit ni forte, ni ;i 
vieille; un degre convenable d’exercice, t 
ou de travail. Une nourriture de chair trop 
abondante diminue le lait. 

14. Des fubjlances expeSlorantes. ' 
Ce font celles qui ou vrent & detergent, i 

comme les huiles douces vegetales, telles 1 
que celle d’amandes, ou d’olives; les ma* ' i 
ti&res favoneufes, particuli^retnentle miel; 
les emullions des fubftances farineufes, les < 
decoftions des vegetaux emolliens, le fu- I 
ere. 11 

Les fubflances ftirritiantes font quelque- ! 
fois necelfaires pour dilfoudre le phlegme i 
Vifqueux, & exciter la toux. 

La vapeur douce des liquides chauds 
particulierement celle de Teau chaude. 

Les mati&res douees d’unevertu narco- 
tique, en incralfant le phlegme. 
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.1$. Ves fubjlances lenitives &' qui entre- 

tiennent la liberte du ventre. 
Telles fontles huiles animales,le beurre 

i frais, la creme, la moeile , les bouillons 
I-as, particuli&rement ceux des parties des 

ivirons du mefentere 5 les foyes des ani- 
aux, a raifon de la bile qu’ils contien- 
;nt; les huiles exprimees des vegetaux 
3ux , comme celles d’olives, d’amandes, 
: piftaches,& ces fruits eux-memes; tous 
s fruits doux & huileux, comme les fi- 
nes les deco&ions des vegetaux farineux, 
ms ceux-ci lubr^fient les inteftins ; quel- 
ues Abfiances favoneufes qui ftimulent 
oucement, comme le mid* rhydromel & 
: fucre, fur-tout celui qui n’eft point ra- 
ne. 

[| Ces fubftances lenitives conviennent aux 
:j conftitutions seches atrabilaires, qui font 
ilj fujettes au rdferrement du ventre , & aux 
dl hemorrhoides. Elies reufiiflent lorfque des 
I fubftances medicinales plus fortes font 
^ quelquefois fans effet; mais cette dide eft 
f ruifible a ceux, dont les boiaux font foi- 
i bles& laches. 

! Les fubftances aqueufes font aufli l^niti- 
/ ves; & meme 1’eau commune & le petit 
ij ilait, avec la precaution dela boire dans 
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1’air frais, & de fe promener enfuite ; le 
laic aigre & le lait de beurre ont le meme 
cffet. 

II y a d’autres mati^res qui ftimulene 
plus , comme le lait meme, particuliere-j j 
ment celui d’aneflfe lorfqu'il s’aigrk dans . 
Teftomac; comme le petit-lait aigri pur- ,, 
gera fortement. 

Les gelees faites des parties folides des 
animaux contiennent une efpece de fel am- f moniac, de - meme que les coquillages, 
comme les hukres lequel rend ces fubf- | 
tances lenitives: la plupart des fruits de \ 
jardin produifent le meme efFet, a raifon i 
d*e leurs fels quelques-uns d’eux, comme t 
les raifins, jettent ceux qui en itangent !| 
immoderement dans un cholera morbus, |] 
ou des diarrhees incurables; tous les fruits, j,( lorfqu’ils produifent cet efFet, font flatueux. j 
Le vin, & les liqueurs fpiritueufes ne font 
pas fi utiles dans la colique caufee par un , 
exc&s de fruit, que I’eau qui eft le meilleur i 
remMe dans ce cas. Les fucs exprimes de , 
difFerens vegetaux ftimuienc les boiaux par 
leurs fels effentiels. 

Tous les fels foffiles, comme le fel ma- f 
rin , le fel gemme, &c, ont cette qualite; \1 
une nourriture de viande falee jette quel- j 
quefois lesMariniers dans des diarrhees, - 
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16. Des diuretiquei. 

Toutes les deco&ions, les emuHIons , 
1 & les huiles des vegetaux emolliens, q^i 2 felachent, & lubrefient les conduits urinai- 

iires font diuretiques : on doit les pren- 
dre lorfque I’eftomac eft vuide, en plein 
air, & avec la precaution d’un leger exer- 
tice. 

Les delayans, comme Teau, le petit- 
lait, le the , la petite bierre fans hou- 
blon. 

Les matures ftimulantes; qualite qui 
rend tous les fels diurdtiques. 

I Les favons par leur qualite r^folutive ; 
jf les fels, les huiles, les falades d’herbes pi- 
!quantes avec I’huile d’olives &le vinaigre 

font diurctiques. 
Les fucs des coquillages, deshuirres, 

des moules, des cancres, des ecrevilfes, &: 
les foupes qui en font faites, font diure- 
tiques par leur qualite faline. 

Les v^getaux qui ont peu d’huile , & 
f beaucoup de fel effentiel, le perfil, le ce- 
il leri, I’ofeille , le cerfeuil, & le pani- 
3 COt. 

Les vegetaux aromatiques & balfami- 
>"ques, le faffran , les afperges la mufea- 
3 >de, qui communiquant leur odeur a Tu- 
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rine, ont quelque chofe de la qualite diu« f 
retique. 

Toutes les fubftances anodynes quiem-- 
portent les fpafmes & les contractions deat 1 

parties membraneufes, & celles qui domp-i t 
tent route acrimonie particuli£re, fontdiu-1' 
retiques. 

Pour provoquer les urines, on doitR 
d’abord commencer par les plus doux diu-|f' 
retiques , comme les lenitifs, les rela^p 
chans , les delayans, & donner enfuite 
les ftimulans. 

Le fang peut etre depur£, Sc fes fels it 
mieux emportes, peut - etre, par la voyep 
des urines, que par aucune autre feerd- i|t 
tion. 

17. Des fudorifiques. 
Ce font les matieres qui relachent les k 

vaiflfeaux de la peau , qualite qui rend fu-l! 
dorifiques plufieurs diuretiquesd’eau chau-| ? 
de & le miel, I'eau d’orge, les fridtions &; 
les vapeurs tiddes, appliquees a la peau ,1, 
opdrentpar la meme qualite. 

Les fubltances anodynes relachent en | 
diminuant le fpafrae, & par ce moyenpro-ll 
yoquent la fueur. 

Ce qui diflbut & delaye le fang. 
L’eau , le vinaigre , & le miel font ua 
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excellent fudorifique employe par Hippo- 
crate ; ^addition d’un peu de macis leur 
donne plus d’effet. 
? Ce qui determine le mouvement des 
fluides vers les extremites, augmente la 
force & la frequence du pouls, devient 
fudorifique, comme les violens exercices. 

!tTous lescordiaux , les epiceries, les vins 
petits & piquans, & le jus de limon ope- 
rent par la meme qualite. 

La mati&re de la fueur eft la partie du 
afang la plus fpiritueufe &la plus nourricik- 
we, c’eftpourquoi Tonne doit point la for- 
»ccr ians des indications manifeftes. Elle 
jjcontient les memes fels lixiviels que Tu- 
iTine. 

La fueur epaiflit fouvent le fang, & 
jjquelquefois Tattenue & le diflfout. 

Les fudorifiques doivent etre varies fe- 
lon la caufe de la maladie qu’on a deffein 

;ide combattre. 
iS. Des diaphoretiques. 

t, Ce qui aide a la digeftion, eft diaphoreti- 
:que, parce que la divifiondes alimensles 
itend tranfpirables. 

Ce qui reflerre les fibres & fortifie les fo- 
iides; Texercice a un degre moindre , que 
>:celui qui provoque la fueur. 



2i2 Regles Pratique 
Les fubftances mediocrement 

tes. 
L’air moderement chaud. 
II y a aufii des alimens plus ou moin« i 

tranfpirables. Voy. Sanctorius. 
Des emmenagogues* 

. om* i 

Ce font les matures qui produifent la j, 
plethore ou plenitude des vaifl'eaux * & par : 
confequent ce qui fortifie les organes de la,' 
digeftion * particuli£rement Texercice; ce i 
qui emporte les excremens & les mucus * 
& debouche les orifices des vaifleaux lac^: ‘ 
tes, de manure a lailfer un paffage libre|? au chyle dans le fang., 

Les fubftances falines ou favoneufes J L 
c’eft-a-dire , compofees de fels & d’huile.^. 

Les matures qui relachent & otent la1® 
r^fiftence des vaiffeaux de la matrice; les 
fomentations &c les bains tildes des parties^ 
infdrieures du bas-ventre. 

Ce qui accel&re le reflux du fang des 
parties inferieures vers le coeur, les fric- 
tions, la promenade, particulierement la 
danfe. 

Cequi ftimule & aide aTexcretion du fang, | 
principaiement quelques-unes des plan*' 
tes qui abondent en un fel piquant & en ] 
une huile fort exaltee, comme celles qu’oi* ; j 
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i Employe en afl'aifonnement, la fariete , ie 

hym , la raarjolaine, le pouliot, &c, les 
irapeurs acrimonieufes. 

);20. De ce qui produit la chaleur dans le 
corps humain. 

La chaleur eft produite dans le corps 
ailiumain par Implication des chofes chau- 
ildes. 

Par I’augmentation du frottement des 
/'iPiuides & des folides, auquel la chaleur eft 
iijDroportionnee. 

Par confequent tout ce qui augmente la 
nvelocite du fang en ftimulant, echauffe; 
atelles font les liqueurs fpiritueufes fermen- 
atees; lorfque la chaleur du fang eft au- 
r<jgmentee, fa velocity 1’eft eertainement 
iiaufli, 

Ce qui augmente la denfitd des fluides ; 
;:caufe aufli dela chaleur; car un fluide plus 
fdenfe eft plus chaud qu’un fluide ^lus rare ; 
i d’ou vient que 1$ froid lui-meme echaufte 
i a la fin. 

> Tout ce qui etrecit les vaifleaux dole 
‘^chauffer, parce que dans ce cas, le frot- 
iiftement devient plus grand; parconfequenc 
les habits etroits, les fortes couvertures, 

ll’air froid & pefant, mais fur-tout le pain' 
jfroid, eehauffent;tous eeux qui font fu- 
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jets aux hemorrhagies, doivent evitercea 
chofes. Dans la confomption&ratrophiej 
les liquides dtant epuifes, les parois deal' 
vaifleaux s’afFaident; de-la l’augmentationi|i 
du frottement, & par confequencla cha^F 
leur. 

21. De ce qui produit le froid dans Is 
corps dcs animaux. 

Le froid eft produit dans le corps des 1*5 
animaux par les caufes contraires aux pre-; 
cedentes, c’eft-a-dire; 

Par tout ce qui diminue le mouvement , 
proje&ile du fang, en affoibliflant la force 
de tout ce qui ftimule les folides; par con- ; 

fequent lesdelayans, commel’eau , le pe- 
tit-lait, le hit & I’eau rafraichiflent, foie * 
en corrigeant 1’acrimonie, foit en relachanc (t 

les vailTeaux. 
Ce qui eft contraire a I’acrimonie eft f 

rafraichmtnt, commeles fubftances alka- j[ 
lines, eu egard aux acides, & les acides i: 
eu egard aux alkalines; les matures fa- 
vonneufes font aufli de ce nombre, ft la ! 
chaleur procMe d’une caufe huileufe ou 
vifeide. 

Ce qui chafle les matures ftimulantes il 
"hors du corps rafrakhit. 

Les chofes qui attenuent 6c delayent, 'I 
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'jsn diminuant la denfite des fluides, com- 
,:me le nitre , & les vegetaux qui contien* 
j;nent des feis nitreux, rafraichillent. 
i ' Le bain tiMe rafraichit en relachant 
.ilesvaifleaux. L’air leger eft plus rafraichif- 
fant cceteris paribus, que 1’air pefant, par- 
te qu’ilcoraprime moins les vaiffeaux. 

Tous ceux done les fibres & les #ifleaux 
font laches, font naturellementd’une con- 
ftitution plus froide, que ceux qui les one 

i rendus. 
• 22. Des cephaliques. 

i Ce font les fubftances qui attenuent les 
r, fiuides qui circulent dans les capiliaires du 
. perveau, lefquelles abond^k en une hui- 
: [e , un fel, & un efprit volatils, & qu’on 
- ponnoit communcment par un gout & une 
bdeur agreables , comme la marjolaine, la 
benthe , la fauge , le romarin, &c. 

, ? Les mati^res qui afferent le nez d’une 
j odeur gracieufe, & ne font point chaudes, 
provoquent, par leur odeur, la feparation 

ides efprits animaux. 
23. Des cordiaux. 

11 Ce font toutes les chofes qui augmentent 
facilitent les mouvemens de la machi- 
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ne , Taction des mufcles ou la circulatioii 
des fluides. 

Ce qui augmente la force du coeur n’efl 
pas toujours un cordial; car dans les mala-i 
dies inflammatoires , la force pent etre dii 
minuee nonobllant Taugmentation du mou- r 
vement projeftile du fang. 

Ce^i augmente la force du coeur del: 

mani^re a donner au fang un degre conveJ; 
liable de mouvement, eft un cordial. f 

Ce qui produit une quantite convenable! 
d’efprits animaux, facilitc neceflairemeni r 
les mouvemens tant animal que naturet 

Tels font les alimens qui mettent les,1 

fucs nourriciers dans cet etat de tenuite Sc 
de chaleur qui approche de celui du bland 
d’oeuf durant#incubation. Cefont ordinai-i 
rement des viandes & des boiffons dedi-;1 

geftion aifee, nourriflantes, &d’ungout!i' 
agreable a la plupart des palais. 

Les matieres qui fixent & retabliflent les|f mouvemens irreguliers des efprits, & par): 
confequent les fubftances anodynes, Si cel-t! 
les qui diminuent les fpafmes Si les convulr 1 

fions fohtcordiales. 
Les chofes qui ftimulent Si animent lesf 

efprits, commeles epiceries Si les vegetauxir 
qui abondent en un fel, une huile, Si unr 
elprit volatils. 

Enfin tout ce qui relache les vaifTeaus 
trop. 
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relaches; ce qui epaiflit les fluides trop te- 
nus, ou attenueceux qui font trop epais> eft cordial. 
'24. Des carminatifs ou fubftances qui chaf- 

fen f les vents. 
Les vents font un air elaftique & rar&ie, 

enferme dans quelque partie du corps, ou 
il produit, par fon expanfion, la tenfion ou 
la convulfion. 

Toutce qui emporte cette convulfion, 
eft, a proprement parler, carminatif. 

Ainfi ce qui relache & ouvre le palfage a 
>cet air elaftique , comme 1’eau chaude hue 
abondamment, le bain, les fomentations; 
les matieres qui calment les douleurs, & 
celles qui abondentenfels volatilshuileux, 
font carminatives. 

Comme les fpafmes font fouvent occa- 
[ionnes par quelque fubftance acrimonieu- 
fe qui reflferre les fibres de la partie alfec- 
:ee ; tout ce qui combat cette acrimonie { 
:ft carminatif. 

S 2 j*. Des anthelmintiques, ou remides centre 
les vers. 

Toutes les efpkes d'huiles; le miel pris 
K 
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a jeun , ou apr&s quelque doux purgatif, 
font anthdmintiques. 

Les fabftances,qui par leurs petites parti- 
cules aigues &piquantes, tuent les vers, ; 
fan^ bleifer les inteitins, comme tous les os [ 
de poififon, & la come de cerf pulverifes, [ 

Celles qui purgent ,*& qui les chalfent L 
du corps. De cette efp^ce font diverfes j 
fubftances alimenteufes. 
26. Des anodyns, ou des matihes de Vefptcc " 

alimenteufe qui calment les douleurs. * 
Telles font celles qui' diminuent la ten- 

fion des fibres nerveufes affedees, comme 
les decodions des fubftances emollientes; 
celles qui emportent les obftrudions, ou 
detruifent lacrimonie qui occafionne la 
douleur. Celles qui amortiflent les fenfa- 
tions du cerveau , en procurant le fonm* 
meil; quelques matid’es alimenteufes pofs^- 
dent cette qualite , comme le fafran , la 
laitue, la chicoree, Le vin & les efprits 
inflammables. 

Cette efp&ce de court difpenfaire alimen- 
taire, nous evitera, dans les r&gles fuivan- 
tes, la repetition continuelle des memes P 
chofes , & il nous luffira de marquer lesi 
indications ou les vices qu’on devrafuivr^^ 
dans la die^f Ik 
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Quand il y a des contre-indications, 

c’eft a-dire , lorfque la diverfite des fym- 
ptomes demande des methodes oppofees, il 
iaut accommoder la cure au fymptome le 
plus preflant. 
^ Si la maladie eft compliquce avec d’au- 
tres maladies, il faut examiner laquelle eft 
la plus dangereufe. 

Ces attentions pourront fervir de regies 
tgenerales. 

CHAPITRE IL 

i Regies de diete dans les differentes 
conftitutions du corps 

humain. 
Fibres laches foibles. 

A paleur, le poulx foible , les palpi- 
tations de coeur, la mollefte & la 

&chetd de la peau, les laflitudes, la non- 
Jhalence , la bouffilfure, les taches fcorbu- 
jtques font des fymptomes de la debilite 
I'es fibres. 

La maigreur n’eft point un figne de la 
|>iblefle des fibres; car quoique le fcaifeau 

‘,e celles qui conftituent un mufcle, puifte 
K ij 
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etre petit ., les fibres elles-memes peuyencIf 
etre fortes & elaftiques. 

Ceux dont les fibres font foibles, doi- 
vent eviter routes les grandes evacuations, y 
particuli&rement la faignee , les fubftances 
vifqueufes & deMifficile digeftion, la vieS 
fedentaire & fair humide. 

Ils doivent manger fouvenc , & peu a la 
fois, ufer d’alimens de bons fucs, & de 
digeftion aifee; tels que le lait, Ifes bouil- 
lons, les gelees de viande, les panades, &c. 
leur boiflbn doit etre de vins auft&res avec 
de 1’eau, ou quelqu’autre vin avec de 1’eau 
ferree; ils doivent meler dans leurs alimens 
des vegetaux ftyptiques auft&es, tels que 
ceux qu’on a rapportes n°. i, autant que 
leur eftomac pourra les fupporter. 

Fibres tropfortes & trap elajliques. 
Un corpsrobufte, fee, maigre, velui 

chaud, avec des mufcles fertt^s & rigides, 
un poulx fort, I’a&ivite & la promptitude; 
dans les fon&ions animales, font les fignes ‘ 
des fibres fortes, rigides & elaftiques. 

Ces conftitutions font fujettes aux mala-.1 

dies inflammatoires. 
Elies doivent dviter la diete qui con-^'j 

vient dans I’etat contraire. 
Leur nourriture doit etre emolliente 64 
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' rafraichiffante. Les pulpes, les jus, les ge- 

lees, les mucilages & les deco&ions des 
vegetaux mentionnes n°. 2. Icsbuiles ani-’ 

» males , & routes les fubftances qui rela- J chent & augmentent la graifle, evitant tour ; , ce qui eft; fale & epice, conviennent ici; la 
boiflbn doit etre prifc de Teau, de la decoc- 

■l tion d’orge, du petit-lait, s’abftenant fur- 
tout des efprits fermentes, qui font extre- 
mement nuifibles dans le casprefenr^ 

Le bain d’eau tiMe eft utile a ces confti- 
tutions, & le travail ou I’exercice immo- a de're, eft nuifible. 

Confli tu t ions pie th ori que*. 
Les fignes de la conftitution plethori- 

• i que ou furabondance des fucs louables, 
* font evidens. 

Ses caufes font le bon appetit, une forte 
•' nourriture, une bonne digeftion , peu d’e- 

"l xercice, beaucoup de fommeil, & la fup- 
' prefllon des evacuations ordinaires, parti- 

eulierement de la tranfpiration ; la cure 
cOnfifte par confequent dans 1’abftinence 

m de ces caufes, & 1’ufage de leurs contrai- 
res‘ . • Les conftitutions plethoriques font fu- 

, jettes a 1’arret de la circulation, & par con- 
t fequent a la fuffocation , a la rupture des 

Kiij 
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vaifleaux, & a la mort fubite; ofi doit 
done la retablir promptement par les -eva- 
cuations artificielles convenables, & le 
rappel des evacuations naturelles. 

La longue abftinence ne convient point 
aux conliitutions plethoriques ; car elle 
epaiflit les fluides; les petites & frequen- 
tes faignees augmentent fouvent la force 
des organes de la digeftion , ce qui fait 
qu’elles engraififent &: empirent la mak- 
die. 

Cesconflitutions doivent eviterles* fub- 
ftances huileufes & trop nourriflantes; les 
vegetaux aqueux leur conviennent, comme 
moins nourriflans que les manures anima- 
les j de meme que le poiflbn, plutot que la 
viande : celies de careme, naaigriffent or- 
dinaireraent. 

Conftitutions favguines. 
Les perfonnes de cette conftitution font 

connues par la couleur vive du vifage & 
de la peau; elles font fujettes aux hemor- 
rhagies , aux inflammations, particuli&re- 
ment a cel!e du poumon , aux fuppura- 
tions, \ fouvent aux maladies ferophu- 
leufes. 

Tout ce qui accel&re le mouvement du 
fang, eft nuiflble aux conftitutions fan- 
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jguines, comrae les violens exercices, & les 
veilles. 

Les fubftances acides, n°. 5, font uti- 
les ; fur-tout le vinaigre, dont le grand 
ufage produit la paleur. 

Les fanguinsdoivent ^viterle trop grand 
ufage de routes les fubftances qui abondent 
en un fel acrimonieux , & en une huile fcrt 
exaltee, comme la moutarde., les oignons. 
Tail, les porreaux, les herbes employees 
en afifaifonnement, rapporteesn°. 6, & en 
general routes les epiceries. 

Conflitutions fujettes d Vacidite. 
Les rapports aigres, un appetit excefllf, 

uefois de cbofes abfurdes, comme 
dans le cas des pales couleurs, les douleurs 
de colique, les tranchees, le changement 
de la couleur de la bile, de jaune en verte, 
une odeur aigre dans les excrdmens & la 
fueur, la paleur de la peau, la petitelfe du 
poulx, & quelques efpeces d’eruptions 
cutan^es, font les fignes ordinaires dc ces 
conflitutions. 

Le principal fi&ge de I’acidite efl dans 
I’eftomac & les inteflins, d’ou elle paflfe 
quelquefois dans le fang, & 1'es autres 
fucs. 

Les perfonnes fujettes a cette incommo- 
K iiij 
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dire, doivent s’abftenir du grand ufage des 
fubftances alimenteufes acides,mentionnees 
n°. J , manger peu de pain & de matieres 
farineufes, boire peu de liqueurs fermen- 
tees, particuli&rement de vins aigrelets 6c 
petits. 

Leur nourrkure doit plutot etre tiree 
des fubilances animales, que des vegetales ^ 
la chair des animaux qui fe nourriffent d’au- 
tres animaux eft la plus anti-acide; comme 
celle de divers oifeaux, & de ceux qui vi- 
vent dansd’eau , quoique celle-ci incom- 
mode quelquefois I’eftomac , a caufe de fa 
qualite huileufe; les huiles vegetales & ani- 
males, comme celles d’amandes, de pif- 
taches, la creme, le beurre &. la moelle, 
font neanmoins fouvent utiles. 

La nourriture doit fe tirer en general des, 
fubftances rapport^es n°. 4. 

L’eau ou le vin, qui ne foit ni aigre, ni 
petit, eft la boilfon qui convient. 

Ces perfonnes doivent faire beaucoup 
d’exercice; car les gens qui s’exercent, ont 
ordinairement une bonne digeftion , & 
domptent 1’acidite de leurs alimens. 

L’acidite des enfans a la mammelle, 
doit fe guerir par une nourriture alkaline, 
prefcrite a la nourrilfe. 

Pour connoitre li les eruptions de la 
peau viennent d’une caufe acide ou alkar 
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line, ii faut faire attention A la nourriture 

; qui a precede, & aux fymptomes qui ac- 
; compagnent; les fruits verds que les en- 
: fans mangent fouvent, les expofent a cette 
incommodite ; la lenteur , la demangeai- 
fon, & la couleur des eruptions qui ne 
font ni inflammatoires, nitendantes a la 

:i fuppuration, indiquent plutot une caufe 
lacide; le fucc^s de la cure deraontre la 
Imemechofe; cette efp^ce dtant fouvent 
guerie par des fels animaux alxaiins. 

I!iConjiitutions qui abondent en un alkali 
[pentane. 

Cette conftitution eft la plus naturelle 
au corps humain, parce que toutes les 
fubftances animales font alKalefcentes. 

La chaleur, la foif, les rapports chauds 
nidoreux, la falete de la langue & du 
palais, une bouche am£re & ^chaufFee , 
le degout, les inquietudes d’eftomac, le 
vomiflement bilieux, les dejections d’odeur 
eadavereufe, les douleurs dans le ventre, 
tavec chaleur, font les fymptomes de I’Ctat 
plKalin des humeurs dans feftomac 6c les 
inteftins. 

Get etat difpofe les fluides de rout le 
:corps, a la chaleur , aux inflammations, 

i £ la putrefaction , empeche la nutrition 
K. x 
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produit fouvent des eruptions cutanees 
noiratres, livides, plombees & gangre-| ■ 
neufes, & ce qu’on appelle communemenEj - 
fcorbut chaud. 

Ces conllitutions doivent eviter les fub-j 
ftances alkalines, n^. 4, c’eft-a dire, lea; 
matieres animales,particuli£rement lagraifJji; 
fe, les epiceries, tous les vegetaux qui 
abondent en un fel acrimonieux & en une 
huile fort exaltde , & le grand ufage des r 
fels en general; tous les lels animaux font r 
alkalins; le fel marin & le fel gemme , ; 
quoique de nature mixte, augmententplu.- ; 
tot la maladie , qu’ils ne la diminuent; le L 
nitre eft le plus rafraichifi'ant & le plus 
propre. 

Elies doivent ufer abondamment des ma-!: 
tieres acides, mentionnees n°. iy , vivre 
principalement d'alimens fairs de grains ^ 
ou de fubftances farineufes, manger beau-* 
coup de pain, & aflfaifonner leur nourritu* 
re de beaucoupde vinaigre; les petits vins, 
le vin avec I’eau, celle-ci avec le fuc de 
limon , & fur-tout le lait & I’eau, font les 
boitfons propres. 

Ceux qui n’eprouvent aucun inconve- 
nient de la part des acides, doivent en ufer 
abondamment. 

Les perfonnes de cette conftitution doi- 
yent eviter les exercices yiolens, la longue I 
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^ abftinence qui difpofe a 1’etat aiKalin , & 
i I ne pas manger beaucoup apres un long 
it. jeune ; les alimens liquidesleur convien- 

i nent plutot que les folides. 
> . Les plethoriques font fujets a tomber 
3 dans cet etat aiKalin des fluides, plus dan- 
i | gereux que celui qui precede de 1’acidite ; 

■i car la bile, qui eft furabondante dans la 
:i conftitution alxaline, eft le plus puiffant 
s anti-acide, & elle peut, lorfqu’elle eft fort 
1 exaltee & acrimonieufe, produire tous les 
j terribles fymptomes des fi&vres malignes 

& peftillentielles , comme le demontrenc 
les experiences faites dans la derni&re pefte 

. de Marfeille. Rien ne corrige mieux Tacri- 
monie de la bile, qu*la di^te acide, men- 

1 tionnee ci-defliis. On ne fgauroit done con- 
* noitre trop tot la tendance a un pareiletat, 

ni obferver trop exa&ement ft la perfonne 
eft d’un temperament plethorique, chaud, 
ou fee ; ft fair eft chaud; ft les fi&vres bi- 

Ilieufes regnent; s’il pajoit quelqueacrimo- 
nie dans les dejetftions, Furineou la fueur, 
ou quelque couleur jaune fur la peau. Avec 
fces attentions & une application faite a 
terns, des rem&des propres, on peut preve- 

nnir plufieurs maladies dangereules & fa- 
tales. 



228 B.£(5les Pratiques 
Conjlitutions phlegmcuiques. 

Les maux d’eftomac , un fentiment de : 
plenitude fans avoir mange, les crudites, la | 
diminution de 1’appetit, les vents par haut, 
mais particuli£rement un phlegme epais,' 
fouventrejettdpar levomi(fement;]es gon- 
flemens du ventre, quelquefois la refpira- 
tion courte, & la paleur, font les fignes de 
la conftitution phlegmatique. Lor{'qu',un 
enfant devient pale, & que fon ventre s’en- 
fle, corfime il arrive aux rachitiques, il y a 
certainement un phlkgme ^pais dans les in- 
teftins, lequel bouche ordinairement les 
orifices des veines lathees, & empeche le 
paflfage du chyle: ces conflitutions doivent 
eviter les fubltances farineufes non fer- 
mentees, les fruits, qui ne font pas murs, ’ 
& tous les alimens vifqueux; s’abftenir de 
la faignee, excepte dans ces cas preffans, 
& ne point provoquer la fueur, a caufe de 
repaiffiflement qu elle produit dans les hu- 
meurs. 

Leur diete doit etre alxalefcente, tiree 
des fubftances mentionnees n°. 4; parce 
que tout ce qui conduit dans Tetat alkalin, 
convient a la cure de la maladie; de-la auflL j 
1’utilite des matures favonneufes > compo- ;l 
fdes d’un fel piquant, & d\ine huile vola*» 1 



SUR LADl^TE. 
tiie, des epiceries, du fel, de Tail, des 
oignons, des porreaux & des vegetaux 
ehauds, employes en aflaifonnement,com- 
radte thym , le romarin, la fariette, le ba- 
filfc, la marjolaine , & en general, tout ce 
qui exalte la bile, car les conftitutions bi- 
lieufes& phlegmatiquesfont oppofees: les 
enfans meme, ainfi indifpofes, doivent ufer 
d’unedi^te plus chaude que celle qui, fans 
cette indifpofition , conviendroit a leur 
age. 

La boiflbn des perfonnes phl^gmatiques 
doit fe tirer des liqueurs fermentees , & 
des vins puilfans, tels que ceux qui met- 
tent le fang dans un grand mouvement. 
L’eau chaude dilfout le phlegme, mais elie 
relache-trop. 

Tenuite ou dijfolution du fang. 
La foif, la maigreur, 1’exc^s des fecre- 

tions, comme de I’urine, de la fueur , de 
la tranfpiration , & les dejedions liquidess font les fignes & les effets de la trop gran- 
de tenuite du fang. 

La diete prefcrite dans la debilite des fi- 
bres, le lait bouilli avec des grains, parti- 
culi£rement avec le ris j les alimens folides, 
plutot que les liquides, & les vins auft£res 
pour boilfon, conviennent dans cet 4tat. 
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Conflitutions grajfes. 

Les gens gras doivent manger & d^r- 
mir peu , & faire beaucoup d’exercice, 
en quoi la cure confifte principalemenc. 

Tout ce qui echaufFe mediocrement, les 
fubftances ftimulantes qui abondent en un 
fel acre piquant, comme la moutarde , les 
raiforts, Tail, les oignobs, les porreaux, 
les epiceries, & les plantes aromatiques, 
employees en aflfaifonnement, le fafran, 
les femences carminatives, les viandes fort 
aflfaifonnees de fel, de poivre , & de vin- 
aigre, conviennent & diflblvent la graiffe; 
ces fubftances ont feulement finconvenient 
de caufer la foif; & la boilfon abtfhdante 
augmente la maladie , en delayant les flui- 
des, & relachant les folides 5 le fel eft un 
grand difl'olvant de la graifle. 

Les perfqnnes graftes doivent eviter les 
alimens huileux ; mais les favons qui font 
compofes d’huile & de fel, conviennent 
parce qu’ils font refolutifs; le miel, le fu- 
cre & les fruits murs de jardin , font par- 
confequent utiles. 

Quelques-unes des fubftances aftringentes 
mentionneesn0. 1, conviennent, parceque 
les‘ fibres font ordinairement trop lacfies 
dans ces conftitutions. 
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Tout ce qui prevoque la tranfpiration, 

& par confequent les fridlions de la peau, 
font utiles. 

Ces perfonnes doivent ufer de petits 
vins pour leur boiflfon , le the & le caffd 
font propres , comme delayass & medio- 
crement Itimulans; la grande quantite des 
liqueurs huileufe^fermentees, augmente 
la graifle; 1’eau pure reiache trop; 1’air hu- 
mide nuit en relachant les fibres, & arre- 
tant la tranfpiration. 
Conjlitutions melancholiques ou atrali- 

laires. 
* 

La tendance vers ces conflitutions fe 
connoit, par 1’air fombre & la lividite du 
vifage, la fifcherefle de la peau , la mai- 
greur, un genie vif & penetrant, la pe- 
titefle du poulx & de la refpiration ,. les 
obftrudtions dans le bas-ventre, & la trop 
grande application au meme objet. 

Tout ce qui echauffe & produit une 
tranfpiration trop abondante , comme les 
fubftances qui abondent en un fel acrimo- 
nieux , & en une huile volatile , & qu’on 
peut voir dans leChap. I, eftnuifible. Les 
alimens vifqueux & de digeftiqn difficile > 
mais fur-tout la chair & le poiffion fales 
§c fumes, & en general tout ce qui epaif- 
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fit Its humeurs, ou les reduit a une confin 
ftence vil'queufe, eft de ce nombre. 

Xes alimens aftringens auft&res, rappor- 
tes no. i , & les vins acerbes, font nuifi- 
bles. _ 

L’air trog froid, de merae que le trop 
chaud , font contraires; car dans ces deux 
etats de fair, les melancholiques font tou- 
jours plus mal. 

Les delayans font utiles, particuliere- 
ment I’eau imprdgneede quelque fel pene- 
trant ; les fubftances qui rafrakhiftent, la- 
chent le ventre, & diftblvent la bile; I’eau 
cftorge, le petit-lait, les fruits murs de jar- 
din , lesherbes]K>tag&res emollientes, fur- 
tout la laitue, la chicoree, la dent de lion, 
6c le miel, font les plus conveaables. 

II eft a obferver, que la diete doit etre 
oppofee a I’acrimonie particuliere qui occa- 
fionne la maladie ; ft elle precede, par 
exemple, d’une trop grande acidite,les fub- 
ftances animales, les bouillons de viande, 
6c les oeufs meme conviennent; ft la caufe 
eftalKaline, la methode contraire doit etre 
employee. 

Mouvement vide des fluidts. 
Le fang & les autres fluides, p£chent fou- 

vent, non-feuleraent dans leurs qualites ^ 
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inais encore dans leur mouvement; il peut 

; etre trop lent, trop vne, ou totalement 
fupprime dans quelques vailfeaux. 

Ceux chez qui la circulation eft trop 
i lente, doivent etre regardes comme da4fr 
I le cas des gens gras & phl&gmatiques; & 

ceux qui 1’ont trop vite, comme dans celui 
I des perfonnes d’une conftitution bilieufe, 
chaude & alKaline ; 6c les dietes refpec- 

! lives conviennent. 
Dans les obftrudtions inflammatoires des 

, vaifleaux, lanourriture doit etre rafraichif- 
II fante, mediocre, tenue 6c delayante, evi- 
I tant le grand ufage des fubftances falines, 
j| qui pourroient, par leur qualite ftimulan- 
| te, augmenter I’inflammation. On doit, 
U dis-je, eviter ces fubftances, excepte dans 
I quelques cas, Ou il y a efpdrance d’att^- 

nuer les fluides ,,8c d’emporter les obftruc- 
tions par les fels volatils; ou bien lorfqu’on 
a intention de produire une fuppuration ; 
mais il eft certain que toute fubftance fti- 

n mulante, lorfqu’elle ne refoutpas 1’obftruc- 
ii tion, augmente I’inflammation. 

' Dans les tumeurs froides, ou 1’intention 
selide refoudre 6c d’att^nuer , la dihe doit 
9 6tre delayante 6c ftimulante, confiftant en 
ij fubftances de nature favonneufe , c’eft*«l- 
Drdire, en fel 6c en huile. 
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Flayes. 

La nourriture de ceux qui ont des blef- 
ffcres recentes , doit etre douce, c’eft-a- 
dire , fans rien de falin ou de ftimulant, •, 
de facile digeftion, & de fefpece de cel- 
les qui prefervent leshuraeurs de la putre- ■ ' 
faftion, & les rendent huileufes & bal- 
famiques. 

Lorfqu’il faut procurer la fuppuration, 1 
les alimens doivent etre plus abondans &: * 
plus chauds, parce que ceux-ci produifent 
la putrefa&ion. 

Un bleffe eflijil quelque mani^re, du-> 
rant le cours dela playe, dans le cas d’un 
enfant qui croit, dont la nourriture doit 
etre telle, qu’elle allonge les fibres, fans i 
les rompre; car c’eft par un pared allonge- 
raent que les plaies fe ferment & fe cica- 
trifent; ainfi le Chirurgien doit varier la 
di&te j fuivant qu’il trouve que les fibres s’al- 
longent trop , qu’elles font trop flafques, 
& engendrent des chairs baveufes; ou fe- 
Ion qu’elles fe durciflent, ou produifent | 
des callofites; dans le premier cas le vin , j 
& les liqueurs fpiritueufes font utiles; dans j 
le fecond , elles font nuifibles. 

Les femmes en couche font dans le cas; 

des perfonnes bleffees. 



CHAPITRE III. 
Des Maladies aigues. 

Lesjievres avec leurs divers Jymptomes. 
Es Frissons ou le Froid. Un bon 

JLiiegime durant ce fymptome eft d’une 
• grande importance dans le commencement 
d’une fievre, & les erreurs commifes d’une 
dangereufe confequence : le froid long eft 

. un figne de la grandeur de la maladie, & 
eft, en lui-meme, une approche vers la 
mort; pendant le froid, la circulation eft 
plus lente , le fang croupit dans les extre- 

I mites, caufe, par (a predion fur le coeur , 
i de grandes anxietes, peut produire des 

, Concretions aux environs de cet organe, & 
. dans les autres parties du corps ; le froid 
. kugmente par confequent 1’inftammation : 
. Ceux qui meurent de fievre quarte , meu- 
... tent dans le froid; enfiniln’y apointd’ac- 
. aident, qu’un froid de longue duree , ne 

puide produire. 
| Tous les cordiaux chauds, & les fubftan- 

:s ftimulantes font contraires dans le 
oid, car les premiers agiffant avec force 
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fur le ventricule droit du coeur, peuvent ' 
poufler le fang avec trop de violence veYs ley 1 

poumons; &les fecondes peuvent augmen-J r' 
ter fouvent ce fympt&me par le reiferre- j h 
ment«qu’elles caufent dans les vaifleaux: 
rien de plus propre dans cet etat, que 1’eau I; 
qui delaye & relache en meme*terns, elle c 

jette le malade dans la fueur, & termine f 
plutot le froid que le cordial le plus chaud * 5 

Taddition d’un peu de vin du Rhin, la ren- 1 

dra encore plus efficace. Les fortes fric-. ‘ 
tions des extremites, foulagent aulli. 

Les Anxietes. Onpeutpermettredans- t,1 

les anxidtes qui accompagnent les fi&vres, ; f 
un regime plus chaud apres la terminaifon-,11 
du froid; & comme ces anxietes arrivent ‘ 
fouvent en confequence de fpafmes pro- . 
duits par les vents , les epiceries font 1 

utiles. 
Les fubflances favonneufes qui diflblvent i 1 

lefang, font indiquees dans ces anxietes 
les fruits murs, quelques-unes des plantes 1 

laiteufes,comme lalaitue, I’endive, Stc, ,.' 
& particuli&rement le miel, ont cette^ * 
qualite.. 

La Soif. Dans la foif qui accompagne- ‘ 
les fi^vres , la boiflfon ne doit point 
etre emi^rement froide; car les liqueuri* : 
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froides, refferrant les glandes du palais & 
du gofier , n’etanchent pas fi bien la foif, 
que les liquides moderement chauds; les 
liqueurs acidules devroient etre hues abon- 
dammentdansce'cas; tous lesfels augmen- 
tent la foif, excepte le nitre ; fon efprit 
dulcifie, mele avec 1’eau, eft jr&s-propre, 
de meme que Teau d’orge & les emulfions, 
excepte dans les grandes foiblefl'es & fla- 
tuofites de I’eftomac, cas, ou Teau melee 
avec un peu de yin du Rhin , eft la meil- 
leure boiflbn. 
Le Vomissement. Cefymptome eftun 

des plus incommodes qui accompagnent la 
ficvre , parce qu’il rend le malade incapa- 
ble de rien prendre. 

On le previent fouvent par un emeti- 
| que, ou on le guerit en foutenant le vo- 
miflement pendant quelque terns,avec I’eau 

‘tiede. 
1 Les liqueurs acides, & meme les aufte- 
>res & aftringentes, font indiquees durant 
f ce fymptome, parce qu’elles fortifient les 
tfibres de I’eftomac ; en effet la nature por- 
i te les malades a une telle boiflbn, car ils 
3 appetent les liqueurs acidules, & ont de 
Thorreur pour les fubftances grafles & 
I huileufes. 

i Les delayans, & quelquefois les laxatifs, 
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gueriflent ce fyinptomc, en entrainant les 
fels bilieux par le bas. 

On doit ici, & dans divers autres cas, 
faire attention aux appetits des malades 
qui ont quelquefois deiire des chpfes bifa- 
res, comme le fel, le vinaigre, &c, qui 
les ont foulage. 

Le vomiflement produit par une caufe 
bilieufe fe guerit par les liqueurs acidules; 
celui qui vient de pourriture fe guerit par 
les fels de toute efpece; dans ce cas, le 
gruau avec la creme de tartre; le vin du 
Rhin avec de 1’eau, la gelee de grofeilles," 
la marmelade de coings, I’ofeille dans les 
bouillons dont on a bien ecume la graiffe, 
font utiles. 

Si le vomiflement proc&de d’une caufe 
phlegmatique , les epiceries & les amers 
foulagent. Le contre-poifondoit etre adap- 
te a la caufe. Par exemple, les fubflances 
alxalines conviennent dans le poifon du 
fublim^ corrofif, les huileufes centre far- 
fenic, & les delayans dans fun & fautre. 

II ell aife de juger de la caufe par les ma- 
nures que rend le malade. 

Les circonftances doivent determiner fi 
1’on peut donner un vomitif avec furete ; 
s’il y a quelque figne d’inflammation d’efto- 
mac, ce remade eft extremement dange- 
reux. 
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I Les Vents et les Spasmes font 00 
| cafionnes par la chaleur febrile qui dilate 
I les particules aeriennes des fluides. 
I Tout ce qui eft anodyn , ce qui calme 
Iles convulfions diminue la chaleur, fou- 

; lage ces fymptomes. 
j La Foiblesse , ou I’impuiftance d’exer-* 
cer le mouvement animal qui accompagne 

1 la fievre , precede de la trop grande pleni- 
1 tude dans le commencement, & de la trop 
grande inanition fur la fin de la maladie ; 
car tout ce qui arrete ou retarde la circula- 
tion dans les petits vaiffeaux, particuliere- 
ment ceux du cerveau (effet que produiront 

j ^galement la plenitude & 1’inanition) occa- 
fionne ce fymptome. Ces deux caufes de- 
mandent des methodes differentes; dans le 
premier cas, les evacuations & les delayans 

j conviennent; dans le fecond, une nourriture 
Ilusforte , Tufage du vin aveede I’eau, les 

piceries en petite quantite, les gelees, les 
K>uillons,dont la qualite alkalel'cente peut 
tre corrig^e avec quelque acide , a moins 
[u’il n’y eht des fignesd'acidite; & dans ce 
:as, la di^te doit etre oppofee a la caufe du 
ymptbme; les bouillons de vip£re font an- 
i-acides 6c nourrilfans. 

Dans la foibleffe produite par quelque 
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grande hemorrhagie, le vin, 8c tous les ali-« J| 
mens qui font aifement aflimiles ou chan-1 
ges en fang, conviennent; il faut du fangl: 
pour faire du fang; une petite quantite de . 
ce fluide, met le malade en danger d'hy- 
dropifie. 

Les frictions des extremites foulagent les 
foiblefles, en aidant le cours des 1'ucs 8c 
des efprits .dans les membres 8c les join-v 
tures. 

Les gens gras font tres-fujets a la foi- I, 
bleflfe dans les fievres, parce que la graifie |) 
fondue par la chaleur febrile, obftrue les , 
petits tuyaux, & produit en confequence: . 
ce fymptome. La grande perte de graiffd!, 
que ces perfonnes fouffrent dans les fievres,11 
rend ce fait evident. La foiblefle qu’elles i. 
eprouvent a la fin des fievres, vient du re-jL 
lachement des fibres, & de I’inanition desif: 
petits vaifleaux; ces perfonnes doivent etre j 
traitees par confequent avec un foin parti- , 
culie^c’eft-a-direjqu’aprks les evacuations!^ 
convenables, les forts de!ayans,foit en boif- 
fon, ou en clyft&res, doivent etre em-|, 
ployes, evitant les mati^res huileufes, 8c.\. 
ufant de fucre, de miel, & de fruitssir 
murs. 

Les cordiaux compofes de liqueurs fpirir;i.( 
tueufes, ne font pas les meilieurs rem^de*|j 
poiy cette foiblelfe quoiqu’ilsaugmentent1 ^ 



SUR LA DlETE. 24T 
I la force du coeur, & foient quelquefois ne- 

: ceflTaires pour foutenir les fon&ions vitales, 
| ils coagulent les fluides; ils fortifient le 

moulin , mais ils congelent le courant qui 
le fait moudre. Tout ce qui rend la circu- 
lation plus aifee dans les petits vaifleaux, 

i efl; un cordial. 
La Chaleur. On en pent connoitre 

le degre par le tliermofcope, le rapport du 
realade, I’augmentation de la rougeur de 
I’urine , 1’epaifiiflement, ou la couene du 
fang, la diflipation des parties fluides, qui 
rend ce fluide plus epais, la durete , la for- 

" ce, & la frequence du poulx, qui rend le 
frottement auquel la chaleur elt propor- 

[ tionnee, plus confiderable; la mauvaife dif- 
! pofition des humeurs , & le temperament 
1 fee du malade. 

La chaleur febrile eft moderee par la 
ITaignee, le repos, lesleg&res ligatures qui 

: compriment uniquement les veines, & qui 
i fouvent changees d’uri£qointure a Tautre , 
retardent la circulation par une raifon me- 

(ichanique; de cette efp^ce, font les ventou- 
: fes s£ches, le bain des parties inftrieures, 
lies boiflbns aqueufes tildes, les acidules, 
I comme celles 0C1 1’on a diflbut de la gelee 
i de grofeilles, les decodfions^les mati^res 

gTf&rineufes rendues acides? les fubftances 
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anodynes , celles qui diffolvent les concre- 
tions , comme le fucre, le mie!, Sc 1’oximel 
fimple, fouvent employe par Hxppocra- 
TE; les delayans, pris en aflez grande abon- 
dance pour redonner au fang autant de fero-. 
te que la chaleur en a diflipe ; routes les 
fubftances adouciflantes & relachantes, te 
rafraichiflement de Fair de la chambre da 
malade, &c. Toutes les matures ftimulan- 
tes & ftyptiques, doivent etre evitees, par- 
ce qu’eiles augmentent la force des ibli- 
des. 

Le Delire. La trop grande gayete & 
la promptitude dans les reponfes, particu- 
lierement chez les perfonnes qui font na- 
turellement d’un autre temperament, font 
fignes d’un delire approchant; il y a dans i 
le delire febrile une leg£re inflammation) 
dans le cerveau ; tout ce qui accelere par /, 
confequent la circulation dans les parties ; 
inferieures, Sc diminue la predion de ce i 
vifc£re, eft utile, comme 1’immerfion des;| , 
pieds dans 1’eau chaude; rien ne foulageif 
plus la tete que les hemorroi’des, on doit L. 
par confequent eflayer de les procurer parlj.: 
des fuppofltoires faits de miel, d’aloes, &,;f. 
de fel gemme ; les relachans en boiflbn & i 
en lavemen»,fur-tout la creme d’orge, con 
viennent. 
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Le Coma Somnolentum prq^de ou 

de la preflion des nerfs dans leur origine , 
a caufe de la trop grande plenitude; ou 

■ de la penurie des efpritsproduite par la 1 ' trop grande inanition. 
Les vieillards font fujets au coma, a rai- 1 fon de la vifcofite des fluides qui circulenc 

' dans le cerveau; la plethore en eft la cau- 
‘ fe ordinaire dans les jeunes perfonnes; c’eft 
' pourquoi la faignee Sc la liberte du ventre 

en font les principaux remedes. Les fignes 
i de cette plethore font, un vifage rouge & 

v( des yeux enflammes; ft ce fymptome eft 
' produit par une huile glutineufe, on en doit 

' eflayer la rdfolution par 1’eau ; les fels ni- 
itreux , les favons, & les liqueurs acidu- 

les. 
Les comateux doivent d’abord ufer, 

dans leur convalefcence, d’une nourriture 
douce & modique. 

Les Veilles. Ce fymptome quelque- 
fois appelle coma vigil, precede fouvent un 
trop grand alfoupilfement, & c’eft, peut- 
6tre, le plus facheux fymptome de la fik- 
Vre. 

Les expediens convenablesdans ce cas, 
confiftent a mettre le malade a convert du 

dbruit, Sc de tout ce qui peut faire quel- 
Lij 
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que forte impreflion fur fes fens : I’ufage 
de qu<^jues-uns des fecours,employes dans 
le delire, unedietehumedante Scadoucif- 
fante , tontes les preparations d’orge, les 
emulfions avee la femence de pavot & les 
amandes; quelques plantes alimenteufes, 
principalement la laitue; la decodion de 
la racine de fcorfonn^re, les amandes, & la 
gelee d’avoine, eonviennent dans la memo 
occafion : un the fait avec les fleurs de pri- 
mevere eft utile, a raifon de fa qualite 
laxative, 

Boerhaave propofe quelques fecoura 
mechaniques qui peuvent, peut-etre, avoir 
un bon effet, comme le doux bruit de 1’cau 
qui diftille par gouttes dans un baflin ; & 
I’eftai du malade de les compter. 

L’air parfume de I’odeur des plantes fom-i 
nif&res, comme les pavots, la mandrago- 
re, la morelle , les fleurs de ftves. 

L’application de linges trempes dans le 
yinaigre, fur les tempes. 

On ne doit jamais donner les remedes ou 
entre 1’opium, qu’apr&s des grandes eva* 
cuations. 

Les Convulsions. II eft de la der- 
niere importance de connoitre la caufe af- 
fe? ordinairement obfcure, tk le fi^ge de 
pette incoipmodite. 
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Elk eft communement produite , dans • 

les enfans , .Par 1’acidite de I’eftomac , & 
guerie par lesabforbans terreux ; les con- 
vulfions qui accompagnent les fievres , ne 
leur font pas tout-a-fait ft dangereufes, 

Les convulfions produites par quelque 
acrimonie log^e dans I’eftomac, ou I'irri- 
tation de quelque nerf dans fon extremite, 
& non point dans fon origine (le cerveau) 
ne font pas fort dangereufes. 

Les convulfions caufees par de grandes 
evacuations, comme les fortes hemorrha- 
gies qui furviennent dans les fibres, font 
dangereufes. Celles qui viennent de 1’in- 
flammation des membranes du cerveau font 
ordinairement fatales: les fymptomes qui 
les accompagnent, font une grande chaleur, 
un poulx dur, & le delire : les rem&des, 
ceux memes qu’on tire de la diete , doivent 
varier, fuivant le fiege de la maladie : s’jl fe 
trouve dans I’eftomac , les alimens contrai- 
res a 1’acrimonie acide , alicaline, ou hui- 
leufe , refidante dans ce vifc^re , doivent 
etre employes. Si la maladie depend de 11 quelque engorgement du cerveau , les fub- 

ii (lances chaudesvolatiles & epicees,augmen- 
ted le mal; celles qui relachent, delayent i 
& fur-tout celles qui lachent le ventre, con- 
yjennent dans ce cas, ( voyez le Ch. I.) 
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& en general le regime prefcrit dan’s 1c: 
soma & le delire. 

Les violentes Sueurs precedent du 
relachement des vaifleaux excretoires de la 
peau , & de la circulation trop vehemente 
du fang: elles privent le fang de fes parties 
les plus fluides, 1’epaifliflent, & caufent 
fouvent des obftruftions; il n’eft point de 
labbnne pratique depoufler trop lesfueurs 
dans les fievres, except^ dans celles qui 
jfont peftillentielles. 

On devroitdu moins avoir foin, dans les 
grandes fueurs, de r&ablirparlesdelayans, 
le liquide^ue le fang perd, & d’employer 
lesmethodes confeillees dans la trop gran- 
de chaleur, comme la fouftra&ion de quel- 
que couverture du lit, 1’admiflion de fair 
frais, & 1’ufage d’une diete mediocrement 
aflringente; le vi'n, les dpiceries, & les li- 
queurs fpiritueufes , ont fouvenq dans ce 
cas, un lx>n effet, ces derni^res epailfilTenc 
les fluides; la fauge eft un bon remede dans 
les fueurs exceflives. 

La DiARRHiE eft fouvent dans fes fi&- 
vres, un fymptome dangereux & fatal; 
elle affoiblit, excorie & enflamme les 
boyaux, occafionne la dyflenterie, epaiflic 
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les fluides, & epuife les forces du malade; 
on ne doit point neanmoins arreter une 
diarrhee critique, crainte d’attirer ces dan- 
gers. 

On doit faire attention a la caufe de la 
diarrhee ; fi elle vient d’acidite , elle doit 
etre gudrie par les anti-acides ; ii la caufe 
eft alxaline & bilieufe,comme il arrive fou- 
vent dans les fievres, les acides convien- 
nent; les fubftances huileufes foulagent en 
emouflant Tacrimonie; elles ne provoquenc 
point le cours de ventre d’elles-memes, el- 
les ne font que lubrefier ou rendre les 
boyaux plus gliflfans. Les diarrhees produi- 
tes par des exc&s de fruits, fe gueriflent 
fou vent paries emulfions.Les vomitifsop&- 
rent frequemment la memc cure , en eva- 
cuant la matiere irritante. 

Les fubftances anodynes conviennenc 
aufii, Sc generalement parlant, les ali- 
mens folides & fees font a preferer aux 
liquides. . 

Les Eruptions inflammatoires. 
L’intention qu’on doit fe.propofer dans 
toutes les eruptions inflammatoires, com- 
me la petite verole, la rougeole, le pour- 
pre, &c , doit etre d’eviter les violens fu- 
dorifiques ojui pouflent une trop grande 
quantite de matkre vers la peau ; d’ern- 
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ployer les rafraichiffans & les delayans tem- 
peres , dans la vue de conferver la matiere 
dans fa fluidite & fon mouvement, pour 
qu’elle puilfe fe feparer du fang; de fe te- 
nir chaudement pendant Irruption , & d’u- 
ferd'une diete rafrakhilfante ; ainfi I’ufage 
modere des acides, comme le jus de limon, 
ell indique. 

L’attention convenable au petit nombre 
de regies mentionnees ci-delfus dans les 
differens fymptomes, produira des grands 
iucc^s dans la cure de la plupart des fievres. 
J’en ajouterai encore quelques autres, fui- 
vant les difFeretjtes efp^ces de fievres, & 
de maladies inSammatoires. 

I/Ephemere, oulafi^vred’un jour, fe 
^uerit par 1’abltinence , le repos, & les de- 
layans ; la meme metbode reuffira, fi la fi&- 
vre dure plufieurs jours, & n’ell point pu- 
tride ou accompagnee d’une plus grande 
inflammation , d’acrimonie & d’engorge- 
ment dans les vaifleaux de quelque parcie; 
ce qui ell le cas de celle qu’on appelle com- 
munement caufus, ou fievre ardente. 

Les caufes de cette fi£ vre, font les erreurs 
commifes dans les chofes non naturelles , 
Pair, le manger, le boire , le repos, & le 
mouvement; le travail ou le trop d’exer- 

- cice , la chaleur du foleil, la longue foif ? 
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1’ufage immodere des liqueurs fermentees 
& fpiritueufes , les fubllances chaudes; 
comme les epiceries, les grandes fatigues 
efluyees en tout terns, mais particuli^re- 
ment dans un terns chaud. 

Les fymptomes du caufus fontune cha- 
leur brulante fur la peau, & excefllve inte- 
rieurement; quelquefois le froid des extre- 
mites; la fecherefle de la peau, de la bou- 
che , de la langue , & des narincs ; une 
refpiration courte & laboricufe; une gran- 
de foif; le degout, les cardialgies , & le 
vomiflementjles inquietudes, les anxietes, 
les latitudes, quelquefois la toux & I’en- 
rouetnent, les veilles, le delire & le re-, 
doublement tous les deux jours. 

Cette fievre fe termine fouvent par un 
faigneraent de nez, qu’on ne doit par con- 
fequent pasarreter, s’il ne menace- point 
la vie. Elle fe termine aufli fouvent, le jour 
critique, par la fueur, le vomiflement, le 
cours de ventre ; & 1c crachement d’un 
phl£gme epais. Les fignes facheux font 
communement le pilfement de fang, la dif- 
ficulte d’avaler, des fueurs aqueufes aux 
environs de la tere & du vifage, fans fou- 
lagement, le froid des extremites, le trem- 
blement, le cours de ventre trop abon- 
dant, & quelquefois I’inflammation du pou- 
mon, 

L v 
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Le regime confide , dans cette fievre 7 a tenir fair de la chambre du malade , frais 

& pur en le garantiflant du feu , de la fu- 
mee , & des exhalaifons d’un nombre de 
perfonnes; aetre fimplement couvert pour 
i'e defendre du froid ; a tenir les rideaux 
ouverts, pour renouveller fair, & agarder 
dans le lit, la podure la plus droite qu’ori 
peut; le malade recherche routes ces cho- 
les, & leurs contraires lui font nuifibles. 

La boilfon doit etre rafraichilfante, aci« 
dule & tiede, prife en petite quantite, & 
fouvent, comme feau avec le jus delimon 
on les tamarins. 

La nourriture doit etre leg£re, & tirce 
des vegetaux farineux , comme le gruau, 
les preparations d’orge, avec un peu de jus 
de limon ; le ris cuit dans du petit-lait, & 
pafife; les pommes cuites dans leprogr£s de 
la rnaladie; les roties au vin du Rhin, & a 
Teau, lagelee de grofeilles; les bouillons- 
& les gelees des fubdances animales font 
jrop alKalefcentes, aind dies doivent etre 
corrigees par le jus de limon ou quelqu’au- 
tre acide. 

Les matieresalimenteufes, qui dimulent 
doucement le ventre , telles que certains 
fruits murs: les fraifes, les grofeilles, les 
mures, font quelquefois utiles. 

Les fymptomes empirent par f ufage des 
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, J fubftances chaudes, prifes ou comme alir 
j|| mens, ou comme remedes. 

Fibres intermittentes. 
Ces fi£vres font, dumoins dans ce pays j 

tres-opiniatres, reviennent fouvent, mal- 
gre tous les remedes, & degenerent, par 
leur longueur, en fi£vres hepatiques , & 
en diverles maladies chroniques, comme la 
jaunifle,fhydropifie, le fchirre & le fcorbut; 
radminiftration jufte & methodique des 
remedes, & une di£te convenable, font par 
consequent d’une grande importance dans 
ces fievres; on y remarque beaucoup de 
variete , quant aux intervalles des paroxyf- 
ipes; ils redoublent cjuelquefois dans les 
tierces, de mani&re a les faire paroitre 

| quotidiennes. Je crois qu’on peut prendre 
comme une r£gle generate, que plus la dif- 

. tance des paroxifmes eft eloignee, & moins 
la fievre eft dangereufe, mais plus opi- ! niatre. 

Le regime doit etre different, durant le 
paroxifme & hors du paroxifme , dans le 

i froid, le chaud 8: la fueur. Ceiui qui a 
dte prefcrit au commencement de ce Cha- 
pitre, a 1’article du froid febrile, convient 
dans le froid de toutes les fi£vres : on doit 
s’appliquer a racourcir le periode du froid 

L vj 
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autant qu’il eft poffible, 8c a procurer* ijs 
promptement la fueur par les delayans ti^- 
des, fans la poufl'er outre mefure , parce 
que la fievre intermittente, relache par ,1 
elle-meme , 8c affoiblit extremement le i 
corps. 

La trop grande abftinence eft aufli nui- ]' 
fible entre les pafoxifmes, que la trop j 
grande plenitude. Comme les fievres inter- 
mittentes font fouvent de longue duree , 
Textreme abftinence eft impraticable., elle 
mettroit le malade hors d^etat de foutenir 
la violence de 1’attaque fuivante. 

Les fubftances qui temperent, corrigent 
& domptenf 1’alKali bilieux, comme les 
acides, les felsnitreux, les petits vinsavec 
de 1’eau , les bouillons de poulet avec le 
jus de limon y I’infufion des amers dans le , 
vin, conviennent dans 1’intervalle des pa- 
roxifmes; la chicoree, 8c la dent de lion 
font utiles, parce que leurs fucs exprimes 
gueriflent les fievres intermittentes dans 
les pays chauds, ou les Medecins fe fer- 
vent aufti de vegetaux aftringens (voyez 
Chap. I, no. i. ). 

L’exercice porte aufli loin que le mala- 
de peut le fupporter, eft extremement pro- 
fitable entre les paroxifmes: mais le prin- 
cipal remedeeft de tacher de prevenir fae- 
ces du froid, en fe mettant dans le lit, par 
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les fridlions , & quelque liqueur fudorifi- 
qu^chaude, caren retardant lefroid, quel- 
ques fievres ont etegueries. 

La faignee fait rarement du bien, & 
fouvent beaucoup de mal, dans les fi&vres 

( intermittentes; mais 1’etat du malade doit 
etre examine dans ce cas. 

On a obferve que les fikvres intermit- 
: tentes delivroient de quelques maladies 

chroniques, comme la goutte & les con- 
vulfions, mais elles-en entrainent fouvent ® 

' de grandes avec dies. . 
Maladies inflammatoires. 

s Laphrenejie j cu inflammation ducerveau* 
Cette maladie demande les plus prompts 

; fecours: les grandes hemorrhagies du nez 
: la terminent communement; la copieufe : faignee des temporales eft le rem&de le plus 
| effedlif: mais pour m’en tenir a mon fujet 

qui eft la di&te. 
Les fubftances qui rafrakhiflent & la- 

chent en meme-tems le ventre , comme la 
s decodion des tamarins, font extremement 

utiles. Cette decoftion , prife abondam- 
■ ment, peut a la fin attirer un cours de vem 
> tre , qui foulage extremement la tete. 

La derivation du fang du cerveau vers 
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les autres parties; & par confequent les 
bains tiedes des parties inferieurcs, le flux 
hemorrhoidal, les fomentations faites fur 
les veines qui rapportent le fang de la tete, 
foulagent dans cette maladie. 11 eft bon de. 
fe tenir furfon feant, s’il eft poflible, &: 
de refpirer fair frais,. car la chaleur de ce- 
lui du lit, agite le fang. 

La nourriture doit etre tenue, & con- 
^ lifter en fubftances farineufes, comme le 

gruau rendu acidule, ou les fruits murs de 
la meme nature, avec leurs gelees; la boif- 
fon fera legere, delayame & rafraichiftan- 
te, comme feau d’orge, la petite bierre* 
ou la deco&ion des tamarins. Tous les doux 
anodyns de I’efp^ce alipenteufe, font fans 
danger..Voyez , dans ce chapitre, 1’article 
du delire, 6c celui des veillcs. 

• L'cfquinancie. 
La tumeur du gofier qui occaftonne la 

difficulte d’avaler 6c de refpirer, jointe a 
cette maladie, peut etre de plufieurs efpe- : 
ces; comme fereufe, oedemateufe,ou fchir- 
rheufc , fuivant les dift^rens degres de la 
vifcofite de 1’humeur; elle peut etre aufii 
inftammatoire , & cette inflammation fe 
termine quelquefois par la fuppuration ou. 
la gangrene. 
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La difficulte d’avaler &.de refpirer, qui 

arrive fans aucune tumeur, ni en dehors, ni 
cn dedans, aptes des longues maladies, 
precede ordinairement de la refolution ou 

j dirpofition paralytique des parties, laquel- 
le eft 1’avant-coureur de la mort. 

Le regime dansles efquinancies qui font 
le fimple effet de I’obftrudion des glandes, 
doit confifter dansTufage des liqueurs chau- 
des, qui relachent, ramolliflent, & humec- 
tent doucement ces glandes; telles font cel- 
les qui evacuent la ferofite furabondante 
par les felles, les fueurs & les urines; ou 
qui, en ftimulant, ouvrent les emondoires 
de ces glandes, pour donner iflue a 1’hu- 
meur. Voy. Chap. I. 

Dans la tumeur purement aqueufe, la 
dikte doit etre plus chaude que dans Tin- 
flammatoire, 1’ufage modere du vin foula- 
ge fouvent le malade. 

La difticulte d’avaler & de refpirer, oc- 
cafionnee par les fchirrofites des glan- 
des , ne peut etre guerie que par Textir- 
pation. 

■ Les perfonnes fujettes aux inflammations 
du gofier, doivent vivre avec temperance, 
pour prevenir la plethore; ou la diffiper 
prgmptement parties evacuations conve- 
nables, lorfqu’elle eft formee; eviter fair 
froid , les alimens & les rem^des trop 
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aftringens ou ftimulans, & les violens exer^ 
cices, qui en augmentant le mouvement da 
fang, echaufFent & diflipent la ferofite; 
mais dies doivent fur-tout s’abflenir, lorf- 
qu’elles ont chaud, de la boiflbn des li- 
queurs froides. 

Une legere diarrhee foulage dans ccs 
inflammations; lesfubflances qui la pro-; 
curent, comme les tamarins infufes dans 
le petit-lait, font par confequent utiles. Les 
decoctions & les emulfions des vegetaux 
farineux, renducs mediocrement acides, & 
ceux qui abondent en un fel nitreux rafrai- 
chiflant, conviennent; on croit vulgaire- 
ment que la pimprenelle & la faxifrage , 
font fpecifiques dans ce cas; tout le mondc 
connoit 1’utilite des mures, prifes de rou- 
tes manieres : tous les acides, comme I’o- 
feille, le jus de limon, &c , moderent les 
inflammations. 

La bouche & le gofler, doivent etre te- 
nus bumides, & le qez net, afin que fair 
y puifle avoir un libre paflage ; car celul 
qu’on refpire par la bouche, defseche. 

Lorfque la deglutition eft totalcment; 
abolie, on peut nourrir le malade par les ' 
lavemens, ce que je fgai avoir ete pratique| 
pendant une femaine, ^pres laquelle la tu-jj 
meur fuppura. 

Lorfque finflammation fe termine cn \ 
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Igangrene, le cas eft generalement monel, 
a moins qu’elle ne s’etende pas au-dela du 
;palais, de la lu£te Sides amygdales; la 

'>vie du malade pouvant fubfifter apres' la 
' peftrutftion de ces parties. 

Vinflammation du poumon. 
Cette maladie peut arriver dans les bron- 

’ ches, ou les vaifleaux pulmonaires, & fe 
'Icommuniquer bien-tot desunes auxautres; 
llorrque 1’inflammation attaque les deux lo- 
pes 6c tout le corps du poumon , le cas eft 
idefefpere , parce que la circulation ^tant 
ttiecefifairement fupprimde pour lors, il ne 
jfe porte plus de fang au coeur. Outre les 
icaufes generates des inflammations, il y en 
Ide particulieres au poumon , comme la 

auvaife conformation de ce vifc^re , & 
lie de la poitrine ordinairement accom- 
gnee de I’aftbme; 1’air trop chaud, froid 
humide, charge, peut- etre, de particu- 

s cauftiques, aftringentes, & coagulati- 
:s : le poumon eft, a proprement parler, 
ie partie externe du corps, expofee. a 
ir, qui, par fon 'comadt immediat, peut 
fement coaguler le fang qui coule dans 
3 vaifleaux qui rampent le long des vefi- 

Jjcules pulmonaires , & je crois que les 
:quaiites de fair font les caufes generates 



£$8 Re^les Pratiques 
des peripneumonies qui arrivent en hyvef j 

Comme le poumon eft le principal or-3 s 
gane de la fanguification, le chyle crud i 
&. vifcide, les alimens vifqueux, les epi4r . 
cedes, mais pardculierement les liqueurgl:: 
fpiritueufes, peuvent occafionner I’inflanMp 
mation de ce vifcere ; fon adlion portee juPjp 
qu'a produire une refpiradon courte & la-||:i 
borieufe , ou fa diftenfion trop condnueej b 
par les cris ou le chant, peuvent produirelp 
le meme efFet: il y a des poifons coagulanm: 
qui aftetftent tr£s-foudainement le poumona|t 
les paflions violentes peuvent faire la 
me chofe par I’alteration qu'elles caufentlt: 
dans le mouvement du coeur; il eft com- tr 
mun de voir des perfonnes, dans des fou- j 
dains tranfports de col&re, refpirer diffi- t 
cilemenr. Les inflammations paflent quel->: i 
quefois des autres parties, au poumon : la i 
pleurefte degen^re aifement en peripneu- t 
monie. La meilleure r£gle de diete, pour 
prevenir la maladie, confifle ^ eyiter les'cati- | 
fes rapportees; les promptes &: abondan- r 
tes faignees doivent etre employees avant ; 
que Tinflammation foit entierement for- 
mee. 

Cette maladie fe guerit fouvent par la f 
refolution critique, la codlion & Pevacua- t 
tion de la matiere morbifique , laquellc eft ! 
ou affez attenueepour rentier dans les voies,i 
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: ! c!e la circulation, ou eft expedtoree par la 
xtoux , ce qu’on peut aifement connoitre, 
Jpar la diminution des fymptomes, fgavoir 
xla fidvre, la difficult^ de refpirer , la foif, 
lies anxietes, les inquietudes ; & par les 
I'douces fueurs, qui furviennent au malade, 

i-pun des meilleurs refolutifs dans cette indif- 
■::pofition , eft le fang de bouquetin. 
: La faignee copieufe eft le remede le plus 
rtefficace dans le commencement de Va. ma- 
jjJadie; mais elle eft moins convenable lorf- 

I’expedloration fe foutient avec fucces, 
hparce qu’elle la fupprime quclquefois, les 
fudorifiques donnes dans le meme cas, 
'paifliflent la matiere de I’expedtoration. 

ia nature doit ctre fuivie , & non point 
:roublee dans fes mouvemens. 

II confte par les fymptomes de la mala- 
lie, & 1’ufage du poumon, que la nourri- 
:ure doit etre ici plus tenue que dans au- 
:une autre indifpofition inflammatoire ; le 
etit*lait fuffit pour foutenir les forces du 
lalade; les liqueurs aqueufes, & meme 

la vapeur de 1’eau chaude, humee dans 1’in- 
fpiration , attenuent la matiere compa&e 
Ses bronches. Les alimens relachans, dont 

ilH’orge & fes preparations font les meilleurs, 
4conviennent dans ce cas. 
| ,Les diuretiques,deftitues d’acrimonie,font 
i propres j car le flux d’urine foulage le pour 
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mon ; dans cette vue, Tinfufion de racinat 
defenouildans 1’eau chaude, eft bonne pri-| 
fe avec da laic, & comme aliment, & com-I 
me boiflbn. 

Si la nature foulage le malade par unea 
diarrhee, fans lui abbatre les forces , omj 
ne doit point Tarreter, mais la foutenir* 
doucemenc par des lavemens emolliens. 

Les decotftions de chicoree & de lai^ f 
tue, fontpropres, comme anodynes 6c re- • 
folutives. 

Si le malade n’eft pas foulage & ne meurt i: 

point dans huit jours, 1’inflammation fe f 
termine par la fuppuration, 6c l’abfc£s du . 
poumon , 6c quelquefois de quelqu’autre !' 
partie. Les fymptomes de cet abfc^s font r 

unetouxseche opiniatre,aogmentee par le n 
mouvement 6c la nourriture; une fi&vre i 
continue avec des frilfons irreguliers dans i: 
leurs periodes ; des exacerbations apres f' 
1’exercice 6c lerepas, la foif, des fueurs 
no&urnes, une urine ecumeufe, la paleur, i' 
la maigreur 6c la foibleffela fituation la ! 

plus aiiee , eft fur le cote affedte. 
On doit, dans cet etat; profcrire la fai-; i 

gnee; ufer d’une dike douce , incrafifante ? 
6c plus pleine, recevoir dans le poumon la I 
vapeur chaude des decoftions d’ingrediens | 
convenables; celle du vinaigre, 6c tout ce | 
qui excite la toux, comme 1’oxymel, I’exer- 
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;qu’on juge par le terns & les f'ymptomes, 
> que I’abices ell mur ; plutot il ell ouvert, 
:& moins il y a de danger pour le-pou- 

Quoique cet etat foit extremement dan- 
•gereux, il n’elt pas entierement defefpere; 
la nourriture & la boiflbn doivent conll- 
(ler dans le lait, 1’eau d’orge & les fub- :ftances alimenteufes expe&orantes & deter- 
fives, avec des doux anodyns, pour pro- 
curer quelque repos aumalade. Voyez le 
Chap. I. 

L’intention principale, danschaqueetat 
de I’inflammation du poumon , doit etre de 
provoquer I’expe'dloration & de la rappel- 
ler, lorfqu’elle ell fupprimee. 

, 1 Si I’inflammation le termine en gangre- 
| ne , le cas ell defefpere, ft elle fe terraine 

en fchirre , elle ell incurable. 
;! Ilya une efp^ce de peripneumonie fauf- 
J fe , ou fans infiarumation ; elle ell dange- 
i| reufe, & fuflfoque fouvent, lorfque les 
U vailfeaux font.obllrues d’une pituite vil- 
ti^ueufe qui fe mele avec le fang; & qu’elle 
is attac^ue dans un terns froid ; elle ell or- 
h dinaire aux gens foibles & aux vieillards. 
jj Quelques-uns des fecours employes ding 
il I’inflammateire , <!k les frequens clyll^pgs, 
| tqonviennenc, mais non point les fi grandes 
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faignees; une nourriture plus forte , leij 
bouillons 6c les gelees avec le jus de limon n- 
1’hydromel pour boiflbn, les huiles adou-|i 
ciliantes, & les alimens qui abondent era 
une huile douce non volatile, font utHf 
les. 

La peripneumonie eft , dans toutes lesp 
maladies mortelles, le fymptome fatal qui : 

termine la vie du malade; car perfonne ne 
meurt, fans une ftagnation du fang dans le 
poumon; tant qu’il circule dans ce vifc£re, H 
il circule par-tout le refte du corps. 

La pleurefie. 
II n’y a point de membrane qui tapiflfe1 

I’interieur dela poitrine, qui nepuifife etre! 11 

le fiege de cette maladie ; elle attaque le I' 
mediaftin, comme la pievre. 

Ses caufes, outre celles qui font com- 
munes a toutes les inflammations , font ^ v 
robrtru&ion des arteres de la pl&vre , des 1 
callofltes dans cette membrane, fon adhe- | i 
fion au poumon , Timpreflion foudaine de t: 
Fair froid, un regime trop chaud, 6c par- 1 

ticuli^remenr le grand ufage des liqueurs | i 
Ipiritueufes, les liqueurs froides, hues lorf- 
que le corps eft fort chaud, un tranfport j 
de matiere de quelqu’autre parqe affe&ee, J 
mais fur- tout un air froid de Nord,ou Nord- i 
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’ Efl:: on peut tirer de ces caufes les precau- 
tions qui conviennent dans le regime > 
pour prevenir la maladie. 

La pleurefie efl: quelquefois s^che ou fans 
crachement, & d’autres fois accompagnde 
d’expedloration ; elle fe cermine par la coc- 
tion ou la refolution de la matiere febrile ; 
ou fink par la fuppuration, ou la gan- 
grene. 

Le regime doit etre le meme quedans la; 
-peripneumonie; la di^te rafraichiirante, te- 
nue & delayante, evitant tout ce qui peut 
augmenter la chaleur , & meme lair trop 
chaud. 

Les fymptomes de la fuppurarion font les 
memesque dans celle du poumon; lorfque 
la matiere eft formee, il faut ouvrir lecote 
pourlui donner iflue. 

La refiftence de la maladie a tons les 
remedes, la diminution foudaine de la dou- 
leur, un poulx vke & foible, quelquefois 
intermittent, la refpiration courte, Sc des 
fueurs froides , font les fymptomes de la 
gangrene ou d’une mort prochaine. 

' Le parajjhrenitis * ou inflammation dn 
diaphragme. 

Les fymptomes de cette maladie , qu’on 
j \ meconnok fouvent, font une fi&vre violen- 
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te, une douleur tr^s-vive, augmentec dam 
Tirifpiration ; en quoi on la dilbingue d- 
la pleurefie ; la plus forte douleur le fai- 
fant fentir, dans celle-ci, durant I’expira' 
tion. 

Cette douleur eft encore augmentee pa: 
le vomiflement, la plenitude de I’eftomac. 
& la contra&ion quelconque des mufclej 
de I’abdomen, comme dans I’expullion de: 
excremens, &c. La refpiration eft extre- 
rnement precipitee , fuffbcante , & ne pa- 
rojlt etre executee que par le mouvemeni 
de la poitrine. Cette maladie eft aufli ac- 
compagnee du delire, de la fureur , & 
d’un rire involontaire, tenant de la con-< 
yulfion. 

Elle fe termine comnfte la pleurefie, & 1 
la peripneumonie , mais elle eft generale- 
ment fatale, ft elle fuppure ; le pus tombei 1: 
pour lors dans la cavite du bas-ventre, pro^ r 
duit la putrefaftion des vifc^res, & une I: 
mort mifi^rable & penible. 

Le regime, s’il y en a quelqu’un de bon^ K 
doit etre le meme.que dans la pleurefie. 

Vinflammation dufoie. 
L’arterehepatique & la veine-porte four- I 

nifient le fang aufoie : la petirefie de la J 
premiere, 6c la lenteur du fang dans la fe-| I 

conde jj ( 



SUR LA Dl ETE. 
conde font les raifons de la moins frequen- 
te inflammation du foye, que des autres 

- parties; mais lorfqu’elle arrive elle eft ex- 
i tremement dangereufe, a moins qu’elle 

n’occupequ’une petitepartie dece vifcere, 
3! & celle de cette efp^ce eft plus frequente 

qu’on ne penfe communement. 
Quelques-unes des meilleures precau- 

tions dans la diete , peuvent fe prendre des 
.• caufes, & des fymptomes de cette mala- 
i- die. 

Ces caufes, outre celles qui font com- 
munes a routes les inflammations, font la 

i grande quantite de graiflej dilfoute par la 
> chaleur & rinflariimation,elle obftrue fubi- 

: tement les vaifleaux du foye. Les beftiaux 
ij engraifles par de bons paturages , meu- 
.. rent quelquefois foudainement apr£s de 
; forts mouvemens3& on leur trouve le foye 
, enflamme & corrompu. Un fang & une bi- 

le atrabilaires & aduftes, une manure acri- 
inonieufeou purulente, arretee dans quel- 

, qu’autre organe, fe depofe plus aifement 
| fur le foye, que fur aucune autre partie , 

fur-tout dans le cas de 1’ufage des alimens 
I "chauds & epices, des liqueurs fpiritueufes, 
: ide la grande chaleur , Sc de la fi£vre. Les 
J ^rofions du foye par 1’acrimonie de la bile, 

ou fon obftrudion par la vifcofite de cette 
humeur • les callofues, le fchirre , ou les 
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pierres dans ce vifc&re; la foif long-tems 
enduree, I’expofition foudaine du corps a 
Pair froid , la boiflbn des liqueurs froides, 
quand le corps eilchaud; les vomitifs don- 
nes imprudemment lorfque le foye eft de- 
ja aftedle, agitanttrop alors ce vifcere, s’ils 
n’en emportent pas I’obftrudion; les in- 
difpofitions hypochondriaques inveterees. 
Toutes ces caufes , dis-je , peuvent pro- 
duire I’inflamraation du foye. 

Dans ce cas, le foye gonfle comprime 
Peftomac, le diaphragme , & les vifc£res 
voifins, fufpend la circulation des fucs, la 
generation & I’excretion dela bile,&tou- f 
tes les digeftions; produit une infinite de 
mauvais fynopt6mes,commela jaunifteavec 
toutes les maladies qui en dependent; car 
le foye regoit le fang rapporte de prefque 
toutes les parties du bas-ventre , & il eft 
le principal inftrument de toutes les digef- 
tions , qui s’^xecutent dans cette cayitd. . 
La fievre , une chaleur & une douleur poi* 
gnante dans la region du foye 8c du dia- 
phragme , la tenfion des hypochondres, , 
la couleur jaune des yeux & de la peau» , 
& les urines fajfranees, font les fignes de . 
la difpofition inftamroatoire du foye. ‘ t 

Cette maladie eft guerie, comme les au- 
tres inflammations, par la refolution , la i. 
doftion, & I’excretion de la matiere mor- J 
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bifique, oil fe termine en abfccs, en fchir- 
re, ou en gangrene. 

Dans le premier etat, le regime diaud 
& le fafFran qu’on regarde comme un fpe- 
cifique, font contraires. 

Les boiflbns rafraichifiantes refolutives, 
comme le petit lait avec I’ofeille bouillie 
dedans, les fomentations, les frequens la- 
vemens , les bains, Sc les fri&ions rel&chent 
&rendent la matiere fluide ; le miel avec 
un peu de vin du Rhin, ou du vinaigre, les 
jus, & les gelees de quelques fruits murs 
de jardin, & ceux de quelques plantes lai- 
teufes , comme 1’endive , la dent de lion, 
la laitue, font refolutifs. 

Les purgatifs violents nuifent, les doux 
laxatifs foulagent ; les delayans ave$ des 
fels nitreux, & la decodtion des tamarins 
dans I’eau oule petit lait, font utiles ; les 

1 dejeftions mediocrement fanglantes ou 
teintes de fang ne doivent point etre arre- 
tees, parce qu’elles aident la refolution de 
la maladie, les hemorrhagies du nez pro- 

i duifent fouvent le meme effet. 
, La mati&re febrile eft fouvent emportee, 
:par les urines, c eft pourquoi les diunftiques 
peu rtimulansconviennent. 

La fueur ne doit point etre excitde par 
' les cordiaux chauds, mais il faut faider 

. par des liqueurs ddlayantes ti&des. 
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Le cas eft fatal lorfque I’inflammation i 

fe termine par la fuppuration, a moins que : 
I’abfc^s ne fe trouve aflez exterieurement ;! 
pour pouvoir etre ouvert; car ft le pus s’e- ■ 
vacue dans 1’abdoraen, il y produit des : 
fymptomes affreux, comme la putrefaction i 
des vifc&res, ou un flux hCpatique incura- • 
ble. 

Le pus ichoreux fourni par I’ulc&re du 
foye, vifc&re le plus fufceptible de diflblu- 
tion, en ronge fuccefllvement route la fub- 
ftancc, il eft fouvent pompe dans le fang, 
& rejette par le vomiflement, avec une 
odeur cadavereufe , accompagnee d’une 
grande foif; s’il eft emportd vers le bas, il 
occafionne une diarrhee colliquative puru- 
lentq, Les fubftances acides foulagent beau- r 
coup dans ce cas. 

Cette maladie peut produire un cancer 
ou un fchirre ; on ne f^auroit dire que ce 
dernier foit abfolument incurable ; on fl^aic 
par experience que I’herbe & le paturage 1 

Pont gueri dans les beftiaux; peut-£tre que j 
le jus exprinad des herbes & de quelques 
plantes aperitives, comme celui des plan- 
tes laiteufes mentionnees ci-deflus, pour- •' 
roit op6rer le meme effet dansl’ homme. 

La di&te prefcrite ici eft neceflaire dans ' 
la jaunifle , & routes les maladies du foye. 
On doit s’y ab.ft.enir de routes les fubftan-Jfr« 
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ces, qui caufent la putrefa&ion, & parti- 
culi^rement du poiflbn & de la chair fales, 
mais fur-tout des liqueurs fortes. 

Uinflammation de Ueflomac. 
Les fymptomes de cette maladie, font 

une douleur violente pongitive, brulante , 
& fixe dans 1’eftomac, accompagn^e de fi^- 
vre; 1’exacerbation du mal d’abord apr^« 
avoir avale quelque chofe , fuivie du vo- 
miflement 3 un hoquet penible, & des 
grandes anxietes. Les caufes de ces accidens 
font celles qui font communes a toutes les 
inflammations, la foiblefle naturelle , & 
peut-etre 1’erofion des tuniques de I’eflo- 
mac, enfin les fubftances acres prifes com- 
mealimens, ou comme rem^des. 

Si on ne remedie promptement a cette 
indifpofition, elle devient fatale. 

Elle fe termine par la refolurion de la 
matiere morbifique, la fuppuration , le 
fchirre ou le cancer , mais leplus commu- 
nement par la gangrene. 

De toutes les maladies, celle-ci deman- 
de le plus I’abftinence totale de tout ce qui 
a de I’acrimonie, les fels nitreux rafrai- 
chiflans memes fi utiles dans les autres in- 
flammations,irritent tropici. Les vomitifs, 
tous les cordiaux pris des fubftances vola- 
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tiles & aromatiques, & les liqueurs fpiri- J 
tueufes deviennent des poifons; le lait fe J 
caille ordinairement dans les eftomacs en- ■ 
flammes: les alimens doivent etre donnes i 
frequemment,& parcuillereespourpreve- ■ 
nir la di(lenfion_du ventricule, qui augmen- • 
teroit I’inflammation. Les cremes d’orge ; 
ou d’avoines bien claires, le petit-lait avec : 
trt^s-peu de fucre , le miel & les bouillons i 
de ppulet, font les alimens propres; le pe- • 
tit-Iait, les decoftions emollientes, 1’eau i 
d’orge, & les emulfions font les boiffons : 
qui conviennent. L’experience a aufli appris ! 
que I’eftomac s’accommodoit des eaux fer- ■ 
rugineufes, memedans cet £tat inflamma- i 
toire. S’il furvientun ulc&re, le miel com* > 
mun, ou le miel rofat pris interieurement, 
eftun bon deterfif, & la decoftion de la 
racine de fymphitum; propre pour confoli- 
der. Les promptes & abondantes faignees, 
les fomentations, & les lavemens ont les 
memes bons effets, que dans les autres ma- 
ladies inflammatoires. 

Le meme regime ell neceffairc dans le 
fchirre, & le cancer de I’eftomac; quoique , 
rien ne puifle etre parfaitement efficace. 11 
convient aufli dans les inflammations de la 
rate, de I’^piplopn, & du pancreas. 
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Vinflammation des boyaux. 

Les inteilins, principalement les greles , 
peuvent etre enflammes par des fubftances 
acres, ou veneneufes prifes interieuremenr, 
par route mati£re purulente tranfportee de 
quelque autre partie du corps; par la bile 
extremement acrimonieufe, par des ten- 
fions violentes, ou des convulfions, a rai- 
fon des vents dont elles rempliffent les 
boyaux. 

Les fymptomes de cette maladie , font 
la fuppreflion totale du paflage des matifc- 
res, une douleur violente fixe & brulante, 
augmentee par les fubllancesprifes interieu- 
tement, le vomiflement excitd par tout ce 
qui touche la partie affe&ee , des tranch^es 
aigues, & des vents dans le refte du canal 
inteftinal: Uileus eft aufli la fuite de cette 
inflammation; ce cruel accident n’eft que la 
circonvolution ou I’infertion d’une partie 
du boyau dans 1’autre. Tousces fymptomes 
font accompagnes de la fifcvre. 

II eft de la derniere importance de con- 
noitre les caufes des coliques; car fuivant 
leur difference les rem^des bons dans un 
cas, font contraires, &pernicieux dans un 
autre; ainfi les fubftances carminatives 
chaudes donnees dans une colique produite 

M iiij 
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par une caufe phlegmatique, ou froide, 
font unpoifoin dans une inflammatoire; on 
peut les diftinguer par la fievre, la foif , 
,& la couleur rouge de I’urine, qui accom- 
pagnent cette derniere : quoiquela chaleur 
y foit confiderable, a caufe de la violence 
Se la douleur , les extrdmites deviennent 
froides, & on y eprouve un abbattement 
foudain des forces , ou une plus grande 
foibldTe que dans aucune autre. 

Cette maladie demande un prompt fe- 
cours, ou point; car elle degen&re bien- 
tot en ileus , & la mortification des 
boyaux. 

Apr£s les grandes faignees, il n*y a gucre 
id’autre methode que d’humedler & de re- 
lacherle canal inteftinal par des liqueurs 
emollientes chaudes prifes par la bouche 
& en lavemens donnes toutes les heures > 
1’experience a pourtant appris que les aci- 
des tels que le jus de limon , ont foulage 
dans des cas tres-defefperds; & quele vin- 
aigre & 1’eau chaude en lavemens, ont 
fauve le malade ; les anodyns font quel- 
quefois neceffaires pour calmer les con- 
.vulfions. 

Les fomentations chaudes, & mems 
les animaux chauds appliques fur le ventre 
font extremement utiles. 

JL’inflammation des gros boyaux n’eft pas 
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fi dangereule ; elle pent fe guerir j mcme 
lorfqu’elle fuppure, parce qu’on pent y 
porter les remedes propres, fous la forme 
de lavemens ; les eaux minerales ferrugi- 
neufes font bonnes a la fin de ce dernier 
cas. 

Si apres trois jours, la grande douleur 
diminue , que les friflfons faiifillent le corps, 
ce font des marques de la fuppuration , 6c 
dans peu de jours la matiere coule ou dans 
la cavite de 1’abdomen , y produifant tous 
les fymptomes de Tulcere du foye; ou dans 
celle des inteftins, caufant un cours de 
ventre purulent, fouvent la confomption, 
des finus, 8c des fiflules. 

Le petit-lait 8c les eaux ferrees pour 
boiflbn, font fouvent utiles dans ce cas. 

Les alimens doivent etre tires des fiib- 
ftances qui forment peu ou point d’excre- 
mens, comme les bouillons de viande, avec 
la fcorfonere,le perfil, ou le fenouil bouil- 
lis dedans; le petit-lait de chkvre eft aufli 
excellent: les fubftances grafles, 8c huileu- 
fes font g^neralement nuifibles. 

La continuation de la fievre , des fueurj 
gluantes, la paleur , une diarrhee ichoreu- 
ie, avec des matieres fetides, noires, fem- 
blables a la lavure de chair , un pouls 
petit, intermittent, 8c enfin la cefiation to- 
ule de la douleur, font les fignes de la 

Mv 
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gangrene, & d’une mort prochaine. ! 

S’il ne furvient aucun des accidens ci- i" 
deffus, filafi^vre diminue, &quelema- ' 
lade fe plaigne d’un poids, d’une douleur ' 
fourde, & de la fuppreflion des excremens, 
il fe forme un fchirre qui augmente tous i 
les jours, & peut fe terminer en un can- 
cer , que les purgatifs, & tous les rem&des 
irritent. Le malade peut, dans ce cas, 
trainer une vie miferable avec le fecours 
d’une di£te tenue, fort exadte, confidant 
en petit-lait, bouillons , lavemens alimen- 
teux , ou en fubftances qui produifent peu 
d’excremens. 

Lzs 4phthes. 
On donne ce nom a des petits ulc£res 

ronds, & fuperficiels qui paroilfent d’abord 
dans la bouche; mais comme ils vienncnt 
de Fobftru&ion des excretoires de la falive, 
a caufe de la lenteur & de la vifcofite de 
cette humeur , ils peuvent affefter tout 
le conduit alimentaire, excepte les gros 
boyaux, ils fuccedent fouvent aux fi^vres, 
particulierement a celles qui enflamment 
les inteftins, ou qui font accompagnees de I 
tours de ventre ; ces ulcerations font pre- j 
cifement dans I’interieur, comme la gale 
eft fur la peau , & tombent de-meme eft 
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croutes ou ecailles. Pitas dies approchenc 
de la couleur blanche , & moins dies font 
dangereufes. 

La mati&re vifqueufe qui les produit, 
doit etre pouffee au-dehors; la faignee eft 
par confequent contraire dans le commen- 
cement, de-meme que les fudorifiques, 
parce qu’ils epaifliflent; mais la fueur eft 
mile apres que la matiere a de entidement 
pouflfee vers la peau. Les liqueurs ti&des de- 
layantes font bonnes dans le premier etat 
de la maladie, de-meme que le bain , fi le 
malade peut le fupporter,avec les gargarif- 
mes& les lavemens. La diete doit etre en- 
fuite nourriflfante & deterfive , comme les 
panades avec le pain & I’eau; le pain & le 
lait, le mid mele avec les alimens. Durant 
la chute des aphthes,la nourriture doit etre 
adouciflante & anodyne, & Tufage mode- 
re du vin du Rhineft utile; apres leur re- 
paration , les fubftances lenitives & purga- 
tives conviennent. 

Vinflammation des reins. 
Les reins font fujets aux inflammations 

autant que les autres parties du corps. 
Une douleur poignante dans la region 

lombaire, une ftupeur ou douleur fourde 
dans la cuifle,la colique, les vents, levo- 

M vj 
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mifl'ement, !a fievre, la fuppreflion quel- 
quefois totalede I’urine , fa petite quantite, 
fa couleur foncee,& quelquefois, ce qui eft 
pire, fa paleur fans aucun fediment, font 
les fymptomes de 1’inflammation des reins. 
Nonobftant la forte chaleur exterieure, la 
violence de la douleur caufe fouvent le froid 
des extremites, ce quin’eft point incompa- 
tible avec 1’inflammation. 

Tout ce qui obftrue les extremitds des 
arteres renales produit cette maladie ; une 
playe, un abfc^s, un coup, une tumeur, Le 
trop long fejour fur le dos , les violens 
mouvemens, particuli^rementla trop gran- 
de promenade dans un terns chaud, tout ce 
qui bouche les paflages de 1’urine, comme 
les matures vifqueufes, la pierre , ou le 
gravier , tout ce qui force le fang dans les 
tuyaux urinaires, la fatigue a cheval, la 
plethore , mais principalement les diurd- 
tiques forts , & pi quants, enfin les fpafmes 
& les-contradlions des yaifleaux des reins^ 
font les caufes de leur inflammation. 

L’urine couleur de caffe n’eft point urt 
fymptome dangereux ; elle precede a la 
verite du melange d’un peu de fang avec 
cette humeur, mais il prognoflique fou* 
vent, apr^s la grande douleur, la refolu- 
tion de la matiere obftruante, & 1’expuL* 
fion du gravier ou de la pierre 5 la paleur 
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tie 1’urine marque une maladie plus dan- 
gereufe & plus longue. 

Apres la faignee abondante &lapriva^ 
tion totale des diuretiques fiimulans,qui 
donnes dans le premier etat de la maladie 
Taugmentent, rien n’op^re mieux I’expul- 
Con de la matiere obftruante, que 1’abon- 
dante boiflbn des liqueurs douees & dmol- 
lientes, les clyfteres de la meme nature 
frequemment inje&es, le bain, les fomen- 
tations, les fubflances opiatiques , & ano- 
dynes qui ftupcfient & relachent les fibres :■ 
on^doit avaler ces liqueurs nonobftant Fe 
vomiflement continue!, car le vomiflement 
eft rinftrument dont fe fert la nature pour 
op^rerl’expulfion de la pierre, du gravier, 
ou autre matiere obftruante. 

Le petit-lait, & lorlquela ebaleur de la 
fievre eft conftderable, le lait de beurre , 
les emulfions d’orge , &defemence de pa- 
vot, le miel dans le petit-lait & 1’eau ,font 
les boilfons propres. 

Lorfque le gravier, la pierre , ou autres 
matures obftruantes font ddtachees des 
reins, les huiles douces exprimees , & les 
fubftances huileufes relachent les paffagcs 
pbur leur preparer une ifiue. Si la douleur 
ne vient que du gravier ou de la pierre , 
on peut joindre furement les fubftances hui- 
leufes aux ftimulantes, comme le jus de ft- 
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mon , Teau de genievre, & quelque fyrop <! 
diuretique. Ceci (bit dit en paffant, car il \ 
n’eft point de monfujet. 

Le mouvement violent, comme celui i 
du carrofTe , peut etre d’ufage dans ce : 
cas. 

La douleur portee au-dela du feptieme ) 
Jour, desfriflbns frequens& irreguliers, , 
une pulfation , une pefanteur & ftupeur ! 
dans la partie , font les fignes de la gene- ■ 
ration du pus, lequel etant forme paroitra 1 
dans Turine. 

Les fublfances douces & balfamiques 
font utiles dans ce cas, fi la mari£re fd- 
journe long-tems, l’abfc£s devient incu- 
rable. 

II fe termine quelquefois en une fiftule, 
avec laquelle le malade peut vivre plufieurs 
annees, fans beaucoup de douleur: le lait 
de beurre peu aigre a ete regarde comme 
un grand fecret dans les ulceres des reins, 
& les eaux ferrugineufes ontete utiles a 
quelques-uns, je confeillerois les bierres 
douces plutot que 1c vin. 

Les inflammations des reins feterminent 
quelquefois en fchirre, ou par une pierre 
dans ces organes. 

La remiflion foudaine de la douleur, avec 
des fueurs froides, unpoulsfoible, & in- 
termittent , le hoquet, point, ou peu d’u- j 
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Vine , noire & fetide, font ies fignes de la 
mortification , & d’une mortprochaine. 

Le regime de ceux, qui font fujets aux 
accidens nephretiques , peut etre pris , en 
quelque maniere, de cc qui a ete dit ci- 
delfus. 

Ils doivent etre extremement exafts dans 
le choix de leur boiflbn j les vins piquans, 
qui abondent en tartre , font nuifibles; les 
bierres , qui ne font point vieilles, font 
certainementles meilleures, de-meme que 
quelques-uns des plus doux diuretiques, 
mentionnes Chap. I. N°. i£. Cesperfon- 
nes doivent aufii iviter lesalimens acrimo- 
nieux, ufer d’un exercice modere , & ne 
point fe coucher chaudement, mollement, 
ni long-terns fur le dos. 

Uapoplexie. 
Cette maladie eft une abolition foudai- 

lie de tous les fens, externes, & internes, 
& du mouvement volontaire, a caufe de 
1’interception du cours du fluide fpiritueux, 

;< a travers les nerfs, deftines a 1’execution de 
ces fon&ions. Cette abolition eft ordinal- 
rement accompagnee d’un pouls fort, d’une 
refpiration difficile, & d’un profond alfou- 
pifiement, avec ronflement. 

11 n’y a d’autre difference entre une per- 
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fonne endormie, & unapople&ique, fi ce 
n’efl: qu’on peut eveiller la premiere, & 
non point le fecond. 

Les caufes de cette maladie,font i0.une 
conformation particuli^re du corps, com- 
me un col court, carily a des perfonnes 
qui ont moins de vert^bres au col, que 
d’autres; ceux qui ont le col long , font 
fujets aux confomptions, & ceux qui font 
court, a 1’apoplexie j mais cette regie n’eft 
pas generalement vraie. 2°. Une conflitu- 
tion plethorique , graflfe , &phlegmatique. 
3°. Tout ce qui porte obftacle au mouve- 
ment du fang, a travers les arteres du cer- 
veau, comme les concretions polypeufes, 
particulierementaux environs ducoeur, ac- 
compagnees comtmmement d’un pouls in- 
cgal, de vertige,& quelquefois d’uneper- 
te momentanee de la vue. q.°. Tout ce qui 
par fa compreflion , gene le cours du fang , 
&du fluide nerveux. y0. La plethore. 6®. 
Les mouvemens violens. 70. Lesalimens de 
haut gout. 8®. Les liqueurs fpiritueufes. 90. 
Les tumeurs de route efp&ce dans le cer- 
veau. io°. L’efFufion de quelque ferofite 
dans les ventricules de ce viic&re , laquelle 
eft la caufe la plus commune, & immediate 
des apoplexies. ii°. Une circulation im- 
parfaite dans les parties inferieures. 12°. 
Les paflions violences, & les affettions de 
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I’ame. La conftitution glutineufe, cathar- 
rale, & leucophlegmatique des vieillards, 
les rend fujets a 1’apoplexie ; les avant-cou- 
reurs de cette maladie font, chez eux, la 
flupidite, raflbupiflfement, la nonchalance, 
1’hefitation dans la parole, & les reponfes , 
le vertige , le tremblement, I'incube, Sc 
les oppreflions dans le fommeil. 

Un epaiflUTernent coeneux du fang, pre- 
cede de la frkvre, & accompagne du mal 
de tete, de la rougeur des yeux, le lar- 
moyement, la foiblefle, & la bouffilfure 
des yeux, un vomiflfement pituiteux, Sc 
une refpiration laborieufe, au moindre 
mouvement, font desfignes de I’apoplexie. 
Les avant-coureurs immediats de^cette ma- 
ladie , font ordinairement le vertige, le 
chancellement, la perte de la memoire , la 
ftupiditd , fafloupilfement, le tintement 
d’oreille, Sc une refpiration forte, Sc pe- 
nible : ces fymptomes font auffi communs 
aux autres maladies nerveufes , Sc aux in- 
difpofitions hyfteriques. 

L’attentionauxfymptomes mentionnes, 
fournit les meilleures precautions, Sc re- 
gies de di£te pour prevenir cette maladie, 
lorfqu’elle a une fois pris place, le pro- 
gnoftic d’HiPPoCR ate, qu’il eft tr£s-difH- 
cilede refoudre la legere apoplexie, Sc en- 
^tierement impoflible de gu&ir la forte, eft 
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generalement vrai; l’efp£ce la plus douce 
eft fouvent emportee par la fueur. 

Les fecours neceflaires, dans le paroxyf- 
me , doivent fe tirer de la Medecine , le 
mal etant trop aigu pour pouvoir attendre 
ceux de la dike, qui neanmoins peuvenc 
etre d’un grand ufage, pour prevenir la 
maladie. Cette dike doit etre exake, te- 
nue, rafraichiflante, & oppofee aux cau- t 
fes, & aux fymptomes, rap^ortes ci-def- I 
fus. La faignee copieufe 8q frequente, & | 
la liberte du ventre conviennent 5 les fubf- 
tances ftimulantes , qu’on a cm utiles, 
font tres-fouvent nuifibles , en pouflant ■ 
trop le fang vers la tete; les vomitifs peu- 
vent etrt extremement pernicieux. Mais le t 
regime doit etre varie felon la caufe de la 1 
maladie. II peut fe tirer de la conftitution 
du malade ; celui qui a ete prefcrit pour la 
fanguine , convient dans Tapoplexie de 
fang ; les gens gras, & phlegmatiques, 
qui font fujets a cette maladie , doivent 
s’en tenir aux regies deja confeillees pour 
leur etat; mais comme il y a des apople- 
xies qui font 1’efFet de gouttes invkerees, 
le regime doit alors difterer des deux cas 
ci-deflus, 1’intention fe reduifant, dans ce- 
lui-ci, a determiner la matiere morbifique 
vers les extremites: ceux qui ont de la dif- 
pofition a cette maladie, nc doivent jamais i 
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fe coucher avec I’eftomac pkin, ni dormir 
la tete baflfe. 

II y a une maladie de la meme efp^ce, 
mais pas fi frequente, appellee catalepfie , 
ou le malade fubitement faifi, fans fenti- 
ment & fans mouvement , refte dans la 
fituation ou il s’ell trouve au moment de 
1’attaque : des fibres violentes dans les 
conftitutions feches, atrabilaires, ontpro- 
duit cette maladie. La diete apr^s le pa- 
roxyfme, doit etre humedlante, & rela- 
chante. 

La lethargic efl une efp£ce plus 
re d’apoplexie, clle demande la m6me cu- 
re, & la meme di^te, que 1’apoplexie 
phlegmatique. 

CHAPITRE IV. 
Regies de diete dans les maladies 

chroniques. 
La paralyse. 

CEtte maladie eft Timmobilite de quel- 
que partie du corps, infurmontable a 

la volonte & aux efforts du malade; 1c 
lentiment eft fouvent totalcment aboli > 
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dans la parrie* 

Les meilleures regies de dike , dans la 
paralyfie, fe tirent de la connoiflfance de i 
les caufes. Toutce qui arrete lecoursdui 
flaide nerveux, cm du fang dans quelque 
partieoccafionne cette maladie; car ilsfont i 
receflaires Tun & Tautre pour le fentiment 
& le mouvement; la paralyfie a aufli pour 
caufes, routescelles de 1’apoplexie, 1’epi- 
lepfie, les douleurs longues, & violences, 
la fupprefllon des Evacuations naturelles, 
ou morbides; le tranfport de la matiere 
morbifique , dans les maladies aigues, tout 
ce qui tord, diftend, comprime , ou con- 
trake les nerfs; les fortes ligatures, les 
luxations, les fra&uresk’inflammationdeS 
enveloppes membraneufes des nerfs, prin- ■ 
cipalement dans les ganglions, ou ils font 
lies enfemble; les depots fereux , 1’excEs 
des alimens aftringens, particulikement 
des fruits verds; la trop grande boilfotl 
d’eau chaude, qui affoiblit & relache, 1’a- 
bus du the & du caffe; la chaleur & le 
froid extremes, les vapeursveneneufes de 
1’arfenic, & du mercure. 

La paralyfie eft plus ou moins dangereu- ; 
fe , fuivant la caufe, la grandeur, & te 
fiege de la maladie : celle qui a fon origine 
dans le cerveau, eft la plus a craindre; lorf- 
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quelle attaque le coeur, ou les organes de 
la refpiration , elle eft fatale , parce que la 
vie ne f^auroit continuer un moment fans 
Tufage de ces parties. 

Le regime doit etre chaud, incifif, con- 
ftftant en vegetaux cephaliques & aroma- 
tiques, tels que ceuxqui occafionnent une 
chaleur febrile, parce que celle-ci eft ne- 
ceffaire pour detruire la vifcofite. Ces ve- 
getaux font les favoneux, ceux qui font 
compofes d’un fel & d’une huile acres & 
volatils, comme la moutarde, les raiforts, 
&c; ceux qui excitent le vomiffement & 
I’eternument, qui lachent, purgent, & 
delayent fortement en-meme-tems. Les 
fueurs occafionnees par les mouvemens 
qu’on pent mettre en ufage, ou autres 
moyens, les fortes fri&ions, &c , font 
utiles. 

La faignee doit etre employee ou omi- 
fe fuivant les accidens qui attaquent le 
cerveau; elle foulage dans les difpofi- 

| tions inflammatoires des enveloppes ner- 
ve ufes. 

Let convuljions epileptiques 

Leurs caufes font quelquefois une dif- 
pofitionbereditaire, une frayeur foudaine 
de la mere lorfqu’elle eft enceinte du ma- 
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lade; I’afFedlion da cerveau par les contu- 
fions, les abides, une ferofice acrimonieu- - 
fe, quelque efquille d’os, &c. L’inflam- ■ 
mation , la corruption, & I’erofion des me- ; 

ninges, la plethore, la chaleur, I’yvrefle , 
la grande dtude, les paflions fortes, prin- - 
cipalement les frayeurs foudaines; routes * 
les affe&ions & irritations violentes des 1 

nerfs, dans quelque partie du corps que ce 1 
foit, particulidrement par quelque matiere < 
acre, dans I’eHomac ou les boyaux,par ! 
les vers, la dentition, & 1’acidite chez les n 
enfans, par quelque matidre contagieufe ► 
oupurulente, aprds les maladies aigues ; ■ 
la fupprelfion des evacuations ordinaires , c. 
comme des menftrues, des hemorrhoi'des, 
&c; les afFeflions hilleriques contradlees te 
par des accidens de couches, & fouvent ! 

par une trop grande inanition : la moin- > 
dre caufe irritanre produira un paroxyfme c 
dans ceux qui font fujets a cette mala- ' 
die: on doit done eviter ces caufes avec 
ibin. 

II n’y a point de maladie plus terrible f 

dans fes fymptomes & les effets ; les pires 5: 

font la foiblelfe, & peut-etre , I’abolition ' 
des facultes de I’ame. On connoit aifement 
fi la caufe eft dans le cerveau , par ! 
les accidens, qui accompagnent la ma- f 
ladie. 
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L’intention doit etre difFerente dans la 

cure , fuivant la caufe de la maladie : la 
faignee & les evacuations abondantes, lorf- 

■ qu’ily a plethora ou une difpofition in- 
flammatoire dans le cerveau, doivent etre 
employees : les alimens fans acrimonie, 

;;avec 1’abftinence de tout ce qui eft ftimu- 
lant, les fubftances oppofees a 1’acrimonie 
particuli&re qui occafionne le mal, celles 
qui lachent le ventre , fans irriter, & les 
anodynes, ft les douleurs font aigues & pe- 
riodiques, conviennent. Si la maladie eft: 
la fuite d’une difpofition hyfterique, il faut 
ufer d’un regime plus chaud; ft la caufe eft 
dans 1’eftomac, les fubftances anti-acides 
foulagent ordinairement; plufieurs qui n’e- 
toient point fujets aux vents, ontetegue- 
ris par la diete blanche mais elle eft nuifible, 
ft 1’eftomac eft travaille d’acidite; lorfque la 
caufe irritante fe trouve dans quelque par- 
tie exterieure du corps , il convient de 
I’emporter par la fuppuration. 

La coutume ordinaire d’appliquer au 
fiez, dans le paroxyfme , des matures fti- 
mulantes, comme des fels & des efprits 
'volatils , eft generalement parlant, per- 
nicieufe. 

Les epileptiques doivent refpirer un air 
pur ,& exempt de routes les exhalaifons, 
Lneme de celles qui font fort aromatiques: 
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leurs alimens doivent etre nourriflans & 
de digeftion aifee , evitantla chair de co- 
chon , les oifeaux aquatiques , & tous les 
vegecaux piquans, venteux, & en general 
tous les fruits, particulierement les noix > 
bfivant peu de vin, ou abfolument point, i 
s’ils n’y font pas accoutumes: ils ne doivent 
point tourner enrond, ni fetenirfurle 
bord des precipices; leurs heures doivent ; 
etre reglees, quant au fommeil & aux re- 
pas ; car tout ce a quoi ils ne font pas ac- 1 

coutumes, leur devient nuifible; mais le : 
principal eft d’evirer les paflions violentes, j 
& de fe tenir 1’efprit gai. 

La melancholic, O' Vhypochondrie. 
La conftitution qui difpofe a cet etat; 

fes caufes, fes fymptomes, & le regime 
qui lui convient, font ddcrits au Chapi- 
tre II. 

Cette maladie etant plus terrible que la 
mort, extremement opiniatre , attaquant 
quelquefois infenfiblement, & etant tres- j 
difficile a guerir, lorfqu’elle a pris racine, i 
on en doit foigneufement obferver les ap- i 
proches. 

Celles-ci font communement des veil- 
les opiniatres, ou un court fommeil, des 
reves incommodes & terribles , des gran- 

des 
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'desfolUcitudes & anxietes d’efprit, accom- 
pagnees de foupirs; des tranfpom foudains 
de col£re, fans aucune raifon, 1’amour de 
la foiitude, Tubdination a defendre des 
opinions frivoles, la fuppreflion des eva- 

f cuations ordinaires, cornme celle des men-: 
, ftrues chez les femmes, Sc des hemorrhoi- 

des dans les hommes; une grande chaleur, 
des yeuxfixes & enfonces, le ris immode- 
re, & lespleurs fans fujet, la forte atten- 
tion au meme objet; ajoutez que les per- 
fonnes, dans cet etat, parlent beaucoup , 

.,ou font taciturnes par boutades : tons ces 
fymptomes font fans fifcyres. 

Si cette maladie eft h£reditaire,on la gue- 
rit rarement. La conftitution atrabilaire, ou 
la confiftence noire & vifqueufe des fluides, 
qui occafionne le plus frequemment cette 
indifpofitionrend routes les fecretions dif- 
ficiles & mediocres : I’intention , dans la 
cure doit etre par confequent de rendre les 
humeurs fluides & coulantes, & de chaf- 
fer les viciees au dehors, principalement 
la bile qui eft vifqueufe; les fudorifiques , 
a la v^rite , ne font point propres, parce 
qu’ils epaifliflent. 

Les alimens prefcrits au Chap. II, pour 
lesconftitutionsatrabilaires, conviennent. 
Boerhaave parle d’un malade, qui par le 
Jong ufagedu petit-lait, de i’eau, & deg 
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fruit? de jardin, evacua une grande quan- 
tite de mati^re noire , 8c recouvra les fens. 
Le bain froid , 8c particuliorement 1’im- 
merfion foudaine dans I’eau de .la mer , a 
€te utile par fon action fur les nerfs 8c les 
ei'prits; fiI’on fent quelque inquietude, on 
-quelque douleur en quelque partie, on 
doit y attirer lesbumeurs, ou la decbarger 
par des evacuations cGnvenables,maisprin- 
cipalement procurer, s’il eft poflible, les 
hemorrhoides, qui manquent rarement de 
foulager la tete. 

La melancholic qui procMe de la pld-, 
tjbore t fe guerit par la faignee abondante 
& la purgation. 

La foiblefle qui fucc&de a rhypochon- 
drie , demande une diete plus reftauran* 
te, mais fur-tout, I’ufage des eaux fee-? 
rees. 

Le fcorbut, 
11 eft impoflibile de definir cette mala- 

die par des termes qui en donnent une 
idee ft .ipledc diftintfte; e’eft plutot un nom 
employe pour marquer une multitude de 
fymptomes diffdrens , 8c quelquefois op- 
pofes dans leurs caufes 8c dans leur 
cure. 

Le fcorbut eft une maladie des habitans 
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Sespays froids & des endroits bas, humi- 
des & marecageux, fitues pr^s des eaux 
croupHTantes, douces ou falees. II attaque 
principalemenx en hyver c«ux qui m^nenc 
unevie fedentaire,qui viventde-viande ou 
de poilfon Tales & enfumes, ou qui man- 
gent beaucoup des vegetaux farineux non 
fermentes, & qui boivent de mauvaife«eau j 
les hypochondriaques, les hifteriques, 6c 
quelquefois ceux qui ont pris le quinquina, 
ou en trop grande quantite, ou fans les 
evacuations convenables, y font aufli ex- 
pofes. On peut tirer de ces caufes les meil- 
leures regies pour prevenir la mala- 
die. 

Lesfymptomes font des laflitudes fpon- 
tanees, qui ne fe diflipent point par le 
fommeil; une refpiration difficile au moin- 
dre mouvement; des tumeurs froides aux 
jambes, qui sfen vont & qui reviennent j 
quelquefois la paleur ou la lividite du vi- 
fage; fur la peau , des taches de diffi£rentes 
couleurs, rouges , violettes, jaunes, livi- 
des, quelquefois la puanteurde la bouche; 
des gencives douloureufes & faignantes j 
leur erolion, qui rend les dents'decharnees 
& branlantes ; des hemorrhagies de touts 
efp£ce, des ulc^res intraitables , particu- 
li^remcnt aux jambes, avec des apparences 
gangrcneufes fur la peau, la gale, des 
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eruptions crouteufes s£ches} & quelqucfois' 
un leger dogre de l^pre, un fang noir & 
grumeux, prive d’une jufte confiftence 
dans fa partie rouge, une ferofit£ faline & 
d’un vert jaunatre ; des douleurs vagues 
dans les membres, augmentees par la cha- 
leur du lit; & quelquefois une chaleur fe- 
brila, &c. 

Ces fymptomes precedent d’un fang trop 
epais ou trop diflbut, doue d’une conili-. 
tution faline , qui, felon la caufeacide, al-, 
Kaline, ou muriatique qui la produit, de- 
mande des renoMes tres-differens, & fou- 
vent oppofes. Voyez la premiere Partie 
aux articles des conftitutions, adde Sc al- 
icaline. 

Le fcorbut des Mariniers fe gueritg^ne- 
ralement par les acides, comme routes les 
efpeces de fruits murs, les limons, les 
oranges, le lait de beurre; ks efprits alxa- 
lins leur font nuifibles, & les efprits acir 
des, comme celui de fel, leur font utiles ; 
lorfque les fymptomes font accompagnds 
de puanteur, foit dans 1’urine, la bouche, 
ou 1’haleine, de foif, de chaleur, de 1’he- 
morrhagie des gencives, ou de quelqu’au- 
tre que ce foit, h maladie doit etre trai- 
tee par les fubflances acefcentes, dont il 
n’y en a point dc meilleure que le pe- 
tk-lait : les caux ferrugineufes font ge-; 
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tieralement efficaces dans ce fcorbut. 

Si le fcorbut eft enticement muriatique, 
procedant d’une nourriture de viandc ou 
de poiflbn fales, les vegetaux commune- 
ment applies anti-fcorbutiques, comme 
le creflbn d’eau, 1’herbe auxcuillers, &c , 
peuvent etre donnes avec fucces, temp£- 
res avtc les acides, tels que les jus d’oran- 
ge & de limon .; les herbes potagCes qui 
lont anti-acides, forment dansce cas une 
nourriture convenable.; mais ft la chaleur 
& 1’inflammation font confiderables, les 
anti-fcorbutiques chauds feront nuifi- 
bles. * 

Si le malade eft p&le, fans chaleur, & 
fans foif , avec des urines de couleur pale 
ou naturelle, des eruptions peu enflammees 
ou mediocrement livides, & qu’il ait pre- 
cede une nourriture de fubftances acefcen- 
tes, les anti-fcorbutiques chauds, les ali- 
mens & les fels tires des animaux, convien- 
nenr. 

Ilya, dans le fcorbut une grande at- 
tention a faire a 1’etat de la bouche, des 
gencives, & des dents; cet etat fait ju- 
ger de la nature & du degrd de la ma- 
ladie. 

Les purgatifs violens nuifent toujours 
aux fcorbutiques, 6c les fubftances leni- 
tives les foulagcnt, 

N iij 
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La faignee ne convient point, a molns 

que les fymptomes ne foient pretfans , & 
le cas inflammatoire. 

Le fcorbut, produit par une caufe alka- 
line , eft plus dangereux que ceki qui eft 
la luite d’une caufe acide. 

La cachexie. 
C’eft aufli un terme general pour expri- 

mer une grande variete de fymptomes; il 
denote le plus communement cette intem- 
perie des humeurs, qui empeche la nutri- 
tion & affbiblit les foncftions vitales, 5a 
animales, provenant de la dcbilite des fi- 
bres, de Tabus des chofes non naturelles , 
& fouvent de violentes maladies aigues; cec 
£tat difpofe. quelquefois a la confomption, 
tantot a la leucophegmatie , la bouffiflu- 
re 5c Thydropifie j il eft fouvent acconv- 
pagne de palpitation de coeur. Les regies 
de la di&te doivent fe tirer des fymptor 
mes. Voyez le Chap. I. de cette Par- 
tie. 

La confomption pulmonaire. 
Cette maladie eft une extenuation de tout 

le corps, produite par un ulcere du. pou- 
enon, dont la matiere fe mele, circule 
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dt^ec le fang , & en infefte route la mafle. 
Cette indifpofition eompofe au-dela de la 
dixi&me partie des liftes du nombre des 
morts des environs de Londres. Elle eft 
fouvent la production d’une conftitutioa 
fcrophuleufej elle attaque rarement apr£s la 
trentieme annce; on peut la prevenir; mais 
lorfqu’elle eft confirmee, ellen’admet gue- 
re que la cur® palliative ; elle eft gCnera- 
lement incurable , lorfqu’elle eft heredi- 
faire , mais il eft aife de la guerjr, quand 
elle precede d'une caufe accidentelle. 

Elle eft fouvent precedee d’un crache- 
ment de fang , occafionne par fon acrimo-- 
nie ou fon trop grand mouvement, & la 
foiblelfe dcs vailfeaux pulmonaires; les per- 
fonnes d’un teint vermeil, qui pnt le col 
long, & la poitrine etroite, font fouvent 
lujettes a cette hemorrhagic. Les alimens 
qui obftruent les glandes par leur vifeo- 
fite , & corrodent par leur acrimonie les 
vaiffeaux du poumon (vifckre d’un tifl’u de- 
licat, a travers duquel la moitie du fang, 
pafle , & qui eft toujours en mouvement) 
produifent aifement un ulc&re dans cet or- 
gane ; une petite fi&vre , une toux s&che, 
la chaleur & un feu qui monte a < vifage 
apr^s le repas, en font les fuites: 1’entree 
du nouveau chyle dans le poumon , occa- 
fionne pour lors une refpiration courte ^ & 
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une difpofition a la fueur, apr^s le foni- 
meil. Tous ces fy.nptomes arrivent lorfque 
le fang eft encore chaud & fort abondant, 
comme depuis la i6e. jufqu’a la 30;. an- 
ree. Cette maladie peut etre auffi caufee 
par la fupprejfion des Evacuations naturel- 
les & artificielles, par tout ce qui peut vio- 
lenter les poumons; par une nourriture & 
une boilTon trop echauffantgp , exceffives 
& acrimonieufes , par quelque maladie ai- 
gue , corame la rougeole ou la petite ve* 
role. 

Dans rhemophtyfie , le fang eft ebaflfe 
du poumon vermeil & ecumeux, avec une 
douleur leg&re, chaleur & oppreflion de 
poitrine; la refpiration eft courte, & le 
poulx vite &c petit. 

Si apr&s cette hemorrhagie, la difficulte 
de refpirer, 1c feu du vifage, & la toux 
continuent, qu’il furvienne une fievre len- 
te, & particulierement des friflbns irregu- 
liers , & la foiblefle du corps, on peut aftii- 
rer une fuppuration. 

On ne connoxt point de rem&de plus pro- 
pre, dans cette hemorrhagie , que la fai- 
gnee fouvent repetee; les ftyptiques font 
fouvent fans effet; s’il Etoit meme poflible 
de porter immEdiatement leur adion fur le 
pofimon , au point de former une efcarre 
dans la partie affeitEe, lorfqu’elle tombe- 
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!rok, Phemorrhagie recomraenceroit. L’o- 
peration des fubltances incraffantcs, & af- 
tfringentes e(t univerfelle, mais dies blefle- 
roient le poumon , fi on les donnoit avanc 
la depletion des vaifleaux. Les balfami- 
ques nuifent fouvent par leur trop grande 
chaleur. 

L’intention qui fe prefente dans cette 
maladie eft, apres la faignee reiteree , de 
nioderer Pacrimonie & le mouvement du 
fang, de s’en tenir exa&ement a la diete 
blanche , avec les fubftances farineules, 
comme le ris & Porge, le lait avec des 

i pommescuites, la geiee de grofeilles, on 
de quelqu’autre fruit acidulc , laquelle eft 
rafraichiftante & bonne a 1’eftoraac; le laic 
avec Peau commune, ou Peau d’orge^onfti- 

\ tuent la boiflbn propre: les alim^ns doivenc 
£tre pris frequemment, & en petite quan- 
tite, crainte de trop charger le poumon 
de chyle ( voy.le Chap. II. de la I. Part.) 
obfervanc d’eviter les mouvemens violens, 
& tout ce qui diftend le vifcde. L’acrimo- 
nie eft aufli corrigee par les vegetaux hui- 

• leux , non par ceux qui contiennent une 
i huile volatile fore exalt^e , mais par ceux 

dont 1'huile eft douce & balfamique , 
comme les amandes , les piftaches, les 
dattes, &c« 

Les confomptions Angloifes proc&dent 
N v 
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g^neralement d’une difpofition fcrophuleu- 
fe; toutes les fubftances defobftruantes, 
fans beaucoup d’acrimonie , font utiles, 
dans la premiere atraque de cette maladie ; 
mais ce qui echauffe , difpofe a la fuppu^ 
ration. 

II y a aufli une efp^ce de confomption, 
occafionnee par 1’empi^me , apr^s une in- 
flammation du poumon ; on peut la con- 
noitre par un poids, qui fe fait fentir fur 
le diaphragme , I’opprefiion du poumon; 
la difficulte de refpirer, I’impuilTance de 
fe coucher fur 1’un des cotes ( qui ell: le 
fain) une toux & une fi^vre continuel- 
les, la foif, la rougeur des joues, la foi- 
blelfe du corps & la diminution de Tap^ 
pdtiu 

La cure de cette maladie confide dans 
Houverture du cote. Si I’abfces n’a point 
crevd, on lui donne communement le nom 
de vomica. Celui-ci eft accompagne de 
prefque tous les fymptomesHe I’empieme, 
parce que, communiquant avec les vaif- 
feaux du poumon , il y vuide necelfai- 
rement une partie de la mature , & en 
infedle le fang. 

L’abfces peut le rompre fubitement du 
cote du larynx, avec danger de fuffocationj 
ou interieurement, & la matiere etre ex- 
pedloree par degres. L’eyenement de la^ 
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Sialadie depend des fymptomes, & par- 
riculierement de la nature du pus : celui 
qui'nagefur 1’eau , fans aucune mauvaife 
odeur, eft meilleur que celui qui.s’y pre- 
cipite, qui eft divide, & a 1’odeur de chair 
pourrie. 

II peut y avoir-encore uneconfomption 
avec un crachement purulent, lorfque 1© 
vomica eft contenu dans un Kyfte; en cre- 
vant, il occafioilne ordinaireraent la luffo-- 
tion du malade. 

Le§ intentions de la di^te font les me- 
rries dans ce cas, que dans une plaie 
ou tout autre ulc&re. Elle doit etre dou- 
ce , rafrakhiflante, vulneraire, point def- 
fechante, ni echaufFante , confidant en 
beaucoup de matieres liquides, quand me- 
me elles provoqueroient la fueur. G’eft 
one erreur commune que les acides nui- 
fent au poumon ; I’efprit de fouffre peur 
£tre donne avec fucc^s dans routes les ma- 
ladies de ce vifchre/mais a quelque dif- 
tance du lait: 1’oxymel eft un deterfif; les 
fubftances anodynes foulagent la toux; le 
doux exercice du cheval eft utile. Unphti- 
fique peut vivre plufieurs annees avec un 
regime extremement exadl, ft les fymptor 
mes ne font pas violens,- 

t»es fueurs & la diarrhee qui furviennenr 
auxphthifiques, font des fyroptomes ordi- 

N vj; 
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ijairemem funeftes ; on doit y remedictf 
par line di£te convenable dans ces cas y | 
1'ans etre ©ppofee a celle qu’on a deja 
confeillee. 

Les confomptions peuvent etre caufees j 
par la purulence de tout autre vifcere , 6c 
le regime en doit etre a-.peu-pr£s le me^ 1 
me que dans la pulmonaire. 

L'hydropifie. 
Cette maladieeft communement une e%- 

travafation de la ferofite, dans quelque ca- 
vite du corps; je dis communement, car 
il peut y avoir des hydropilies formdes par 
la dilatation des vaifl'eaux fereux, comme 
celle des ovaircs, ou la membrane m£me 
de I’oeuf eft dilatee par 1’eau, & en me- 
me-tems aflez epaiflie , pour etre a con- 
vert de la ruption. 

L’hydropifie peut par confequent arri- 
ver par tout oil il y 'a des vailfeaux fer 
reux : fes efp&ces font: 

L’hydrocephale, quin’eftincurable que 
lorfque la feroftte eft extravafee dans les 
ventricules du cerveau ; elle eft gdnerale- 
ment fatale aux enfans, lorfque les futu- 
res font reunies, 6c que le crane ne cede 
plus. 

L’hydropifie depoitrine,quieft accom- 
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pagnee prefque des mcmes fymptomes que 

; I’empieme, 6c qui fe guerit de meme. 
L’hydropifie du poumon , foit par les 

hydatides, ou Textravafation de la lymphe 
dans le corps da ce vifcere. 

L’hydropifie de la partie ant^rieure de 
• la trachee artere, & qui relfemble au bron-; ! chocelle. 

L'liydropifie des ovaires, des tefticules, 
du fcrotum, & de 1’uterus. 

L’afcite ou colle&ion d’eau dans Tabdo- 
* men. Elle fe fait i°. dans la duplicature 

du peritoine. 2®. entre le pemoine & les 
, boyaux. 30. Dans la tunique membraneufe 

des glandes. 
L’anafarque, produiteparla ftagnation, 

ou 1’extravafation de la lymphe, fous la 
peau, c’eft-a-dire, dans les cellules graif- 
leufes & 1’interftice des mufcles. 

Quelquefois fair fe rarefie au point de 
former une tumeur dure, & tendue comme 
la peau d’un tambour, d’ou on Fappelle 
tympanite. On la diftingue aifement par la 
gravite fpecifique du malade, & le poids 
qu’il relfent lui-meme dans la partie. 

Tout ce qui empeche le retour de la 
lymphe dans les veines, rompt les lym- 
phatiques, obftrue lesvaifl'eaiix abforbans, 
ou fufjJend la circulation, comme les for- 



Les plus communes de ces caufes, fonr 
One difpofition hereditaire; la boiflbn d’untf 
grande quantite de liqueurs aqueufes froi- 
des, qui ne s’evacuent point; les violentes 
maladies aigues, les obftrudions opinia^ 
tres des vifc£res, la jaunifle, les longues' 
fi&vres intermittenres; les grandes evacua- 
tions & particulikrement les fortes he-' 
morrhagies, les alimens vifqueux & de di- 
gelHon difficile, le fcorbut inve'tere; mais* 
la plus commune de toutes ces caufes, eft’ 
Fufage habituel & exceflif des liqueurs fer-r 
ment^es & fpiritueufes. 

Les efFets de cette maladie, font 1’enffu- 
re des jambes lefoir, & quelquefois desJ 

cuiffes; I’augmentation de la tumeur du 
ventre; & dans la tympanite , la tenfion , 
& le fon de cette partie, a la maniere d’un 
tambour : quelquefbis la fenfation & le* 
Bruit de la fluctuation des eaux; la diffi- 
culte de refpirer , la foif, les urines peu' 
abondantes, point de fueur ; & enfin 
Fulceration & putrefaction des vifceresr 
par Facrimonie de la ferofite extravafCe, 
ce qui produit les plus affreux fympto-- 
mes. 

Les meilleures’-precautions & regies de1- 
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ifike, peuvent fe prendre de I’enumera- 

, tion des caufes, & des accidens rappor- 
tes. 

Les intentions curatives fe reduifent a 
emporter les caufes, comme les obftruc- 
tions, a diflbudre la vifcofite de la lymphe y 8 & a evacuerxelle qui eft extravafee. 

Les meilleurs corredifs de cette vifco- 
fite, font les matures favonneufes, cellea 

“ qui abondent en fels alkalis & volatils, 
les vegetaux piquans & acrimonieux ; on 
peut voir ces fubftances au Chap. I. de 

; cette Partie : les feules contre-indications 
qu’elles apportent avec dies, fetrouvent 
dans la trop grande chaleur, & foif du ma- 
lade, auxquelles on doit avoir £gard , & 
qui indiquent 1’ufage des acides, cdmme 
les jus de limon, d’orange, d’ofeille, &c, 
je crois qu’on peut prendre comme une 
r^gle generale, que lorfque 1’urine eft fort 
•olorde, les acides conviennent; car iis 
font oppofes a 1’etat alKalefcent des hu- 
tneurs, que cette couleur indique , & re- 
fiftent a la putrefadion , qui eft Teffet de 

i la ferofite acrimonieufe. 
La boiflbn devroit etre moderee ; mais 

comme la foif eft quelquefois infupporta* 
ble, on peut permettre au malade , le libre 
ufage des eaux de Spa avec le vin du. 
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Les alimens doivent ecre fees & diurl- 

tiques. Voyez le Chap. I, les diureiiques 
acides font les plus furs. 

Les operations Chirurgicales qui eva- 
cuent les eaux, doivent etre laiffecs au ju« 
gement du Medecin. 

II n’y a rien de plus utile que les fortes 
fridlions de la peau ; elles divifent la fero- 
fite ftagnante , & en aident la circular 
tion. 

Les vomitifs ont fouvent bien reulfi 
dans les conftitutions robuftes; car les fe- 
coufles qu’ils caufent dans les parties foii- 
dcs, dilfolvent & diflipent les humeurs 
croupiffantes. Les lavemens d’ingrediens 
convenables font auffi tr^s-utiles. 

Les violens purgatifs font devenus fou- 
vent pernicieux par la diffolution qu’ils 
ont produite dans le fang. 

Plufieurs ont ecd gucris par rabftinence 
de la boiflbn, en mangeant du bifeuk 
fee, qui ne caufe aucune foif, & par 
de fortes frklions, 4 ou y fois par 
jour. 

Lorfque la ferofitd eft dvacuee, la di£- 
te doit ^tre telle qu’elle fortifie les par- 
ties folides. Les aromates, les vins gene- 
reux, fir-tout I’ufage des caux ferrugineu- 
fes, s’abftenant de tout autre liquide, les 
yiandes seches, les vegetaux aftringens. 
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I’exercice,^ & particulierement celui du 
cbeval, cofiviennent alors; & en gend- 

| ral route diete capable de produire un bon 
fang. 

[ Si la ferofite croupit long-tems , elle 
devient acrimonieufe , &rend commune- 
ment le malade febricitant & altere. Les 
matieres acides, comme opposes a cette 
putrefa&ion alKaline, font les plus pro- 
pres, & pour prdvenir, & pour guerir 
ces fymptomes. 

La goutte.' 
Cette maladie peut afFe&er routes les 

parties me'mbraneufes, mais elle n’attaque 
ordinairement que les plus eloign^es du 
coeur & du cerveau, oil le mouvement des 
fluides eft le plus lent, la refiftence, le 
frottement, &: la ftri&ure des parties la 
plus grande, & la douleur, a caufe de 
I’obftru&ion des petits vaifleaux, 6c la 
dilaceration, des fibres nerveufes, extrer 
me. 

Le fiege le plus commun de cette mala- 
die eft dans les tendons, les nerfs , les 
memoranes, les ligamens, & le periofte 
des pieds. 

Scs caufes les plus ordinaires font une 
difpofition hereditaire, qui optre plus for- 



$66 R&gles Pratiques 
tement dans cette maladie que^dans aucu- 
ne autre; une nourriture trop fomptueufe, 
6c echauffante, Tufage immodere du vin, 
&autres liqueurs I'piritueufes, particulie- 
rement au foupe ; 1’exces aufli dans I’ufage 
des femmesjune conftitution repl^te;le trop 
grand ufage des matures acides, la gout- 
teetant la feulemaladie, ou ellesfoient nui- 
fibles au corps; le froid foudain des pieds, 
apr^s la fueur, ou leur expofition au feu , 
lorfqu’ils font froids & mouilles ; la vie 
fedentaire , avec la trop bonne chair, le 
trrop d’etude de-cFapplicarioh d’efprit. Les 
goutteux ont communement 1’efprit vif, a 
raifon de la delicateffe du genre nerveux. 
II y a, felon Boerhaave , des examples de 
femmes, qui ont pris, par infection, cet- 
te maladie de leurs maris; le fexe & les 
|eunes perfonnes n’y font point fujettes, 
a moins qu’elle ne leur foit hdreditaire. 

Le regime eft tr&s-necefi'aire dans cette 
indifpofition , parce qu’elle ne retire pas 
beaucoup de fecours de la Medecine ; les 
meilleures regies confiftent dans rabftineis- 
ce des chofes qui font occafionnee. 

Elle paroit etre une maladie des parties 
nerveufes, ce qui la rend ft difficile a gue- 
rir; les maladies font auffi telles, a propor- 
tion de leur eloignement du principe de la 
circulation ; il parotr par les retours con-r' 
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fians & reguliers de cette maladie, dans 
quelques perfonnes, & par leur fame apres 
k parfaice evacuation de la mati&re mor- 
bifique, qu’elle n’efl; qu’une accumulation 

i & aifemblage regulier de la mature gout- 
■ teufe, comme de'quelques autres humeurs, 
f fe formant peut-etre , dans certains, a la 

maniere des cors. 
. Comme une descaufes de lagoutte, eft 

k fuppreflion de la fueur & de la tranfpi- 
, ration , un degre convenable de ces eva- 
: cuations paroitetre le meilleur preferyatif;• 
: fi on pouvoit procurer la fueur des pieds, ! dans un terns convenable, on previendroir 
k goutte, qui attaque fur-tout dans les 

; conftitutions de fair, propres a fuppri- 
i mer la tranlpiration. 
. Les violens purgatifs , donnds hors du 
paroxifme, font fouvent nuifibles, par f a- 
gitation qu'ils portent dans les humeurs; 
& durant le paroxilrne, ils peuven? attirer 

| interieurement fhumeur glutineufe. 
La meilleure didte confifte a s’abftenir 

des matidres acides j f ulage moderd decel- 
‘ les qui favorifent la tranfpiration, comme 

les fubftances aromatiques & les fels vo- 
ktils, les delayans, pris dans un degre a 
ne point bleflfer feftomac , la moderation 

| dans la nourriture & les liqueurs fpiritueu- 
f fcs j f exereke, fans fe fatiguer, & particui; 
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li^rement les fridtions des extremitcs jour-« 1 

nellement & fouvent rcpetees , & tous les f 
moyens poffibles de faire fuer. les pieds, 
conviennent. 

Dans le paroxifme , la di&te doit etre i1 

aufli temperee, rafraichifiante & delayan- 1 
te, que le malade peut la fupporter. On ' 
doit eviter les remedes ou entre Topium, 
excepte, durant la leparation de la mati^re ; 

morbifique, parce que toute eruption te 
fait mieux par ces rem^des; mais leur ufa- 
ge confhnt eft nuifible ; on doit tenir la 
partie affectee cbaude , fans 1’application 
de9>cataplarmes; ceux meme qui font emol- 
liens affbibliflfent & relachent trop la 
partie. 

II eft de la demise importance de con- 
noitrefi une maladie quelconque, precede 
du tranfport de la mati&re goutteufe ; car 
la curation , & particuli^rement les evacua- 
tions , qu’on employe dans une maladie 
efientielie, feroient tr£s-impropres dans 
une qui feroit fymptome de la goutte; 1’in- 
tention doit etre, dans ce cas, de determiner 
la mati&re morbifique vers les pieds, par 
des veficatoires appliques aux cuiffes ou 
aux jambes, & des cataplafmes ou cmpla- 
tres acres & rubefacians. Si done un gout- 
teux eft trompe dans le retour du paroxif- ! 
me qu’il attendoit, a raifon de la faifon 
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cu des fynaptomes precedens, & qu’a fa 
place, il foie fadi d’une autre maladie, qu’il 
conlulte prompteraent 1'on Medecin. • 

Si un goutteux pouvoit fe r^duire en- 
ti^rement a la di£te blanche, il pourroit 
par cette vo;e, changer les fucs de fon 
corps, jufqu’a deraciner la maladie. 

L’approche d’un paroxifme de goutte; 
fe connoit aifement par les defordres in- 

'ternes, comme les vents, les douleurs, 
& les crudites d’eftomac, raiToupiiremenc 
& la faifon , ou le terns ou Ton fe trou-: 
Ve. Si un goutteux pouvoit regler par une 
machine Uatique, fa tranfpiration, il pdur- 
roitaufli, en retabliffant cette evacuation, 
fouvent prevoir, detourner ou racourcii; 
Vattaque. 

iej pdles couleurs Gf les objlruttions; 
Les fymptomesfle cette maladie font 

evidens. Ceux ci font fage requis de la ma- 
lade, avec la fuppreflion des regies , la 
.plethore, quelq iefois des douleurs auxen- 
, virons des loathes , des laflicudes, I’inac- 
tion & I’indolence , qui font auili caufes 
de la maladie; un poulx vite, imitant fou- 
vent celui de la fi^vre etique ; la palpita- 
tion du coeur , la difficuite de refpirec 
ru moindre mouvement, le vertige, un 
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cercle livide auteur des yeux, quelquefoli 
le defir de chofes abfurdes, comme h craie, 
les pipes, &c, provenant de quelque acidi- 
te de I’eftonaac ; la paleur du vifage & del 
la peau , des hemorrhagies de la bouche. 
du nez, & autres parties, les accidens hi- 
fteriques. 

Les jeunesfilles font louvent incommo- 
d^es, avantl’age de puberte, de quelques- 
uns de ces fymptomes, mais non point pan} 
la meme caufe ; & les femmes, dont la ma-ij 
trice eft obftrude , ne font pas toujours at- i 
taquees des accidens rapportes ci-deffus; !• 
ce qui fait que les fignes de la groflefle font ‘ 
difficiles a diftinguer au commencement, ; 

dans ces derni^res. 
Cette maladie eft la fource de diverfes !'■ 

autres indifpofitions dangereufes, & qu’otiy 
a de la peine a guerir au bout de fix :' 
mois. 

On doit principalenTent confiderer, dans i 
ce cas , fi laquantite du fang eft fuffifante , 
ou fi elle manque; les methodes curatives 1 

font differentes dans ces deux ctats; la ' 
faignee qui peut foulager dans le premier, 1 

fera nuifible dans le fecond. L’exercice , les 
fridlions, les bains, les lavemens, les fu- ( 

migations, fouvent repetees, font tr£s-« * 
utiles. 

Les fubftances abondantes en fels voI<h 
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| tils huileux, les matures favonneufes, & 

les aromatiques, comme les v<fgetaux qui 
abondent en une buile volatile , peuvent 

i erre employes. 
Lorfque la quanyte des bumeurs n’ell 

pas fuffilante, une nourriture faine, abon- 
dante, & qui fortifie en m^me-terns les 
organes de la digeftion, eft foyvent effi- 

, cace^ 
Dans le eas du relachemertt, les fub- 

fiances qui fortifient les folides, font uti- 
. les; c’eft par cette qualite que le fer op£re 
. fi fortement dans cette mal^die , de me- 
, me que par fon anti-acidite. Voy, Ch. I. 

n. 18,. 1 La fuppreflion de I’evacuation menftruel- 
^ k, fuppleee par quelqu’autre hemorrha- 
5 gie , ne dok etre guerie que par les re- 
1 saedes topiques. 

Les maladies des Enfans, 
’ Les enfans nouveaux-nes ont fouventi 

avant d’avoir pris aucun aliment, tout le 
conduit alimentaire, rempli d’une mati^re 

. cafeeufe & gluante, & tous un meco- 
' nium ou efpece d eXiCrement noiratre, dans 

. ks boyaux , qu’on doit d’abord ^va- 
cuer. 

| La plupart des maladies des enfans qu| 
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intent s precedent du lait aigri ou caillei 
dans 1’eftomac. Get accident fe guerit i#.! 
par Tattenuation de la matiere caillee^; 
2*. par fon expulfion hors du corps: ell< 
peut etre digeree par 1’enfant, fi on 1( 
prive de teter pendant plufieurs heures, 
Le miel & 1’eau, avec un peu de vin , 
tenuent & diffolvent; & quelque dou: 
fyrop purgatif, comme celui de chicore< 
avec la rhubarbe, chafle la mati^re peccan- 
te : les fubftances huileufes font difpofees a 
rancir dans 1’eftomac des enfans ; les lave- 
mens, les fomentations chaudes, & au- 
tres applications de fubftances aromati- 
ques fur I’eftomac & le bas-ventre, font 
utiles dans ce cas. 

Les anti-acides, particuli^rement le! 
abforbans, font plus efficaces dans les ma- 
ladies des enfans, que dans aucune au- r 
tre. 

Les re trades ou entre I’opium & lesi 
fubftances anodynes, font dangereufes, & , 
les fels volatils, nuifibles; parce qu’ils font: 
adlifs, & op£rent quelquefois comme I’o- 
pium. 

La bile eft le plus grand refolutif da i 
lait caille; Boerhaave a donnd avecr 
fucc^s celle d’anguille , a une goute feut« : 
iement, 

Les 
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Les Carminatifs doux , comme les eaux 

de fenouil & de menthe foulagent. 
La colique , les deje&ions vertes, les 

vents, le vomifiement, & les convulfions 
fontjes efFets de I’acidite; car celle-cirec- 
tifiee, les fymptomes celfent. 

Les maladies des enfans , & leur cure 
dependent beaucoup de la nourriture de la 
nourrice. Voy. Chap. IV. Prop. II. de la 
I. Part. 

Lorfque les enfans commencent a fc 
nourrir de fubftances fur lefquelles les in- 
feftes depofent leurs oeufs, comme font 
particulierement les fruits, ils font fou- 
vent incommodes des vers, faute d’une 
digeftion aflez forte pour detruire ces 
ceufs. 

Les efpeces de vers les plus ordinaires 
aux enfans font ies ronds, ou ceux de 
terre. 

Les fymptomes occafionnes par le mou- 
vement & la morfure de ces vers, font 

I une enviede vomir, comme cellequepro- 
duit une plume qu’on palfe par le gofier; 
Je vomilfement, le cours de ventre , la 
defaillance, une difpofition febrile avec 
un petit poulx vite, la demangeaifon du 
nez, le grinccment des dents, les convul- 
fions, la paleur, un appetit infatiable; la 
foiblefie. Si les vers font gros, ils confu- 

O 
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ment rhumidite, & au-Iieu du cours de 
ventre , ils occafionnent la conftipation 
avec un gonflement, ils peuvent percer les 
boyaux. 

Les enfans fujets aux vers ne doivenc 3 
pas manger beaucoupde hit, de fromage, ( de fruits , ni de fucre , quelques iftfeiles 1 
depofent leurs oeufs fur ce dernier. 

La bile des animaux, & le mercuretuent! 
les vers, & detruifent leurs nids ; on f§aic j 
par experience que I’eauouon a fait bouil- jj 
lir du Mercure , a cette qualite ; tous les (j 
amers tires des fubftances alimenteufes, le |i 
miel & 1’huile donnes par la bo-uche ou eni H 
lavemens, ont de bons effets ; on peuc | 
prendre ces rem&des-a jeim , route matu- 
re qui par fes pointes pourra blefler les 
vers, les tuera ; tels foht i’acier , la come 
de cerf, la combine, le corail en poudre i1 

lesosdes poiflfons. Voy. Chap. I. 
II meurt plus de la dixieme partie des 

enfans par laTortie des dents, a caufe des 
fymptomes produits, dans ce cas, par Tir- 
ritation des parties nerveufes des machoi- t 
res, qui occafionnent I’inflammation, la !J 
fievre, les convullions, le cours de ven- | 
tire , avec des dejefHons vertes jqui nelorttf t 
point le phs mauvais fymptome , & dans ■ 
quelques-uns, la gangrene. II eft clair q[ue-£t 
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ce cas doit etre traite corame toute autre 
maladie inflammatoire. 

Lorfque les fymptomes de la dentition 
paroiflent, les gencives doivent etre rela- 
chees par les onguens adouciflans, les ma- 
choires fomentees avec des decodtions e- 

! mollientes, & toute la tete tenue chaude. 
Quand la dent eft prete a fortir, il faut 

> frotter la partie fuperieure avec des ma- 
; litres dures que les enfans rechcrchent par 
, un inftindl naturel; lorfque la dent caufe 
1 une tenfion manifefte dans la gencive , on 
; doit couper cette derniiire; mais cette ope- 
1 ration ne doit point etre executee tropr 
! tOt. 

Les efprits volatils conviennent dans le 
i cas des convulfions; les enfans ne peuvent 
: mieux fupporter ce remade que lorfqu’ils 
, font nouvellement nes. 

Le rachitis eft une autre maladie a la- 
j quelle les enfans font fujets: on 1’a crue in- 

,4 connue aux anciens ; elle eft rare dans les 
Ipayschauds, & plus commune en Angle- 
terre que dans aucun autre pays du 
^Nord. 

Les enfans tiennent cette indifpofition 
fi‘<de parens infirmes, & particuli^rement 

meres d’une conftitution lache & foi- 
, ufant d’une nourriture trop compo- 
, de haut gout, & abondante, fans exer- 

Oij 
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cice. Les enfans nes bien fains contrac- 
tent fouvent cette maladie d’une nourrice 
nial faine. 

Les alimens farineux non fermentes ,• 
comme le boudin , beaucoup debeurre, 
le iinge mouille &. humide, les eruptions 
cutanees repouflees en dedans , ou mal 
gueries; l (expofition trop longue des par- 
ties inferieures a 1’airfroid , peuvent pro- 
duce , ou du moins augmenter cette ma-. 
ladie. 

On peut la prevoir, fi 1’enfant eft long- 
tems a s’appuyer fur fes pieds; lorfqu’cl- 
le fe forme le jeune malade maigrit; les 
chairs s’extenuent, & deviennent mollaf- 
fes j la peau fe relache , les epiphyfes des 
jointures des bras, les vailfeaux fanguins s 
des environs du col, & latete meme grof- 
filfent, le ventre s’enfle, & les os fe cour-> 
bent. Voila lesfignes exterieurs; 1’etatdes 
parties internes eft fouvent beaucoup plus 
mauvais. 

II eft tr&s-probable que cette maladie; 
precede d’une acidite furabondante, parce 
que le vinaigre ramollit, & courbe les os 
tendres; accident qui doit arriver aufli dans 
les enfans, lorfque les mufcles manquent s 
de force pour foutenir ces memes os; ou f 
ceux-ci doivent fe flechir du cote que les i 
mufcle§ tirent le plus. La tiourriture de$! 
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cnfans rachitiques, doit etre, centre les 
regies communes , moderement chaude ; 
1’ufage meme des epiceries, & des femen- 
ces carminatives , leur efi: utile; ils doivent 
s’abftenir des fubftances farineufes non fer- 
mentees, & ufer de bifeuit plutot que de 
pain frais. Les viandes qu’on appelle com- 
munement blanches , & cedes qui font ro- 
ties plutot que les bouillies, leur convien- 
nent, comme etant anti-acides. On peut 
leur permettre un peu de vin. 

J’ai connu uri enfant rachitique , qui fut 
gueri par un grand ufage des liqueurs fer- 

. mentees ; mais ce n’eft point une experien- 
ce que je voululfe confeiller. 

Les fri&ions de 1’epinedu dos, & des 
jointures avec de la flanelle parfumee de 
fubftances aromatiques penetrantes, & les 
fomentations des articulations avec du viti 
vieux de Malaga, ont ete fouvent effica- 
ces. 

Les rachitiques doivent s’exercer autant 
qu’ils peuvent, particuli&rement en voiture. 
On doit avoir foin d’ouvrir les obftru&ions 
du bas-ventre par les vomitifs, & les pur- 
gatifs convenables( e’eft dans cette cavite, 
qu'eft le principal ficge de la maladie ); 
apr£s quoi, le bain froid eft tr£s-propre 
& tr£s-eflicace. 

Je fuis forti ici de mon fujet, ayant 
O iij 
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fait mention de quelques fecours medici- 
naux, parce que les nourrices font fouvent 
les Medecins elles-memes ,dansle caspre- 
fent, ce qu’elles ne doivent pourtant point 
entreprendre quand elles peuvent fe pro- 
curer des meilleurs avis. 

La petite verole. 
Quoique f aye deja fait quelque mention 

de cette maladie, dans 1’article des erup- 
tions febriles, cependantetant une des plus 
dangereufes & des plus univerfelles qui in- 
fedtent le genre humain , j’ajouterai quel- 
ques autres rdgles pour I’ufage de ceux, 
qui ne font point a portee de fe procurer 
I’avis d’un habile Medecin. 

Les coups les plus grands & les plus im-, 
portans pour le retablilfement du malade , 
doivent fe faire dans le terns de 1’invafion 
ou premier etat de cette maladie; il eft 
par confequent necelfaire d’en connoitre- 
les premiers fymptomes; plufieurs ontfouf- 
fcrt en prenant cette indifpofition pour une 
autre. 

En general les jeunes'perfonnes qui n’ont 
pas eu cette maladie , doivent eviter avec 
un foin extreme les irregularites du regi- 
me, parce que les petites veroles qui en font 
le psoduit, font fouvent dangereufes; elles 
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le font auffi a proportion que les fluides 
font plus exaltes , les folides plus reflerres, 
& plus compares, & plus par confcquent 
a mefure qu’on eft avanceen age. 

Cette maladie peut fecommuniquer aife- 
ment par contagion , ou les exhalaifons 
d’une perfonne infecftee, attirees par la ref- 
piration, ou peut-etre*par les pores de la 
peau ; il confte par 1’inoculation que la 
moindre quantite de matiere varioleufe, 
melee avec le fang, produit cette indifpo- 
fition , quoique pasfi vite que ces exhalai- 
fons volatiles. 

Les premiers fymptomes font les frif- 
fons fuivis de la fi&vre &: d’une chaleur 
conftante; un certain brillant dans les yeux, 
avec un peu d’humidite , laquelle eft tr&s- 
remarquable dans les enfans, un grand 
mal detete accompagne de pefanteur, & 
d’aflbupilfement, unedouleur dans le dos, 
chez certains, & dans les membres, chez 
tous; des anxietes & des inquietudes non- 
obftant leur afloupifTement; le degout, les 
cardialgies, le vomiflement, & dans les 
enfans, les convulfions peu de terns avant 
1’druption : le fang de la premiere fai- 
gnee eft vermeil, celui de la feconde coe- 
neux. 

II eft evident que la maladie doit etre 
traitee , dans cet etat comme route autre 

O iiij 
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jndifpolition inflammatoire, & par relies 
naethodes qui empecheroient , s’il etoit 
poffible, route fuppuration, & qui refol- 
vent, & digerent autant de la mati&re fe- | 
fcrile qu’il eft poflible; car plus 1’eruption 
eft retardee, & plus elle eft petite en quan- 
tite, moins la maladie eft dangereufe ; par 
confequent tous les moyens, pratiques au 
commencement des indifpofitions inflam- 
matoires , conviennent ici, avec un foin 
particulier de ndtoyer les premieres voyes 
par les emetiques , & les lavemens , pour 
prevenir le melange des impuretes du con- 
duit alimentaire avec lefang. 

On n’a point encore trouve d’antidote 
particulier centre le levain veneneux de 
cette maladie; le f^avant BoerhaavE 
croit.que , s’il y en a quelqu’un, il eft dans , 
1’antimoine, ou le mercure , parfaitement 
deftitues de toute acrimonie: les effets de 
ce dernier fur routes ies ulcerations font 
tres-manifeftes. 

La faignee , qui eft extremement utile 
dans le commencement de la maladie, n’eft 
point ft propre , ni ft efficace dans fon I 
progr^s. 

Dans le premier etat, toute 1’habitude 
du corps doit etre relachee , & une libre 
tranfpiration procuree par toute la peau , 
fans iueur violente 5 la vifeofite des fluides 
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emportee par les delayans, 1’etat alkalef- 
cenc des fels corrige. Toutes ces indica- 
tions doivent etre remplies par une diete 
tenue , tiree des decodtions des vegetaux 
farineux, par 1’abondante boiflbn des li- 
queurs rafrakhiflantes avecle melange des 
fels acides & nitreux, & autres fubftances 
acides; & I’abftinence de route efpdce de 
chair, fi ce n’eft des legers bouillons de 
poulet; les epiceries doivent etre bannies; 
enfin fi les fomentations emollientes , em- 
ployees interieurement en lavement, pro- 
duifent aufli de bons effets, dans le meme 
cas, pourquoine le feroient-elles point ap- 
pliquees exterieurement; puifqu’elles font 
utiles dans les autres eruptions cutanees, 
comme I’erefipele, le feu volage, &c. L’air 
ne doit point etre non-plus gate par la cha- 
leur, ni les couvertures du lit aflez fortes 
pour provoquer la fueur. 

La grandeur & le danger de la maladie 
font eflimes par la quantite des eruptions 
du vifage, &du refte de la tete ; on doic 
par confequent determiner la matiere vers 
les parties inferieures, & .particulierement 
vers les jambes, partous les moyens poffi- 
bles, comme les fomentations, le bain , 
les veficatoires, & 1’entretien de la chaleur 
des jambe&-& des pieds, durant tout le 
cours de la maladie; ne couvrant la poi- 



pour les garantir de rimprefllon de 1’air 
froid. 

Durant la fuppuration, la di^te peut 
etre un peu pluspleine, mais point echauf- 
fante , y joignant 1’ufage convenable des 
fubftances anodynes; les adouciflans, ou ce 
<]ui tempere 1’acrimonie, & lorfque 1’etat 
du malade le demande, une ou deux cuil- 
lerees de vin de Canarie, deux ou trois fois 
par jour, conviennent. La di&te doit etre 
aufli adaptee aux fymptomes particuliers 
de la maladie ; comme deterfive, attenuan- 
te , & expeftorame ; le crachement, & 
les urines provoques : les clyft£res de- 
layans, fans rien de flimulant, & fre- 
quemment injedes conviennent dans tous 
les etats de la maladie. 

Si I’age, le temperament, lepoulx eleve, 
& particulierement les veilles, & le delire 
exigent la faignee dans tout autre cas, 
pourquoi n’y auroit-on pas recours dans 
celui-ci. Je l’y ai vue pratiquer avec grand 
fucces : une infinite des vaifleaux font en- 
gorges dans la petite verole; ceuxqui meu- 
renc de cette maladie , ont des inflamma- 
tions internes, fur-tout dans le poumon ; 
ces raifons paroiflent bien juftifier la fai- j 
gnee. 

A la verite la difpofition gangreneufe, 1 
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qui paroit dans 1’efp^ce maligne, eft une 
raifon contre elle; mais a peine rien reuC- 
fira-t’il dans ce cas: tout ce qui refte a y 
tenter, eft 1’evacuation de la matiere mor- 
bifique par d’autre? voyes, corame des ve- 
ficatoires , & la purgation procuree par 
les lenitifs ; car les irritans ne feroient 
qu’agiter les humeurs, & augmenter la 
fi£vre. 

Lagravdle & la pkrrci 
II peut fe former des pierres, ou ma- 

tieres pierreufes, dans routes les parties 
du corps; car des qu’une matiere indifib^ 
luble s’y arrete dans quelque endroit, il le 
fait des croutes tout autour. Un petit gru- 
meau de fang , par exemple, peut deve-* 
-nir une pierre; il durcit par 1’evaporation 
des parties les plus fluides, & groflit par 
I’attra&ion d’une nouvelle matiere. Le fang 
& les calculs humains donnent les memes 
ingrediens, parl’analyfe , quoique dans un 
ordre renverfe. 

Ces concretions pierreufes fe forment 
le plus communement dans les reins 5c la 
veflie : ft le tartre & les autres ingrediens 
de 1’urine n’etoient conftamment evacues, 
ces concretions arriveroient a tous les hom- 
ines ; car 1’eau des perfonnes les plus fai- 
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nes , examinee par le microfcope , apres | r 
qu’elieafait quelque fejour 5 laifl'e voir une ( 
tacbe noire , qui n’eft que du fable , & par ; 
tout ou ce fable s’arrete, il groflit par Tap- 
pofition d’une nouvelle mati^re. Lorfque - 
ces concretions arrivent dans les reins, & 1 
font chalfees dans les ureteres, voila du r 
-gravier ; lorfqu’eUes fejournent dans le > 
corps du rein , & y acquierent une maffe* 
qui ne leur permet point de tomber dans le 
baflinet, ou palfer par les uret£res, elles i 
forment la pierre dans ces organesrfes fymp- j 
tomes font desdouleurs dans les reins, & ; 
dans les cuifles, qui fe font fentir plus vi- 
vement en fe courbant, & par les cahots 
& les mouveroens violents: des urines fan- 
glantes , des cardialgies, des coliques, 
differens changemens dans la couleur des 
urines, comme noires,pales, ou fanglarv- 
tes, occafionnees par quelque chofe de pi- 
quant , ou de fcabreux , bleffant les petits 
vailfeaux fanguins; ce qui n’arrivera peut- 
^etrepoint, fi la pierre eft unie, & bien 
placee. Des lilamens charnus , rendus 
par es urines, font foup^onn er une pierre , 
dans le rein , particulierement ft le mala- 
de a ete fujet a rendre du gravier. 

Lorfqu’une petite pierre fe troure logee 
dans le corps durein, elle necaufe point 
de douleur, ni beaucoup lorfqu’elle tombc 
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3ans le balTinet ; mais fi die pafle dans 
1’uretde, & y fejourne, la douleur eft tr£s- 
aigue; die s’arrete fouvent a la courbure, 
& a la valvule de ce canal, & quelquefois 
dans 1’urethre : Tantqu’ellerefte dans la 
veflie , die ne produit point de douleur, 
mais ft die y demeure long-tems, die de- 
vient trop groffe pour pafler par le canal 
de 1’urethre. Sa formation ou fon accroif- 
fement dans cette cavite , s’opde par des 
cercles, ou couches concentriques, a la 
maniere d’un oignon, autour du premier 
noyau ; ce qui montre que la caufe confifte 
dans I’attraction. Ceci n’eft pas feulement 
vrai d'une petite pierre, mais de tout au- 
tre corps lolide , qui loge dans la veflie, 
formera le noyau d’un calcul, 1’experience 
d’une bale, qui a produit cet effet, a etc 
faite fur un chien; & un pared accident eft 
arrive a plufieurs perfonnes, qui par une 
bleflure , avoient regu une bale dans la 
yeflie. 

Les fymptomes de la pierre dans la vef- 
fie , font un chatouillement vers le col de 
ce vifcere , & les parties des environs; une 
cnvie frequente de faire de 1’eau ; la fen- 
fation d’un poids dans le baflin , avec une 
grande douleur , particulierement , dans 
les mouvemens violens; la ftrangurie , la 
difurie, une fuppreflion d’urine momenta- 
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nee, caafee par la pierre qui bouche I’orf- 
fice de la veflle; le tdnefme, ou envie d’aU 
ler a la felle , une douleur brulante dans 
Turethre, & quelquefois un mucus blanc 
dans Turine; mais ce fymptcjme pent am- 
ver fans qu’il y ait de pierre dans la veflie. 

Le regime dans la pierre des reins, con<< 
fifte dans 1’ufage des fubftances diuretiques 
douces & delayantes, dans la vue de chafr 
fer le calcul, s’il eft aflfez petit pour pou- 
voir pafler; s’il eft friable, il fe brifefou- 
vent, & fort fous la forme de gravier; ft la 
pierre eft trop grofle pour le paflage, le 
meilleur moyen eftd’en venir a une efp&ce 
de compofition, ou de treve avec elle; 
c’eft-aTdire, que la di£te doit etre aufli ra- 
frakhilfante, & delayante qu’il eft pofftble, 
pour en empecher 1’accroilfement; on doit 
ufer de diuretiques mediocrement refolu- 
tifs , comme le perfil, le fenouil, lafcor- 
fonere * le faflafras , la mauve , le the , la 
dent de lion , la chicoree, 1’avoine, for- 
ge, le miel, 1’oximel, & les fels nitreux, 
comme Tefpritde nitre dulcifie; le delayant 
le plus doux & le plus rafraichiflant, eft le 
petit lait; les meilleurs emolliens, les de- 
co&ions de guimauve, & de graine de lin. 

Le bain ti£de, les lavemens, & le me- 
lange mod^redu fel marin avec les alimens 
( car ce fel pris avec moderation eft relblu-; 
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tif & diuretique ) conviennent ; le ventre 
dans tons les cas de la pierre, doit etre 
tenu lache & ouvert. 

Dans la pierre confirmde des reins, 1’e- 
xercice trop.violent eft dangereux. 

On doit d’abord eviter, dans le paflage 
de la pierre, tons les forts ftimulans, com- 
men9ant par relacher & lubrifier les con- 
duits, & calmer les fpafmes par les ano- 
dyns : lorfqu'on ne peut point fe procurer 
convenablement le bain, les vefties de bceuf 
a demi-pleines d’eau ti^de, conftamment 
appliquees fur la partie affetftee , peuvenc 

, ^tre utilement fubftituees. La faignee em- 
porte mieux la tenfion que toute autre dho- 
fe ; elle eft tr£s-neceffaire dans la violence, 
des fymptomes. Lorfque les parties font fuf- 
fifamment relach^es, les diuretiques ftimu- 
lans peuvent etre employes plus furement, 
fur-tout ft on les aflbcie avec les anodyns. 

Quant aux diflblvans de la pierre, tous 
ceux qu’on a propofe jufqu’a prefent, font 
chimeriques ; Van - Helmont parle du 
fang de taureau; celui de bouquetin, con- 

, yiendroit plutot. 
Le plus fur moyen d’empecher la gene- 

ration de la pierre , eft de fe procurer la 
diarrhee par le petit-lait, les bouillons &: 
une diete liquide; & que ne feroit-on point 
pour prevenir une ft terrible maladie ? 
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Lorfque la pierre eft tombee dans la 

veflie, on doit avoir foin de Ten chaffer 
aufli-tot qu’ileft poflible, pour les raifons 
mentionnees ci-deffus. Quoiquon ne fe 
foit pointappergu du paffage de la pierre, 
il n’eft point certain qu’elle. refte dans la 
veflie , ft tous les fymptomes fe calment, 
parce qu’un petit calcul peut paffer infen- 
iiblement par les urines; & quoiqu’il ait 
paffe, il n’eft pas furque les attaques foienc 
finies; car il refte fouvent d’autres pierres; 
c’eftpourquoi 1’ufage des remedes ordinal- 
res ne doit point etre abandonne. 

Les irritations des membranes de la 
veflie, caufee par la pierre, peuvent etre 
fort adoucies par I’injeftion de 1’huile de 
lin , ou de celle d’amandes douces. 

Ceux qui font fujets au gravier ou a la 
pierre doivent etre trcs-exadls dans le re- 
gime , & ufer d’alimens, qui engendrent 
peu d’excremens , ou lachent le ventre; 
& de ceux qui font adouciffans, comme 
les pois; unedecodlion depois chicheseft 
un remade dans 1’attaque de la pierre : ils 
doivent boire le petit-lait dans le printems, 
& prendre du miel fous differentes formes, 
s’ils s’en accommodent; le ris, 1’orge , & 
le millet font bons dans ce cas : rien ne 
facilite mieux la fortie des pierres, & du 
gravier, que les anodyns. 
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Si la pierre ell engagee dans 1’urethre, 

les fomentations emollientes , & les injec- 
tions huileufes doi vent etre employees pour 
en procurer la fortie , par ie relachement; 
mais dans un cas d’extrcmite , on fait une 
incifion fur la pierre , & I’ayant decouver- 
te, on la tire avcc une petite curete, trem- 
pee dans 1’huile. 

La pierre dans la veflie , n’efl pas feule- 
ment un mal tr£s douloureux , mais^ mor- 
tel, fi on n’en fait bien-tot I’extra&ion. La 
diete du malade doit etre la memc, dans ce 
cas, que celle d’une perfonne bleflee;nour- 
rilfante, fans acrimonie. 

Je renvoye a Particle de I’inflammation 
des reins, ou 1’on trouvera quelques regies 
propres pour tous ceux qui font fujets a 
la pierre , ou a la gravelle. 

Lc'rhiimatifmc. 
Cette maladie paroit etre une difpofition 

inflammatoire des artkres lymphatiques, 
attaquant par confequent les parties oil fe 
trouvent les plus petits vailfeaux. Le fang 
eft ici coeneux, comme dans les autres cas 
inflammatoires. Les fels alkalefcens de la 
ferofite produifent cette coene. 

Les moyens communement employes 
I dans cette indifpolition font certainement 

' propres i telsfonc les faignees, 8c les pur- 
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gatifs, avec les anodyns, & les doux fu- 
dorifiques entre - meles. Les veficatoires 
conviennent quand la douleur eft fixe dans 
la meme partie. 

Quant a la di£te, elle doit etre rafrai- 
chifiante, delayante , & tiree principale- 
ment des vegetaux. 

S’il y a un fpecifique parmi les alimens 
c’eft certainement le petit-lait; j’ai connu 
une perfonne fujette au rhumatifme , qui 
ne pouvoit trouver de guerifon que dans 
le petit-lak , &le pain. La diete blanche 
eft aulfi efficace pour changer la conftitu-, 
tion faline delaferofite du fang. 

La creme de tartre, prife plufieurs jours 
avec du gruau, diminue confiderablement 
les douleurs, & les enflures, a raifon de 
fon acidite, qui corrige les fels alkalaf- 
cents de la made du fang. 

Les veficatoires & les caut^res, avec les 
topiques les plus penetrans , principale- 
ment 1’huile etheree de.terebenthine, me* 
lee avec le miel, ont reuffi dans les douleurs 
de fciatique obftinees. 

Je fuisforti de mon fujet, dans cet ar- 
ticle , en faveur de ceux du bas-peuple , 
qui ne font pas toujours a portae , ou en 
«ftat de fe procurer Tavis du Medecin. 

Fin de la Seconde Partie, 
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